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基于 RTL 的非故事类文本深度阅读实践探究 

江阴市青阳中学 张静 

【摘要】非故事类文本指的是除故事类文本外的非文字文本，比如图、表、录音、

录像等。在互联网时代，非故事类文本阅读与互联网的联系越来越紧密，它为互

联网内容生态提供了大量优质资源，成为人们获取信息的主要来源之一。然而在

非故事类文本阅读过程中，学生常常出现信息接收困难、理解困难、知识迁移困

难等问题。我们将学习领域的阅读理解任务称为 RTL 任务，其核心是解决阅读

理解中的两个核心问题：理解阅读材料内容、形成自己的观点。本文旨在基于 RTL

任务对非故事类文本阅读实践进行探讨，希望能为非故事类文本阅读提供一些借

鉴和参考。 

【关键词】RTL；非故事类文本；深度阅读 

一、非故事类文本阅读的重要性 

非故事类文本阅读具有以下几个特点：一是能够帮助学生理解阅读材料内

容。学生在非故事类文本阅读过程中，需要获取大量的信息，因此阅读理解就

成为非故事类文本阅读的核心问题。二是能够帮助学生形成自己的观点。非故

事类文本阅读需要学生对阅读材料进行理解，因此学生必须深入理解和分析自

己的观点，并从别人的观点中形成自己的观点。三是能够促进知识迁移。非故

事类文本阅读有助于知识迁移，学生在进行非故事类文本阅读时，能够从已有

的知识体系出发，理解新知识。 

因此，我们认为非故事类文本阅读对学生来说十分重要。它既可以丰富学

生的知识体系，也可以帮助学生形成自己的观点。但是在非故事类文本阅读过

程中，学生常常会出现一些困难和问题：一是信息接收困难。非故事类文本内

容庞杂、信息量大，这就要求学生必须具备一定的信息素养，需要具备快速获

取大量信息的能力和技能。二是理解困难。由于非故事类文本信息庞杂、信息

量大，需要学生具备较强的抽象思维能力，这就要求学生具有较强的思维能力

和思维品质。由于非故事类文本内容庞杂、信息量大，所以不同内容之间可能

存在联系和不同之处，这就要求学生能够对不同内容之间进行迁移，并将新知

识与原有知识联系起来形成新的观点和认识。 

基于此，我们在教学实践中引入 RTL 任务来帮助学生解决非故事类文本

阅读中出现的困难和问题，这是一种对传统阅读教学方法进行创新和完善的有

益尝试。 
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二、传统教学对非故事类文本阅读的影响 

在传统教学中，教师往往将阅读理解视为教学的重点，按照“一篇文章、一

句话、一个观点”的模式进行讲解和训练，学生则按“老师讲我听”的方式被动接

受信息。由于这种阅读方式不能有效提升学生的语言能力，学生的英语阅读水

平往往不高。同时，教师也很少安排有针对性的阅读活动，学生常常出现阅读

材料理解困难、知识迁移困难等问题。 

近年来，我国教育学者对传统教学中存在的问题进行了反思与总结，认为

传统教学中存在以下问题：一是教师“教”的痕迹明显；二是教师“教”与学生

“学”的分离；三是教师对教材没有进行有效开发和利用；四是课堂教学模式过

于单一；五是学生被动接受信息。 

由此可见，传统教学中存在诸多问题，在一定程度上影响了非故事类文本

阅读质量。因此，可以在非故事类文本阅读中引入 RTL 任务来促进学生的深

度阅读。实际上， RTL 任务有助于深度阅读。有关学者认为，阅读理解过程

可以分为四个阶段：信息输入阶段、信息处理阶段、观点表达阶段和意义解释

阶段。RTL 任务解决了非故事类文本阅读中的两个核心问题：理解材料内容和

形成自己的观点。可以将 RTL 任务应用到非故事类文本阅读实践中，帮助学

生通过 RTL 任务培养深度阅读习惯、提升深度阅读能力。 

三、RTL 任务在非故事类文本阅读中的应用 

基于 RTL 任务，教师可以在课堂上根据学生的不同程度，开展有针对性

的阅读指导。我们设计了一系列基于 RTL 任务的阅读指导活动，包括： 

1. 基于文本内容理解，进行基础词汇和语法知识的学习。教师在课堂上可

以围绕文本内容，通过问题引导学生自主阅读并进行相关词汇、语法知识的学

习，帮助学生理解文本内容。 

2. 基于语言知识理解，完成句子、段落甚至篇章的翻译。在传统阅读教学

中，学生对英语单词和短语的学习是孤立的，因此在学习英语句子和段落时常

常会遇到困难。因此，教师可以借助 RTL 任务为学生提供有效的阅读指导。

在句子和段落的翻译过程中，教师可以提供有针对性的翻译指导，帮助学生理

解文本内容。 

3. 基于文章观点形成，对文章进行整合与概括。在传统阅读教学中，教师

往往会将文章分为几个板块或段落进行教学。因此在 RTL 任务中，教师可以
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引导学生阅读整篇文章，通过与前后文联系分析文章结构、主要内容、观点等

信息来完成对文章观点的理解。 

4. 基于文本意义理解，进行文化知识和情感态度等方面的学习。但在 

RTL 任务中，教师可以围绕一个话题展开教学。比如在讲到“中国文化”时可以

设计一个“中国文化之旅”主题阅读活动。教师可以根据学生情况为他们提供不

同的阅读材料，如中国历史书籍、中国历史图片、中国传统文化动画视频等，

让他们自主学习并完成相关任务。 

5. 基于语言输出训练，进行知识迁移和能力提升。在 RTL 任务中，学生

需要将自己所学到的知识和技能应用到阅读文本中去。通过学生之间相互评

价、讨论等活动促进他们之间的互动与交流，提升他们的语言输出能力。学生

在完成 RTL 任务后可以将其所学到的知识运用到实际阅读活动中去。 

四、基于 RTL 任务开展非故事类文本深度阅读教学案例 

教师在课堂上首先对 RTL 任务进行了介绍，并展示文章。学生对这文章

进行阅读，然后用阅读任务学习方法完成对文章的学习。学生在学习过程中，

有大量的文本信息需要处理。教师为学生提供了这些文本信息，如文章标题、

段落大意、生词、语法结构等。基于 RTL 任务的教学方法要求教师对文本信

息进行重新解读，并提供给学生理解和表达自己观点的机会，让他们在具体情

境中学习语言。教师在教学过程中提供的学习资源有：文本材料、活动任务、

小组讨论、写作训练等。在课堂上，教师将教学资源和学习资源有机结合，并

通过活动任务的设计将它们呈现出来。在完成任务过程中，学生可以自主选择

是否利用任务资源进行学习。通过这种基于 RTL 任务的教学方法，学生可以

更好地理解和掌握阅读材料内容和形成自己的观点，并积极参与到课堂中来。 

以高中英语牛津译林版必修第二册 Unit3 Festivals and Customs 的 Reading

课文 Alex around the world 为例，阐述如何进行基于 RTL 任务的非故事类文本

深度阅读教学，促进学生思维品质的发展。在进行深度阅读时，老师可以将其

划分为四个阶段。 

1. 基于故事主线的内容，辨析风俗文化现象、梳理概括信息 

在阅读 Alex around the world 时，教师透过标题与插图，让同学猜出这是一

部记叙游记。接着，在阅读文章之前，要先确定旅游日记的风格表现，也就是

其特点和元素，并引导学生在阅读文章时，把印度婚礼的整个过程进行梳理，

从而体会到其中的各种习俗和文化。在学习巴西狂欢节旅游日记前，老师先给
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学生播放充满活力的狂欢节影片，把学生兴趣从婚礼中吸引到欢乐的狂欢节

中。用 why 和 what 来向学生提出有关狂欢节的主要庆典形式以及作者的所见

所闻，让学生从作者的角度来理解外国的节庆文化。 

2. 基于语言特点和文本特征，分析推断信息的逻辑关系、总结语言的特点 

在对语篇的语言特征进行处理的时候，教师用问题来将学生的注意力集中

到对婚礼现场描绘的描述性词汇或者是短语上，从而更深层次地体会到作者笔

下的婚礼气氛。教师让同学们回想当时的气氛，模拟当时的心情，然后从旅游

日记里找出 supporting details。通过对文本中的语言细节和特征的分析推理，以 

why 句型促使学生深入思考作者对于异域文化采取的态度是什么。 

通过阅读有关巴西狂欢节的旅游日记，让学生对文章中所使用的一组动词

进行分析，并比较两篇文章的不同之处，从而达到提高阅读效率的目的。通过

比较，能看出作家运用对比的修辞手法，把狂欢节情景生动地表现出来。通过

这一点，学生可以得出结论，作者善用修辞技巧，并运用语言来让读者身临其

境。然后，让学生在小组交流里找出文章中有特点的句子，以证明这两个方面

的写作技能。在讨论完毕之后，按照同学们的发言，总结出一些比较具有代表

性的语句，并用英汉互译的方式品析语言修辞技巧和灵动的词语。 

3. 基于文章主旨，正确评判各种思想观点、创造性地表达自己的观点 

在这一环节中，教师引导学生思考：Alex 在异国他乡旅游时抱着怎样的心

态，才能把这些优秀的民间文化展现在大家面前？面对异国文化，我们又该持

何种心态呢？能否像 Alex 那样说出“Although our cultures are so different, the 

smiling faces are the same.”这句话？接着让同学小组讨论，并让同学们能够在课

堂上交流对思想文化的想法。 

4. 深入学习目标，理解文化内涵、书写文化自信 

在这一阶段，通过写作训练，使学生能够有效应用所学到的基本文章信

息，学会知识迁移提高综合水平。在开始写作之前，要让学生对以前所学的知

识进行简单的综述，其中包含作者的文化观念和创作手法，使学生更加清楚地

了解作者对异域文化的尊重和接纳，同时，也可以激励学生创作出更好的作

品，来传播中国的文化，做到文化自信。 

五、结语 

近年来，非故事类文本阅读在高考中的比重逐年提高，也越来越引起教师

和学生的重视。如何培养学生的阅读深度和广度，使他们能够在有限的时间内
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获取更多的信息，提升阅读素养和能力，成为教师应该思考并关注的问题。阅

读非故事类文本可以促进学生学习语言知识，掌握文化背景知识，培养他们的

阅读兴趣等。与故事类文本相比，在日常生活中，学生所接触到的大部分都是

非故事类文本。因此，在阅读教学中，要指导学生正确地了解和解读这种语

篇，从而提高他们的阅读能力。 
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