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探究提高学生阅读理解能力的途径
——以译林版七年级下册Unit 3为例

江苏省江阴市夏港中学 郑 烨

英语作为一门语言性学科，旨在通过听、说、读、写教学，强化学生的知识应用能力。《义务教育

英语课程标准（2022年版）》中对阅读教学提出了明确要求：“理解阅读语篇的词汇、语句，并运用相

关的阅读技巧，理解阅读文本，把握文章的结构和主旨，强化学生的阅读思维。”但结合调查数据显

示，当前初中英语阅读教学的重点常常集中在语法知识和词汇教学中，忽视了阅读文本的深层次探

究。在这种“重表面轻内涵”的阅读教学模式下，学生的阅读学习始终停留在表面阅读或浅层阅读，

难以真正提升学生的阅读理解能力。鉴于此，本文以译林版七年级下册“Unit 3 Welcome to
Sunshine Town”的阅读教学为例，探究聚焦新课程标准的教学要求，基于学生的学习特点，积极推进

阅读教学的途径。

一、阅读教学前准备工作

充足的准备工作是进行阅读教学的关键，直接决定阅读教学效果。因此，教师在进行阅读教学

之前，应对现行的课程标准、阅读内容和学情展开全方位、深层次解读。

从教学内容上看，该单元属于“人与社会”主题语境中“家和社区”话题，主要讲述了一群来自英

国的交换生要来参观阳光小镇。为此，阳光中学的学生为他们安排了活动。根据新课标的要求，本

单元的阅读教学旨在达成四个教学目标：（1）了解 Sunshine Town的基本信息，并在阅读的过程中形

成知识结构图；（2）通过阅读掌握生活方式和活动的词汇；（3）引导学生通过阅读学习，运用合适的

词汇和句型围绕所居住的城市进行介绍；（4）通过阅读学习，促进情感的升华，并引导学生在阅读的

过程中逐渐形成热爱家乡、热爱祖国的情感。

从学生的实际情况来看，经过以往的学习已经积累了一定的英语知识和技能。同时，学生的思

维能力正处于形象思维阶段，抽象思维缺乏。另外，学生在学习的过程中，容易出现注意力分散等

情况。

二、创设阅读情境，唤醒学生阅读动机

兴趣是一种心理倾向，也是学习动机中最为活跃的成分，是推进学生学习的源动力。教师在进

行阅读教学时，应聚焦学生的阅读兴趣和爱好，通过深度剖析阅读文本，借助多种方式创设阅读情

境，最大限度唤醒学生的阅读动机。在“Unit 3 Welcome to Sunshine Town”的阅读教学中，教师可

基于文本内容及七年级学生的实际学情，坚持多模态教学的原则，充分利用音频和视频等，为学生

创设良好的阅读情境，使学生在情境的引导下，积极主动参与阅读学习。具体来说，在进行阅读教
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学活动之前，可以先呈现自己和Neil之间的对话音频，引导学生一边听阅读材料，一边思考“Why
did Neil send WeChat to the teacher? What content did Neil send to the teacher?”。在这一阅读

导入活动中，学生在特定情境的引导下，对国外学生要来中国访问产生了浓厚的兴趣，并激活了学

生的英语词汇储备，为更好地参与阅读奠定了基础。

三、问题引导，多层次训练阅读思维

根据英语新课标的要求，教师在进行阅读教学时，要深层次挖掘语篇中的思维训练点和增长

点，科学设计问题，使学生在问题的引导下深入阅读文本。

1. 激活阅读文本背景

在进行文本阅读之前，鉴于学生英语知识有限、阅读能力较低、在阅读中缺乏题材意识等学情，

教师可从语篇体裁的角度设计问题：“Who will come to Sunshine Town? What is the type of the
article?”，使学生在问题的引导下，通过阅读思考和互动交流，对阅读文本的体裁形成初步认知，并

激活学生的背景知识，为学生下一个阶段的深层次阅读做好铺垫。同时，学生在问题思考与探究的

过程中，也打开了思维的大门，为阅读思维的培养奠定了基础。

2. 基于标题预测文本内容

教师还可从阅读文本的标题切入提出问题，使学生充分发挥自己的想象力，针对阅读文本内容

进行科学、合理的预测。在整个阅读教学过程中，这一环节不仅能够帮助学生更好地理解文章内

容，还能够促使学生在预测中提高观察能力和思维能力。在“Unit 3 Welcome to Sunshine Town”的
阅读教学中，教师聚焦文本的标题，设计问题：“What can exchange students do in Sunshine
Town?”，使学生在问题的引导下，基于已有的知识展开合理的推断，从而更好地参与文本阅读学习。

3. 问题引导，精读文本

精读是学生精准理解阅读材料、剖析文章细节的阅读方法。在传统的阅读教学中，教师基本上

都是采用单项灌输的模式，带领学生逐字逐句地翻译和分析。这不仅浪费了大量的时间和精力，而

且难以达到预期的目标。因此，为了提升学生的阅读理解能力，教师应尊重学生的主体地位，科学

设计阅读问题，使学生在环环相扣的问题引导下，通过独立思考、交流探究等，最终完成文本的精

读。在“Unit 3 Welcome to Sunshine Town”的精读教学中，教师改变了单项讲解的模式，而是结合

文本，为学生创设了一组问题：

Q1: Where is Sunshine Town?
Q2: What activities can people do in parks?
Q3: What can exchange students buy in the store?
Q4: What can exchange students eat in restaurants?
Q5: Where can exchange students enjoy Beijing Opera?
这些问题聚焦阅读文本中的细节信息，是学生开展精读的重要引导，促使学生在精读中提取信

息，并促进思维品质的发展。
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4. 问题导向，探究语篇主题

英语阅读教学应加强语篇主题的探究，促进学生认知、思维和情感等多重目标的达成。因此，

教师应加强阅读主题的探究，使学生加深对阅读文本的理解，提升阅读理解能力。在“Unit 3
Welcome to Sunshine Town”的主题意义的探究中，教师聚焦单元主题意义，为学生创设了三个环环

相扣的问题：

Q1: Why is Sunshine Town a very ideal shopping place?
Q2: Why should Peking Opera be introduced to exchange students?
Q3: What do you think of the lives of the people in Sunshine Town?
这三个阅读问题立足于学生对整个阅读语篇内容的理解，并指向阅读文本的主题意义，使学生

在问题的引导下，通过思考与探究，深挖阅读语篇背后蕴含的传统优秀文化，使学生加深对阅读文

本的理解，并由此感悟中国传统优秀文化，树立文化自信心。

四、设置活动，拓展阅读教学

为了增强学生的阅读理解能力，教师在完成基本的语篇教学之后，还应基于学生的学情，设计

多样化的阅读活动，使学生在拓展阅读中获得综合性发展。如对于“Unit 3 Welcome to Sunshine
Town”的阅读语篇，教师可设计两项课后活动：

活动一：Based on the English vocabulary and main sentence structures learned in this lesson,
please organize your own language and introduce Sunshine Town.

活动二：Strive to be a Little Tour Guide，假设交换生周末要来苏州，你作为当地的一名小导

游，如何将苏州的景点、美食和戏剧等介绍给他？

这两项课后活动将阅读教学和学生的实际生活联系起来，使学生将所学的知识进行迁移和创

新，不仅丰富了阅读教学内容，也促使学生在拓展阅读中提升了阅读理解能力和思维品质。

五、优化教学评价，提升阅读理解能力

阅读教学是一项系统工程，涉及多个环节。阅读教学评价虽然是最后一个环节，却承担着诊

断、监督、导向和激励等多重价值。教师应聚焦新课标的要求，细化评价标准，涵盖学生的语言、思

维、能力和文化价值观等各个方面。同时，为了充分发挥阅读教学评价的驱动性，教师在进行教学

评价时，还应坚持过程与结果并行的原则，不仅要对学生的阅读结果进行评价，还应关注学生在阅

读过程中的表现。教师在优化阅读教学评价时，还应尊重学生的主体地位，结合整个阅读教学过

程，为学生设计针对性的评价标准，引导学生开展自我评价和相互评价，使学生明确自身的优势和

不足，明确努力方向。

综上所述，教师作为课堂教学的“总设计师”，应聚焦英语新课程标准对阅读教学的要求，及时

改变“为阅读而阅读”的教学观念和教学组织形式，深挖文本内容的内涵，精准把握学生的学情，科

学设计阅读教学方案，使学生在高品质的阅读教学中获得良好发展。
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