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基于科学史的支架式教学设计
＃

——以
“

被动运输
”

为例

湖 南 科 技 大 学 生 命 科 学 与 健 康 学 院 湖 南湘 潭 （
４ １ １２０ １

）周 漱 张 煜

湖 南科技大学地球科学 与 空 间 信息工程学 院 湖 南 湘 潭 （
４ｍ〇 ｉ

）陈远其

摘 要 以
“

水通道蛋 白
”

发现历程为 主线开展教学 ，通过搭建恰 当 的教学支架 ， 引 导学生深入科学 家的探

究过程 ， 自 主归 纳 自 由 扩散与 协助扩散的 异 同 ， 培养学 生 资料分析与 问 题解决 的科学 思 维 ；通过探讨被动

运输与 传染病 的联 系 ，
加强 生命安全教育的渗透 ，从而使生物 学 学科核心素养得到 有效培养 ^

关键词 科学 史 ； 支架 式教学 ；
水通道蛋 白

；教学设计
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Ｃ普通高中生物学课程标准 （
２０ １ ７ 年版 ２０２０ 年

修订 ） ＞
：明确指出学习生物科学史能使学生锻着科学

家探素世界的道路 ，理解科学的本质和科学研究的思

路和方法厚习科攀家献身科＃的精神 ，这对提高孝

生的生物学学科核心素养有重荽意叉
？

。 教育部 ．印

发的 《生命安全与 健康教育进 中小举课程教材指南 》

中措出
，学生在齊中学段应了解传染病基础知识及 防

控措施 ，提髙防范能力 ，能够分析传染病对社会 、錄济

和科技发展的影响
［

２
］

ａ

支架式教学是规代教学中一种 的教学模式 ，

其依据是最近发展区理论与建构主义理论
１
３

］

，通过改

变传统课堂教学 ， 调动学生主观能动性 ，
从而璿养学

生 自 主解决问题的能力 。 本课例以
“

水通道蛋 ． 白
ｉ ’

发

现历程为主线开展教学
，搭建恰資的教学支 ．架

，
在ｇ

层徕人前教学 ：环赁中 引导学生参与课堂 、解决问题

自 主建构出被动运输的概念 ， 牢 固关注人类遗传病意

识
，
使教学效果得到有效提升 。

１ 教材分析与设计思路

本节课选 自 禽中生物学必修 １ 

“

分子与细胞
”

模

块第 ４ 章第 １ 貫
‘

被动运输＇前面Ｈ学习过的细胞膜

结构 、渗透作用与 自 由扩散 ，是本节敦学的知说＿础 。

在
》

被动运输
”

教学中 ，部分教师对于
“

水通道蛮 白发

现历程
”

的 内容往往
一笔带过 ， 然而该 内容中所渉及

的科学思维和科学方法 ，不仅可 以加强学生对生物科

学前沿的 了解 ，而且还能够帮助？生对 自 由扩散与协

助扩散迸行联系和 ：区分 。 因此 ，将这部分内容融人本

节教学 ，贯以教学支架进行衙接 ，
对细 胞膜、 自 由 扩

散 、协助扩散等相关知识进行有机整合 ， 有通于强化

学生对
“

被动运输
”

理解的深度 ，使其建立知识模块

之间 的联系 ， 促进學生科学思维能力 的 发展 ， 以及生

命观念的形成 。 依据科学史进行支架式教学的具体

思路如图 １ 所示 。

２ 学情分析

学生通过对细胞膜 、 自 由 扩散等 内容的学习 ， 初

步形成结构与功能柜适＆的生命观念 ， 为学．习被动运

输奠定了认知基础 ；
通过孝习

“

细胞学说建立过程＇

逐渐具备从科学家探索历程 中获取生物学 ．

知识 的能

力 ，为探寻
“

水通道蛋 白发现历裎＇建构
“

被动运输
”

概念蒸定了能 力基础 ， 学生虽具备
一

定的资料分析

与合作探突能力 ，值对于一＾抽象 、微观且詹靈－＾逮

复杂性魏生理生化过程 ，难以进 ：行理性判断 ， 在头脑

＊論蠱项 目 麟 鲁殖禽卷學数敦摯玻革研魏项 Ｂ 

“

师救专业认Ｍ＃碧 ：下植物＃■■裸 政 ：拿气 ＿ 夸 ：
２０２２ ，

０Ｗ３ ） ■菌科技大学 ２０２２轉学旗學載猶
＊＊  ＊

旗碳 战略膂繁下 《生審学 》课程遨麵索气薪号 ：
２２＃＞ ｐ
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中建构通道蛋古的结构较为困难 。

３ 教学 目标

（
１

） 逋过对水分子通道蛋 白 基础知识的学３ ， 描

绘出通遒蛋 白 的微观结构 ，形成结构与功能相織猶

生命观念 ４ （
２

）通过対水通道蛋 白 科学史材料的赫

读 ， 明晰 自 由扩散与协助扩散 的异 同 ， 自 主建构被动

运输的概念 ，培养材料分析与问题解決的科学思维 ；

（
３

）逋过对社会热点进行讨论 ，领悟被动运输与人们

健康生活密切相关 ，渗透研究水分子？输方式的规实

意义 ，提离关注人类遠传病的社会衰任 ，

４ 教学过程

４ ． １ 科学导入 ４激发兴羲

教师播放清华大学第 ３ ０ 期
＇ ＊

巔峰对话
＂

２００３

年诺贝尔化学奖获得者彼得 ． 阿權雷 （
Ｐｅ ｔｅｒＡ

ｇ
ｒｅ

） 教

授讲述关于水通道產 白 发现与 医学应用的视频 ，引 出

水通道萤白 ，从而开始本节内容的学习

设计意图 搭建动机支架 ，教师展示水通＿道蛋 白

发现与Ｈ学应用 的视频 ，让学生在了獬科学前沿的同

时 ，认识到裔中生物学知识与生活息息相关，调动学

生对水通道蛋白学习的兴趣与职极性 。

４ ． ２ 知识新授 ， 感知概念

４ ． ２ ． １ 对水分子运输方式的探突

教师展请资料 １
：

２〇 世纪 ２０ 年代 以前 ， 人们大

多认为水分子仅以 自 由扩散的方式进 出细胞膜 。 后

经研究发现 ， 肾近端４＞管等组织 ，吸水能力 强且吸水

速度快 ， 平均每天吸收的水分约 为 １ ５ 〇之肩 ，

教师引导学生 ｉ
ｆ顾 自 由 扩散的特点 同时提出 问題 ：

根据材料 ， 思考水分子进出 细 胞是否还有其他运输

方式

教师展薪资料 ２
：

１ ９ ５０ 年 ， 科学家利用同位素标

纪法测量了不同情况下水通过细胞膜的能力 ，结果％

现细胞膜对水的迤透性远 ：高于人造臊
［
５

］

。 教师根据

材料 ，引导学生大胆假设 ： 水分子进 出 细胞 的方式可

能不仅有 自 由扩散 ：的方式 ，
还存在其他运输方式或者

＇

需餐借助介质进行运输 。

设计意图 搭建认知策略支架 ， 弓 丨导拿生回顾 旧

知 ，
以便教师定位学生猶 ７ｊＣ分子运输方式的现有知识

水平 ， 及时调整教学 。 同时引领学生对所呈现的材料

和提出的 问題进行分析与思考 ，
提 出假设

，
语养学生

分析问题和作出假设的思维方式 ６

４ ． ２ ． ２ 对水通逾蛋白结构的探宪

教师展薪资料 ３
：

１ ９ ８ ８ 年 ，科李家阿格蕾偶然分

离 出
一

种翁型膜蛋 白 ，
通过测试发现该 ．物质是一种

跨膜￥聚蛋 白 ，
随后发现该蛋 白 在红细胞 及 肾近端

小臂中禽量丰 富 ， 并 和细 胞 膜 的基本骨架 结合 紧

密
ｔ
６

］

。 教师提 问 ： 根据材料 ， 你能分析得 出 该膜蛋

白 的结抅呜？

教师展示资料 ４
：
１ ９９ １ 年 ， 阿格雷对该膜蛋白迸

行序列鉴定与 ｃＤＮＡ 克隆操作
［
７

］

，经过测 序发现此膜

蛋白 与某种 内在蛋 白的相似性较高 ， 推测该蛋 白可能

为运输水分 的通道
［
４

］

。 之后 ， 教师対学生进行分组 ，

并向每组提供一份用卡纸与磁铁拼接而成的细胞膜

基本结构 ，粟求学生结合资料 ， 联系细胞膜结构 的塞

本内
＇

容 ：

，眷试在卡纸上婦出
：

该膜鸾 白 的 （暑构 Ｐ

设计意图 搭建问题支架 ，使学生进一步感知水

道道蛋自的宏观结构 ，并在此基础上搭建与细胞膜结

构相关的工具支架 ， 引领学生谢水通道蛮 白结构进行

描绘 ，为构建协助扩散概念作铺塗￥ 此教学环节可使

学生在课堂活动 中化被动为主动 ，在锻炼学生动手能

力 的 ＿时 ，深化其结构与功能观 。

４ ． ２ ． ３ 对水通道蛋 白特性＃探究

教 展琢资料 ５
：

１ ９９２ 年
，
阿格雷团 队将含有新

塑膜蛋 白 与不含有此蛋 白 的细胞放人低渗溶液中迸

冇对 比观察 ，发现含有新型膜蛋 白 的细胞迅速吸水膨

胀破裂 ，
Ｂ及水性能明显发生变化

［

８
］

。 并通过体脂实验

对该蛮白的化学性能与物理性能进行检测 ，证明了此

种蛋 白为专一性水通道缉白
［１

教师提出 何顧 ：在材料所涉 及的实验中 ， 自变量，

因变量以及对照组分别是什么 ？ 根据实验现象可 以

得出什么结论 ？ 務水通道蛋 白运输水分子的方向是

什么 ？＿患以小组为单位进行探ｉ＃ 〇

设计意图 褡建范例支架 、阿题支架等不同类遒

的教學支架 》引导学生小組对卖验进行分析与探讨

考查学生对＾变量 、 因变量与对照组的辨析能力 ａ ， 西

时 ， 学生通过组间交流 ， 得 出水通道蛋 白 运输水分子

的方向为顺浓度梯度这
一 论

， 渐渐明晰协助扩散的

概念内涵 ，提高了总结概括与表达交流能力 。

４ ． ３支架驱动 建构概念

教师播放转运蛋 白运输物质进 出细胞的动画 ， 与

孝生一詞堯善本节课开始时＃生分组绘制 的水通道

蛋自结构 ，教师布查任务邊过对水分子运输方式的

探讨 ．

，结合上节课所攀习 的 自 由 扩散 内容，亩以 归纳

出协助扩散与 自 由扩散有何异同 ３它们的影响 因素有

哪些 ｉ尝试将＿格 （ 表 １
） 补充盡整 ，并对锥动运输的

概念进行表述 Ｃ
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表 １ 水分子运输方式的 比较

运输方式 方向 动力 载体 能量

自 ＊ｒｍ

协助扩散

学生填写表格 ， 自 主建构协助扩散概念 ，教师给

予：积极反馈 ，
弁补充 自 由扩散与协助扩散所对应的相

关典例 ， 介绍此两种运输方式 皆 属 于被动运输 ， 帮助

学生￥成对被动运输概念的阐述 Ｃ
－

设计意 图 搭建工具支架 ， 化抽象为具体 ， 帮助

学生强化对水通道蛋白微观靖构相
＇

关知识点 的学礼

在工具支架的辅助下 ， 学生能够 自 主梳理出两种跨膜

运输方式的概念与特点 ，从而建构出协助扩散以及被

动运输的概念 ，形成清晰的知识体系 。

４ ． ４ 知识升华 ，
迁入生活

教师展？资料 ：多囊肾病是
一种 常见的遗传疾 ．

病 ， 以双肾出 现多个囊谢 １为特征 ， 常伴有血尿 、离血压

等症状 ６ 之所以引 发此类疾病
，
是由 于患者肾囊抱上

皮细胞某种水通道產 白 的表达受到影响 ， 导致细胞体

积与 内部滲透压出现异常 ，造成曾囊泡液体分泌和增

生 ｃ ■ 这一发现为多囊 肾病 的治疗带来了新 的希墨 ^

教师就此提出 问題 ： 肾脏中 的水分子存在哪些运输方

式
，
并说明理由 ；

结合例子说明被动运输对细胞和个

体有什么重要意义 ｙ

设计意图 通过搭建情境支架 ， 使學生将新建构

的概念应用于寒标生活 ；
通过关联社会热点 ，提离学

生关注人类遗传病的意识 １使其认识到个体坐命活动

的正常进行离不开被动运输 ，培养学生利用生物学知

识解决规实生括问题的社会煑任意识 。

４ ． ５ 整合交流 总结评价

教师展示细胞膜流动镶嵌模型菰意图 ， 布量任

务 ：在图上标出 〇
２ 进细胞 、甘油 出 细胞 、葡萄糖迸 出

哺乳动物成熟红细胞的过程示ｇＢ ， 可以添加符号表

示与文字说明 ； 根据课堂中对物质跨膜运输方式 、特

点以及异同的归纳 ，在坐标轴上绘制所渉及运输方式

与运输速率之间 的线性关系 。 学生以 小组为单位互

相进行点评 ，
查漏补缺 ，总结本节课的知识脉络 ５

设计意图 开展物理与歡学模虛构建活动 ，引 领

学生將所攀握的 内容以不同形式进行呈现 ，避免知识

的割裂与碎片化 。 通过小组互评 ，学生在交流中进行

思维整合 ，完成对被动运输的科学认识与评价 ， 以达

到对概念与原理的深层次理解 《

５ 教学反思

本节课以
“

７欠逋道鸯白
？

发现历程为主线开展教

学 ，在教学环节中搭建合适 的教学支架 ， 转变以接受

式学习为主的传统课堂教学１有效促进学生多角虔汲

取知识 ，加强学生知识储备 ，
潜移默化地提高攀生 自

主学习能力 ，达到教学效果最优化 。

教师首先运用动机支架 ，激发学生对水分子运输

方式的求知欲 ；进而融人认知策略支架 、 问题支架 、范

例支架 ，帮助學生打破思维定式 》对水通道蛋 白 的结

构与特性进＃亍关联 ，将 自 由 扩散与协助扩散的异间 内

化于心 ，建构被动运输概念 ５ 最有设计导社会热点密

切相关的情境支架 ， 渗遠生命安全教育 拓宽学生视

野 ， 促使其学以致用 ，完成对被动运输概念表层理解

向燦层体会的转化 。 但支架的采取应以＿生实际情

况与认知发 ．

展规律为根基 ，教师需根据教学情境对教

学支架进行不同维度的选定与组合 ， 有效提升教学支

架韵课堂效果 夺
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