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教学主张是教师专业素养的重要组成部分，

既是教师的价值追求，也是教师的实践指南。“积

极课堂”教学主张，是相对于传统职校课堂教学

的一种新实践，是改变当前职校课堂教学消极现

状一条新路径。“积极课堂”既是积极心理学理论

在课堂教学领域的创新实践，又是针对重构职校

传统课堂提出的新的课堂教学策略。“积极课堂”

践行积极教育理念，通过积极教育行为，激发学

生自觉、主动、积极学习，让职校课堂从消极走向

积极。

一、“积极课堂”的提出背景

当前，职校课堂单调、乏味、呆板、消极。学生

学习消极：学习动机不明，自信心不足，自控能力

差，缺少规范意识，自我效能感低，被动应付学习，

厌学情绪严重。教师教学失策：教学理念落后，教

学方法单一；把学生当产品，把教室当车间。教师

多是管制、管束、管控；学生则是厌学、恨学、逃

学。[1] 职校课堂教学中存在的诸多消极状态，主要

有以下四个方面的原因。

（一）课堂教学理念消极

职校教师教学理念陈旧落后。部分职校教师

仍然沿用传统教学理念，存在“教本位”和“普教

化”的问题；过分突出教师主导作用，忽视学生主

体作用。职校课堂大多以教师的“教”为主，学生

只能被动地接受知识，难以参与到课堂教学中去；

教师常常只关注学生成绩，盯着学生缺点，无视学

生发展；常常扮演着权威者，只关心课堂控制、课

程进程，忽视学生的尊严和需要。

（二）课堂教学环境消极

职校课堂教学环境沉闷压抑。第一，课堂环

境缺少职教特色。当前，中职课堂缺少延展性，仍

以教室为主，很少延伸到实训基地、厂矿企业，缺

少仿真企业情境的实训基地；教学场所布置缺少

专业文化氛围。第二，课堂教学心理环境消极。

当前职校课堂中，没有形成民主平等、彼此信任的

师生关系，课堂充满着训斥与改造；造成消极的课

堂心理环境：冷漠、沉闷、紧张、被动。

（三）课堂教学方法消极

职校课堂教学方法机械呆板。一是机械式教

学。教师采取统一标准和流程进行教学活动，强

调秩序性，重视确定性，压制了职校学生个性化和

多样化的学习需求。二是灌输式教学。教师以
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“讲授”为主，很少考虑职校学生的实际水平和接

受能力，少数教师的教案甚至连续用了好多年，完

全是填鸭式、注入式讲课；学生对课堂没有归属

感，以致习惯性上课走神；课堂上缺少互动交流和

主动生成。

（四）课堂教学评价消极

职校课堂教学评价单调片面。目前，对职校

学生的评价存在着重理论，轻实践；重结果，轻过

程；重学科考试成绩，轻综合素质评价等问题。教

师是唯一的评价主体，忽视了学生自己、同学和企

业师傅等多元评价主体的作用。评价内容多以理

论知识为主，缺少实践技能、职业素养方面的考

核。评价方式多以学生的成绩作为教学效果的唯

一评价标准，造成学生经常遭受失败与挫折，逐渐

形成习得性无助感。

二、“积极课堂”的内涵诠释

（一）积极课堂的主要内涵

“积极”一词在《辞海》中解释为：正面的，肯定

的；意愿强烈，主动力行，跟“消极”相对。积极心

理学主张研究人类积极的品质，充分挖掘人固有

的潜在的具有建设性的力量，促进个人和社会的

发展，使人类走向幸福，其矛头直指过去传统的

“消极心理学”。积极职业教育是积极心理学在职

业教育领域的运用，是以积极、和谐和发展为取

向，有目的、有计划地增进职校学生素质与幸福感

的现代职业教育理论和实践体系。

职校积极课堂，是以积极职业教育理论为指

导，从激发学生的积极因素出发，充分调动学生主

体意识，激发学生学习热情，促进学生主动参与，

促成师生幸福成长的课堂实践。职校积极课堂，

是充满生机活力，激发学生生命的热情和学习的

愿望，增强学生积极体验，培育学生积极人格的课

堂；是学生体验到知识学习和技能训练的快乐，主

动性和独立性不断生成、发展和提升的课堂；是以

积极主动为主线，以学生为主体，以“激发学生积

极主动学”为核心，以和谐高效为目标的课堂。[2]

（二）积极课堂的基本特征

1.学生主动参与。积极课堂坚持“以学生为

中心”的生本理念，以学生为中心的核心在于力求

学生学习本性得到充分发挥，亦即不受束缚、主动

自发地投入学习活动。在积极课堂中，学生站在

班级的中央，成为课堂的主人，成为学习的主体，

学生的自主性、主动性和创造性能够得到有效的

发挥。积极课堂通过创设以学生为中心的学习环

境以及优化教学策略，使学生不仅追求学习的结

果，而且注重学习过程的积极体验。

2.师生关系和谐。积极课堂中，教师要尊重

学生的自然生态差异、个性特征和认知特点；要积

极地投入情感，关心爱护学生，挖掘学生优点，激

励学生自信；要学会因材施教，帮助学生寻找自

我、成就自我。教师不再是教学的中心，而是以与

学生平等的身份参与教学活动，指导、帮助学生学

习；学生是课堂教学的主角，他们在民主、宽松与

安全的氛围中获得知识；师生关系由过去的师道

尊严转变为民主平等和谐。

3.课堂动态生成。积极课堂教学过程是一个

动态生成的过程。积极课堂不是机械地按预设思

路教学，而是根据学生的学习情况，由教师灵活调

整适度创新，生成出新的超出原计划的教学内容，

使课堂处于不断生成的过程，以满足学生的学习需

求。积极课堂中，教师应着眼于学生发展，创造任

务型教学情境，引导学生在探究、互动和交往中获

取知识，发展个性；通过师生互动，生生互动，因势利

导，顺学而导，让课堂教学在动态中生成和发展。[3]

4.实现深度学习。积极课堂的灵魂是深度学

习。深度学习不同于传统的浅表学习、机械学习，

它强调学生的学习是由其内在动机所诱发，是对知

识的深入理解并能灵活应用。积极课堂中，教师运

用多种教学方法，引导学生围绕着具有挑战性的学

习主题，全身心积极参与、体验成功，并在多向交互

中建构知识，在多元生成中对知识进行质疑和反

思，从而实现对知识的理解性学习和创新性学习，

以致开发学生思维智慧，提升学生核心素养。

三、“积极课堂”的实践建构

（一）树立积极教学理念：突出“三生”

教学理念引领教学实践。构建积极课堂，必
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须转变教师的传统教学理念、树立积极教学理

念。积极课堂是以学定教的课堂，是融于生活的

课堂，是动态生成的课堂。树立积极教学理念，应

突出“三生”。

1.生本课堂理念。积极课堂是生本的课堂。

生本课堂坚持以学生为中心，以学生的积极参与

为前提，倡导自主学习、合作学习和探究性学习。

生本课堂体现“以学定教”的教学理念，即依据学

情，基于学生，为了学生，确定教学的目标、内容、

方法和策略。

2.生活课堂理念。积极课堂是生活的课堂。

生活是职业教育的源头。积极课堂中，教师要将

教学活动置于学生现实职业生活背景之中，通过

创设生活情境、捕捉生活素材、探究生活奥秘、解

决生活问题，让学生在生活中学习，在学习中更好

地生活。

3.生成课堂理念。积极课堂是生成的课堂。

生成课堂，是开放的、互动的、动态的、多元的课

堂，倡导师生对话与建构的教学过程，重视挖掘鲜

活的教学资源。教师应善于通过任务驱动、问题

引领、矛盾建构等策略，让学生互动对话，独立思

考，大胆质疑，自主建构，促进学生生命成长。

（二）营造积极课堂环境：突出“三境”

教学环境影响教学成效。在课堂教学中，影

响教师教和学生学的一切内外条件构成一定的教

学环境，包括课堂物理环境、心理环境和教学情

境。营造积极课堂环境，应突出“三境”。

1.课堂物理环境。一是创设仿真情境的实训

基地。实训基地建设要与企业车间相仿，生产功

能和教学功能兼备；同时，要创造条件，把课堂延

伸到“厂矿、社区、田头”，实现理实一体，工学结

合。二要打造具有专业特色的教学环境，通过布

置黑板报、企业家寄语、优秀学生事迹、职业道德

规范等，让职业文化进课堂，促使学生树立职业目

标，激发学习动力。[4]

2.课堂心理环境。教师要眼中有人，心中有

爱，赏识激励，建立起民主平等和谐的师生关系。

良好的师生关系是优化课堂心理环境的核心。教

师要尊重学生，相信学生；要保护学生的好奇心和

求知欲，让学生成为课堂的主人。教师还要通过

“创设合理目标，激发学习动机；创设成功体验，提

升自我效能”来优化课堂心理环境。

3.课堂教学情境。教师应着眼于学生核心素

养的培养，根据教学内容，创设生动有趣的教学情

境，让学生受到情境的感染，激发学生的学习兴趣

和求知欲。教学情境设计应贴近生活、贴近实际、

贴近学生。教师要引导学生入情入境，让学生在

校园生活、社会生活和职业生活情境之中，进行有

意义的学习和有效的自主构建。

（三）运用积极教学方法：突出“三式”

良好的教学方法能提升教学效率。行动式、

体验式及混合式教学方法能充分调动学生参与学

习活动、诱发学习兴趣，促进动态生成，同时也具

有较强的操作性和实效性。运用积极教学方法，

应突出“三式”。

1.行动式教学方法。行动式教学即行动导向

教学法，是以小组或团队为形式，以任务或项目为

载体；学生在自主学习和合作完成项目任务的过

程中，实现知识建构和能力提升。项目教学、任务

教学、案例教学、模拟教学、角色扮演等，都属于行

动导向教学法。行动导向教学法坚持以学生为中

心，以职业实践为主体，以工作过程为主线，让学

生在“做中学”，激发学生的主动性。

2.体验式教学方法。体验性教学方法是指根

据学生的已有知识和认知特点，从教学需要出发，

引入或创设与教学内容相适应的具体场景或氛

围，以引起学生的情感体验，帮助学生理解教学内

容，使学生在亲身体验中不断产生新经验、新知

识、新情感的教学方式。教师应创设情境，让学生

在情境中体验；创设课堂活动，让学生在实践中体

验；设计焦点问题，让学生在合作探究中体验。[5]

3.混合式教学方式。混合式教学是将在线教

学和传统教学的优势结合起来的一种“线上”+“线

下”的教学。教师根据具体教学内容，通过“慕课”

“微信课堂”和“翻转课堂”等方式，实现线上、线下

教学有机混合。混合式学习需要做到：线上有资
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源，能够实现对知识的讲解；线下有活动，能够检

验、巩固、转化线上知识的学习。

（四）实施积极教学评价：突出“三性”

教学评价指挥教学过程。教学评价对整个教

学过程起到导向、检验、诊断、反馈、调节等多种作

用。多元性、形成性和发展性课堂教学评价，能使

学生得到鼓励和鞭策，促使学生不断提高。实施

积极教学评价，应突出“三性”。

1.多元性评价。一是评价主体多元化。包括

教师评价、学生自评、同学互评、企业师傅评价

等。二是评价内容多维化。评价内容包括学生的

基本素质、文化素质和职业素质。三是评价方式

多样化。教师要根据教学内容采用不同的评价方

法，要做到书面考试与实践应用相结合，定量评价

与定性评价相结合。

2.形成性评价。形成性评价关注学生日常学

习过程中的表现。积极课堂中，教师通过观察、座

谈、活动记录、问卷调查、学生自评、互评等形式对

学生的学习行为、能力、态度和合作精神等进行的

持续性评价。以此激励学生学习，帮助学生有效

调控自己的学习过程，使学生获得成就感，增强自

信心，培养合作精神，提高自主学习的能力。

3.发展性评价。发展性评价关注学生的现

在，更着眼于学生的未来。发展性评价致力于调

动学生积极主动参与课堂教学，帮助和促进学生

实现自主学习。发展性评价用发展的眼光看待

教与学中存在的问题；淡化甄别选拔功能，关注

“成长记录”，重视进步和变化，旨在促进学生不

断地发展。
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The Teaching Views and Practical Constructions of "Positive Class"

NI Fu-jiang
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Abstract: "The positive class teaching views" is a new understanding and practice about vocational classroom

teaching. "Being positive "is a mark which is the most representative among the teaching views. The practical

constructions of"Positive Class"needs to set up positive teaching concepts, create a positive teaching environ-

ment ,use positive teaching methods, and carry out positive teaching evaluations, which aims to make the voca-

tional school students study actively and happily and make the vocational class radiate the vitality of life.
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