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研学旅行课程生本化的探索
——以“地理大发现”研学旅行课程为例

●徐海龙/江苏省南菁高级中学（214400）

●曹 东/江苏省无锡市教育科学研究院（214000）

摘 要：课程以生为本是课程育人价值实现的关键。文章认为研学旅行作为新兴的课程样态，要推动育人模式转变，实现立德

树人根本任务，需要做到课程开发指向学生核心素养，课程设计立足学生诉求，课程内容贴近学生生活，课程实施交由学生主导，课

程效果接受学生评价，并以江苏省南菁高级中学“地理大发现”研学旅行课程为例进行了深入剖析。
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研学旅行是当今教育热词：国家政府提倡以期转

变育人模式，中小学力推以期丰富课程文化，广大教

师追捧以期拓展课程实践路径，各类机构助力以期教

育与商业双赢……《普通高中地理课程标准（2017 年

版）》也加以强调：鼓励学生走访调研，倡导开展地理

观察、地理观测、地理实验、野外考察等地理实践学习

活动，培养学生创新意识和实践能力［1］。一时间，各

类“研学旅行”活动纷至沓来，短期、长期，国内、国际，

面向不同年龄段的、不同主题内容的“研学旅行”，让

学生、家长“无所适从”。研学旅行的快速发展催生一

个迫切需要解决的问题：研学旅行课程如何设计、实

施方能有效培育学生核心素养？笔者在组织学生设

计并实施“地理大发现”研学旅行课程中深切感受到：

只有“生本化”的、从学生中来并由学生主导的研学

旅行课程，才能真正触及核心素养的培育。

一、课程开发指向核心素养
课程开发是表示课程的修订、实验、检验—改进

—再编订、实验、检验……这一连串作业过程的整

体［2］。从目前来看，研学旅行课程开发应归为校本课

程开发。相对于国家课程与地方课程，研学旅行课程

更有利于结合学校特点和学生的独特性、差异性。“地

理大发现”研学旅行课程的开发，将学校资源、社会资

源与学生核心素养的培育要求结合起来，设置了不同

线路、不同主题、不同内容的研学旅行课程（表1）。相

关课程在近两年每学期开放给高一、高二年级学生选

择学习，通过“开发—实施—改进再开发”螺旋提升推

进完善。

二、课程设计立足学生诉求
课程设计是指课程的实质性结构、课程基本要素

的性质，以及这些要素的组织形式或安排。按照课程

核心素养指向

人地协调观

综合思维

区域认知

地理实践力

“地理大发现”研学旅行课程

A股江阴板块研学课程：江阴目前拥有近50家上市公司。“地理大发现”研学旅行课程将江阴上市公司作为课程

研学点，组织学生前往企业现场调研清洁生产、环境保护等问题；在了解企业发展历程和区位选择的同时，探讨

江阴从制造县到总部经济转型过程体现的人地协调观

“江尾海头”研学课程：江阴地处江尾海头的独特地理位置使得江阴自古就是要塞。清军入关南下，江阴抗清留

下“忠义之邦”美誉；抗日战争期间，国民政府曾在江阴沉船塞航以阻止日军溯江而上；解放战争期间，毛主席发

动的渡江战役东起点就是江阴。20 世纪末，中国首座跨径超千米，“中国第一、世界第四”的大钢箱梁悬索桥

——江阴长江公路大桥剪彩通车。“地理大发现”研学旅行课程组织学生赴江阴鹅鼻嘴公园“江尾海头”石碑研

学，观大桥，感怀江流千古，探讨江阴地理位置的历史意义

区域认知课程：乡土认知，如从南菁高中出发，5km半径骑行，认识校园周边环境，了解乡土聚落功能区的选址并

择一研究其区位；江苏认知，如从江阴（苏南）出发至徐州（苏北），随车自驾游，了解沿途自然、人文景观，认识江

苏平原地形特征；祖国认知，如从江苏常州出发，动车西行至成都，比较东西向铁路沿线自然人文景观差异并探

索成因

校园研学课程：南菁高中校园建设在江阴敔山北侧，校园建筑主体采用徽派建筑，青砖、白墙、灰瓦，与校园周边

山、河有机融合。“地理大发现”校园研学课程通过“逛校园”“问老师”“访校友”“联系设计公司”等方式全面系统

调研校园建筑与景观设计原理，让学生掌握研学旅行的一般方法，提升地理实践力

表1 指向核心素养培育的“地理大发现”研学旅行课程枚举

53



2019年第10期

研学旅行研学旅行

设计价值取向的不同，在课程的研究和发展过程中，

课程设计有三种基本的取向，即学科中心取向、学习

者中心取向、问题中心取向［3］。在国外许多国家，学

生在课程的选择上都已经享有较大的自由，校方提供

多样的课程，学生可以依据兴趣自由选择等，目的之

一是使每一位学生都得到合适的教育［4］。我国当前

学校实施的国家课程因应试性、学术化等原因被诟

病，课程设计要从学科中心转变为学习者中心、问题

中心取向。

研学旅行课程提供的是开放的学习环境，研究的

是真实问题，有利于达成学习者和问题中心的课程设

计取向。研学旅行是学生主体全程参与的体验式课

程，学生是不同的个体，对研学旅行有更加多元的诉

求。鉴于此，“地理大发现”研学旅行课程设计遵循了

学生为中心，兼顾学科、问题的课程设计价值取向，旨

在让每一位学生都能自主选择研学课程，学以致用解

决真实问题，体验他人经验、丰富人生阅历。课程的

设计立足于学生的成长需要，以学生的学科知识融合

为基础，以学生需要解决的问题为起点，以解决问题

的课程实施方案为终点。课程体系还设有“留白”，满

足学生兴趣点的增长和转移需求，并为有能力参与课

程开发的学生创设了学生自主课程设计平台。“地理

大发现”研学旅行课程体系架构如图1所示。

三、课程内容贴近学生生活
课程内容是指各门学科中特定的事实、观点、原

理和问题，以及处理它们的方式，基本取向是“学习者

的经验”“社会生活经验”和“学科知识［3］”。关于学什

么，杜威认为，教育即生活，倡导从生活中学习、从经

验中学习，从做中学［4］。教育的目的是为学生生活奠

基：储备知识，发展能力，提升综合素养，能解决生活

中各种各样的问题。在《普通高中地理课程标准

（2017 年版）》中明确建议，要注重问题式教学，用“问

题”整合相关学习内容，以“问题发现”和“问题解决”

为要旨［1］。在现实生活中，旅行已经是现代人日常生

活的重要组成部分。而有别于寻常的旅游、旅行，研

学旅行更注重以旅行为载体的学习研究，更注重在旅

行中发现问题、提出问题并能尝试解决问题。“地理大

发现”研学旅行课程在课程内容上就选择从学生已有

的知识与经验出发，侧重从学生的旅行活动中选材加

以研究以培养研学旅行基本技能，指导学生运用已有

经验、所学知识解决、解答真实问题以进一步充实学

生经验。

图2 “地理大发现”研学旅行课程内容举例

图 2为“地理大发现”研学旅行课程的交通问题

研学旅行内容。江阴地处江南水乡，河网密布，水运

发达，自古就是鱼米之乡。机器大生产时代，江阴依

托黄金水道优势，运入资源，运出产品，加之江阴大桥

在此跨越使得“天堑变通途”，江阴经济多年蝉联中国

经济百强县之首。但如今高铁时代，江阴没有高铁的

现状让大家出行明显感觉不便，研学旅行要远行也要

借道无锡、常州或上海转高铁、飞机。基于以上种种，让

学生结合生活体验，谈谈江阴近年交通的发展变化；

运用所学所知，解释区域交通区位变化影响下的江阴

经济发展的起伏现象；绘制江阴交通发展规划图，为

江阴交通建设建言献策；研究当前江阴市政府“1310”
工程关于交通发展规划的布局图，对比分析学生个人

的江阴交通发展规划，在对比中完成自我批判。

四、课程实施交由学生主导
课程实施是把拟定的课程计划付诸实施的过程，

其实质是原有的课程要求转变为新的课程计划的要

求，存有忠实观、相互适应观和创生观三种基本观

图1 “地理大发现”研学旅行课程体系架构
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点［3］。研学旅行课程具有走出校门实施的特殊性，学

生接触的自然、社会、人文、科技信息都可以成为课程

研究的内容。这就决定了研学旅行课程实施过程中，

教师要引导学生在具体真实的环境中通过合作探究

以创造新的教育经验。“地理大发现”研学旅行课程的

师生秉持课程实施的创生观，学生是课程实施的主导

角色，教师、旅行社、家委会、研学旅行点等都是学生

在设计与实施课程时可以调用的教育资源。

2018年“地理大发现”研学旅行暑期川渝行项目，

南菁高中校方仅负责发起活动，对接电子科技大学。

学生社团组织学生自主报名，通过民主推选产生管理

团队，通过遴选民主确定研学站点，通过对接旅行社

串联研学线路，通过咨询学科顾问教师整合研究问

题，最终汇总生成研究方案（图 3）。笔者担任顾问与

督导，配合学生管理团队对研学线路方案进行优化；

旅行社、家委会配合学生完成相关出行辅助工作。在

7月 28日至 8月 6日的川渝行行程中，笔者跟团负责

课程教学活动组织，学生采用自主管理与合作研究的

方式对预设的每日研究课题进行现场学习、研究。凭

借学生和旅行社在出发前制定的详细而缜密的出行

计划，笔者两人带领 30多名学生顺利完成了预设研

学内容。学生整理的研学旅行报告在学校军训和开

学全员教师培训大会上交流汇报，获得好评。

五、课程效果接受学生评价
课程评价的目的是对课程的设计、实施作出各种

决策，保证课程的有效性和合理性。研学旅行课程作

为开放的课程，要确保有效实施，也离不开课程评价。

新课标的实施强调“要将过程性评价与终结性评价相

结合，用评价引导学生在地理学习中学会认知、学会

思考、学会行动［1］。”课程的效果好不好，课程的受众

——学生最有发言权。就学生评价视角而言，“地理

大发现”研学旅行课程综合考虑了学生对课程的过程

性评价与终结性评价。通过学生的过程性评价及时

改进、调整课程实施，通过学生的终结性评价来完善

研学旅行课程体系。

过程性评价：2018年 7月，“地理大发现”研学旅

行团队赴四川省阿坝州羌族自治州的四姑娘山长坪

沟景区进行研学旅行。在景区研学行走过程中，学生

发现在通往自然保护区的各个景点处都铺设了景观

栈道。错落有致的栈道，虽方便了大家研学和行走，

但也担心当地生态环境的破坏［5］。学生们在围绕是

否要建设栈道这一话题展开了现场辩论，正方认为

“自然保护区内修建景观栈道有多种好处”，反方认

为“自然保护区内修建景观栈道有种种弊端”，笔者

和仲裁者的学生对正反面的论证加以评点。正反方

的辩论与仲裁组的评价汇总成新的课题研究成果

“景观栈道，何去何从”。成果最终刊发在《地理教

育》2019年第 4期，课程的现场评价收获了良好的教

育效果。

终结性评价：课程实施团队制定了“地理大发现”

研学旅行课程效果学生评价表（表2）。通过对表2数
据的采集、整理、分析，形成了“地理大发现”研学旅行

课程 2018年度报告，为“地理大发现”研学旅行 2019
西北行课程的开发提供了参考和借鉴。

表2 “地理大发现”研学旅行课程效果学生评价表

评价

类型

学生

自评

学生

互评

学生

他评

评价内容

知识与技能

收获

核心素养发

展

每日研学成

果推荐

协作精神与

领导力发展

微信每日推

送评价

课程终结报

告评价

具体阐述

（内容由学生自主填写或采访记录）

围绕具体收获的知识、发展的技能情况

加以描述

结合核心素养的要点，全面或侧重某一

要点展开说明

择优推荐组内成果，上报研学管理团队

作为微信发布展示成果。可阐述推荐

理由，也可明确修改建议

分析团队活动与研究过程中的合作情

况，推选优秀研学队员

设置微信推送投票，海选优秀研学队员

接受点评意见，收集优化课程设计与实

施的建议

著名教育家顾明远先生曾指出，教育发展的关键

图3 2018“地理大发现”川渝行研学旅行课程的实施流程
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利用乡土课程资源，开展地理“美育”实践*
——以寻美贺兰山为例

●杨佰智 雷玉香/宁夏固原市第二中学（756000）

摘 要：地理学对于“建设美丽中国”具有重要作用。文章以宁夏最美山地——贺兰山为例，探讨在乡土地理课程资源开发和

利用中渗透美育的三大途径：其一，开发乡土地理课程资源，领略乡土地理之美；其二，利用乡土地理课程资源，探究乡土地理之美；

其三，研学乡土地理课程资源，寻找乡土地理之美。

关键词：乡土地理；课程资源；贺兰山；地理美

《普通高中地理课程标准（2017年版）》在“课程性

质”中明确指出：地理学对于“建设美丽中国”具有重

要作用；地理课程旨在使学生学会从地理视角认识和

欣赏自然与人文环境，懂得人与自然和谐共生的道

理，提高生活品位和精神境界，为培育德智体美全面

发展的社会主义建设者和接班人奠定基础［1］。
2016年教育部等 11部门发布的《关于推进中小

学生研学旅行的意见》中具体提示：“根据学段特点和

地域特色，逐步建立小学阶段以乡土乡情为主、初中

阶段以县情市情为主、高中阶段以省情国情为主的研

学旅行活动课程体系”，这说明中小学在研学旅行中

必须依托“乡土地理资源”这一重要载体，以推动研学

旅行开展。

2018年10月，宁夏回族自治区成立60周年，习近

平总书记专门题词：“建设美丽新宁夏，共圆伟大中国

梦”，这是以习近平同志为核心的党中央对宁夏各族

人民的高瞻远瞩和殷切期望。

作为一名生活、工作在宁夏的中学地理教师，在

乡土地理课程资源中“寻美宁夏”，是抒写地理教育的

“宁夏美篇”，也是绘就“美丽中国”的“宁夏画卷”，这

是对自己从事地理教育专业的致敬，是对养育自己家

乡的回报，也是贯彻习近平总书记为宁夏“题词”精

神、树立“绿水青山就是金山银山”、落实“立德树人”

根本任务的具体实践。下面笔者结合教学实践，以宁

夏最美山地——贺兰山为例，谈谈在乡土地理课程资

源中进行美育教育的几点做法。

一、挖掘乡土地理课程资源，领略贺兰山

地理之美
地理之美，有自然环境的，也有人文景观的。有

粗犷豪放的，也有秀丽婉约的；有视觉盛宴的，也有味

觉舌尖的；有外在的，也有内涵的；有静态的，也有动

态的。开发者可以是独立自主的，也可以是团结合作

的。开发的空间可以在野外大自然进行，也可以在工

厂、农村穿梭。开发的途径可以在文化场馆遨游，也

可以在书本、网络查阅；可以拍摄照片，也可以绘制图

表。这些乡土地理之美，不一定全是“露天”的，也不

一定都是“品位”高的。有的在文献里，有的在影视

里，有的在物品里，需要“勘探”“分选”“冶炼”“检验”

等，这就要求我们必须依据课标，科学合理、与时俱进

地进行乡土地理课程资源开发，从而领略、认识、欣赏

在于对教育的深刻认识。研学旅行呈燎原之势快速

发展，研学旅行活动要成为研学旅行教育，实现立德

树人根本任务，课程化是必然。而最好的课程应该是

与学生的生活环境、学习方向、学习定位等紧密联系，

满足学生发展需求，让学生乐于主体参与的课程。研

学旅行课程，带学生走出校门，走进自然与社会，为学

生学习知识技能、发展综合能力、培育核心素养开辟

了新的路径。从“地理大发现”研学旅行课程的实施

来看，研学旅行课程生本化是课程拥有持久生命力的

关键。▲
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