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研学旅行课程化浅探
———南菁高级中学“地理大发现”研学旅行纪实

●徐海龙 /江苏省南菁高级中学（214400）
●曹 东 /江苏省无锡市教育科学研究院（214000）

编者按：自 2013 年以来，国务院以及教育部、国家旅游局等部门陆续出台文件支持研学旅行，研学作为
一个教育热点引起了人们的关注，在全国各地陆续兴起了研学热潮。但在实际操作中由于缺乏经验，研学组
织者往往会陷入无所适从的困境中。“读万卷书、行万里路”，研学活动该如何与实际的教学做到“知行合一”？
研学涉及的是单一的学科内容还是多学科相结合？具体的研学活动又该如何开展？本期特别刊载江苏省和河

南省的几篇师生研学论文成果，以期引起学界的关注和思考。

摘要：研学旅行是教育教学深度变革催生的全新育人模式。研学旅行可从校园研学做起，让学生掌握研学旅行的基本方法；进
而立足乡土研学，了解乡土地理，增加乡土情感，学习并弘扬徐霞客精神；拓展跨区研学，以学生定线路、教师定课程、家长及旅行社
做后勤的研学旅行模式确保研学旅行课程的育人价值。
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中小学生研学旅行是由教育部门和学校有计划

地组织安排，通过集体旅行、集中食宿方式开展的研
究性学习和旅行体验相结合的校外教育活动，是学校

教育和校外教育衔接的创新形式，是教育教学的重要

内容，是综合实践育人的有效途径。研学旅行课程化
是研学旅行科学化、规范化和有效性的必然要求，也
是研学旅行常态化的必然路径。
2017 年初，江苏省南菁高级中学特邀省市教研

员、特级教师、名校专家与学校的骨干教师组成课程
项目组，立足地理学科，依托无锡及周边优势课程资

源，对学校原有的综合实践活动进行改造升级，多学

科融合开展研学旅行活动。课程项目组传承并弘扬徐
霞客精神，确立了“校园研学→乡土研学→远行跨区
研学”的课程开发路径，分层级分阶段开发并实施“地
理大发现”研学旅行课程。“地理大发现”研学旅行课
程汲取大航海时代人类走向真正的现代文明过程中

所展现的团结协作、开拓进取、勇于探索的精神，定位
为育人模式深度变革的重要抓手、学生核心素养培育
的重要手段。
一、立足校园研学，探索研学旅行方法
课程项目组依托南菁作为江苏省美育课程基地、
江苏省微科技课程基地、江苏省教育厅“锦绣江苏”国

际化项目学校的优势，组织师生开发了校园研学课程

（图 1）。课程从时间、空间视角整合了南菁依山傍水、
徽派建筑的校园环境资源与 130 多年办学历程积淀

的历史文化资源。学生在校园研学课程中掌握自然、
人文景观赏析的一般方法。项目组还通过组建校园学
生导游团帮助学生解读南菁文化，提升学生与人交流

的应变与表达能力。学生可在接待国际学生并陪同参
观校园的过程中培养团队协作精神，打开国际视野，

提升国际理解力。

图 1 南菁高中校园研学课程结构图

二、开展乡土研学，传承研学旅行精神
课程项目组依托江阴江尾海头独特的地理位置

优势，开发了江阴黄山、沿江风貌、霞客故里等乡土研
学旅行课程。乡土研学旅行课程共分为自然风光、历
史人文、社科产业、前沿科技、生态环保等五个大类。
课程以南菁高中为起点，向江阴东南、南、西南、西、西
北、北、东北七个方向出发，形成七条特色研学旅行线
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路，串联起 35个研学旅行教育基地（图 2）。江阴七千
年的文明史、五千年的文字记载史，以及在江阴制造
向江阴智造蜕变的过程中，海澜集团、华西村、长江
村、三房巷等企业集团的凤凰涅槃等都是乡土研学旅
行课程的鲜活案例。学生在乡土研学的过程中洞悉风
雨变幻、沧海桑田的奥秘；领略岁月如歌、城乡变迁的
风情；掌握经济发展、产业升级的规律。学生通过乡土
研学，懂得徐霞客从江阴出发、走遍中国并撰写《徐霞
客游记》的意义与价值。乡土研学还教会了学生徐霞
客的研学旅行方法———读万卷书，行万里路；徐霞客
的精神———热爱祖国、献身科学、尊重实践（李先念
语）。
三、拓展跨区研学，创新研学旅行模式
课程项目组依托南菁高中作为众多国内一流名

校的优质生源基地的优势，主动对接知名高校并以大

学为基地向其周边拓展，开展跨区域远行研学旅行。
学生订制线路，教师提供课程，旅行社、家委会负责后
勤保障。权责分明的运作模式有力保障了学生参与课
程的主体性，教师参与课程的主导性，旅行社、家长参
与课程的辅助性以及课程实施的有效性。“地理大发
现”研学旅行课程实施，采用以真实问题为切口、以小
组合作学习为手段、多学科教师融合在线进行指导的
推进模式（图 3）。研学团队每日进行研学成果发布资
格组内评比活动，团队将小组优秀成果加以整合，整

体设计并微信推送一则研究成果（学生作品可关注

“菁园地理空间”微信订阅号查看）。全员竞争参与式
的活动模式，充分激发领队教师与活动学生的潜能，

有力保障了研学旅行课程“形散神不散”，确保了研学
旅行育人价值的实现。

图 3 “地理大发现”研学旅行推进模式（以 7月 31 日为例）

古语有云：积水成渊，积土成山。一个阶段的努
力，“地理大发现”研学旅行课程特色初步显现。目前
课程项目组拥有两项省级课题：江苏省教育科学“十
三五”规划重点资助课题“基于学科融合开发研学旅
行课程的实践研究”和江苏省中小学教学研究第十二
期课题“基于地理大发现研学旅行培养高中生学习能
力的探索”。另外还拥有江阴市教育科研重点项目一
项。相关研究成果也在《中学地理教学参考》《江苏教
育》等期刊杂志发表。课程项目组发起的研学旅行活
动得到学生、家长广泛支持和赞誉。
目前课程项目组正力图构建全国研学旅行课程

联盟，共建共享优质研学旅行课程资源。“锦绣江苏”
项目的国际学生以及来自北京、新疆的师生已形成每

年到访的惯例，

以南菁高中为

“营地”参与徐
霞客精神探秘、
江尾海头调研、
环太湖游学等

“地理大发现”
研学旅行课程。
课程项目组在

此诚邀全国各

地师生到访交

流，共建共享优

质研学旅行课

程，让研学旅行

的育人价值不

断彰显。▲图 2 “地理大发现”乡土研学旅行基地分布与线路示意图
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