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55..预期活动成果预期活动成果

研学旅行活动具有开放性和生成性。明确的预

期研学旅行活动成果对研学旅行活动具有很好的导

向性，有助于提高研学旅行活动质量。一般研学旅行

预期活动成果主要包括学生在活动中需要完成的具

体任务，如观察记录内容、探究问题、拍照要求、活动

过程记录、活动成果呈现形式等。研学旅行活动成果

可结合学情以多种形式呈现，如小论文、调查报告、各

种图表、实验报告、游学日记等。

66..活动评价方案活动评价方案

好的研学旅行活动评价方案对有效开展研学旅

行活动具有很好的导向性。研学旅行活动评价方案

一般依据学情、根据活动目标制定，在内容上比活动

目标更具体、清晰、可测。研学旅行活动评价方案包

括对学生在整个活动过程中的所有活动内容、活动过

程和活动结果的评价；既包括对量化的活动报告、活

动资料收集等内容的评价，也包括对质性的活动成果

（如遵守纪律情况、活动参与积极性、同伴互助情况

等）的评价。

77..其他事项其他事项

包括活动安全注意事项、观察注意事项、研学工

具准备、研学时间安排等其他具体内容。

古人云“读万卷书，行万里路”，开展研学旅行活

动是培养和提升学生地理实践力学科素养的重要途

径。依据地理课程标准等教育行政部门相关政策，围

绕初中地理课程目标，结合地理课程教学内容，从省

情、市情、县情、校情出发，选择符合地理学科培养目

标的研学活动主题是有效开展地理研学旅行活动的

基础；根据季节特点、学生年龄特点、教学计划、教学

目标等具体学情，制定结构完整、内容详实的研学旅

行主题活动方案，是有效开展研学旅行活动的重要保

障。地理教师应根据学科教学目标，积极主动地研究

开发地理研学旅行活动主题，争做学校研学旅行活动

课程实施的主力军。▲
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地球表面地貌千姿百态、绚丽多彩，深刻影响着

人类的生产生活。新疆的风成地貌、冰川地貌、河流

地貌与山地地貌等地貌形态类型多样，景色迷人，吸

引研学旅行的师生纷至沓来。天山山脉作为新疆南

北的分界线，山峡、雪峰、天池、丛林与边缘的绿洲、荒

漠等交相辉映，成为新疆研学的必到之地。然而，不

少学生仅将天山美景作为拍照背景，走马观花，没有

对其地貌成因、特点及分布规律等的综合认知；也有

师生对天山地貌景观进行分析研究，但往往是纸上谈

兵，理论没有结合地貌实景；或者流于个别案例的肤

浅层面，没有构建研究方法体系，没有真正深入到核

心素养培育的层面。研学旅行中对地貌的观察可以

说是必修课。观察是高级的知觉活动，是细察事物的

现象和动向。研学旅行中地貌的深度观察是对目标

立足研学旅行的地貌深度观察策略
———以新疆天山研学行为例—以新疆天山研学行为例

何雷鸣 ，徐海龙

（江苏省南菁高级中学，江苏 江阴 214437）
摘 要：地貌深度观察是研学旅行深化发展的必然要求。江苏省南菁高级中学“地理大发现”新疆天山研学行就地

貌深度观察开展了实践研究：依托信息技术，虚拟与现实结合，构建整体认知；现场比较分析，现象与成因结合，发展

综合思维；原理应用探究，理论与实践结合，指向人地协调。研学旅行中开展地貌深度观察，可以有效提升中学生地

理核心素养。
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区域地貌从宏观到微观的空间建构，是既知其然、更

知其所以然的综合理解，是立足地貌研究人地关系是

否和谐的哲学追问。2019年暑期，南菁高中组织“地

理大发现”研学新疆行，对天山进行了实地观察，尝试

构建地貌深度观察的方法体系。

一、依托信息技术，虚拟与现实结合，构建整

体认知

地貌深度观察的基础是立足区域，宏观、全面地

认知地貌。因此，地貌观察的一般顺序是由宏观到

微观，由面到点，现场采用“登高望远”的方法。天山

山脉位于欧亚大陆腹地，东西横跨中国、哈萨克斯

坦、吉尔吉斯斯坦和乌兹别克斯坦四国，全长 2 500
千米，南北平均宽 250~350千米，最宽处达 800千米

以上。天山山脉在中国部分是新疆南北的分界线，

南侧是塔里木盆地，北侧是准噶尔盆地。这样庞大

的区域地貌显然超出了人的视力范围。可以通过地

理信息技术更多更快捷地获取所需区域的地貌信

息，Google Earth可谓其中的“神器”。

Google Earth软件的出现，为在有限的课堂教学

中，实施大尺度地理事物和现象的可视化教学提供了

可能［1］。在野外，利用Google Earth将地图进行缩放，

可以实现地貌观察快速从高到低、由远及近、宏观到

微观的空间建构。图1显示天山山脉所处海陆位置，

图2显示在中国部分的天山山脉及周边地形地貌，图

3显示新疆天山东段最高峰——博格达峰遥感影像，

图 4显示博格达峰北侧的天山天池，图 5为天山天池

的遥感影像。

在研学现场，可将遥感的“俯视”与现场拍照的

“仰视”进行比较，通过虚拟与现实的对比，深化对地

貌的理解。图6为南菁高级中学时蕴蕾同学在图5五
角星所示观察点向东南拍摄天山天池湖景及远方博

格达峰雪山景观。景观图显示群山的西北侧可见丛

林，这是典型的地形起伏导致的非地带性现象。在

图 5中虚线条代表山脊，将山脉大致分隔出南坡和

北坡。南坡色浅，北坡色深，反映了植被覆盖的差异

（放大比例尺可以清晰看到两侧植被差异）。笔者在

现场引导学生将遥感图与实景联系，探究“南北坡哪

边是阴坡、哪边是阳坡，为什么”“南北坡哪边是迎风

坡、哪边是背风坡，为什么”“阴阳坡与迎风、背风坡

的地形特点对该区的植被景观有何影响”“如何从宏

观视角理解该区丛林的存在原因”“联系图 5、图 6的
山脊线，从微观视角理解该区丛林在不同坡向发育

的差异性”。

新疆的水和大西洋、北冰洋有一个默契的轮

回［2］。在引导探究新疆水汽主要来源问题的过程中，

教师可适时呈现图 7加以说明。在盛行西风及极地

气流的影响下，大西洋、北冰洋的水汽可以“不远万

里”抵达天山北坡；再呈现图8，说明天山的南坡背风，

虽是阳坡，热量条件相对北坡优越，但因水源不足而

鲜有森林景观。而塔里木盆地也因天山、昆仑山等山

脉封闭，海洋水汽难以到达，形成极端干旱的气候特

征，发育出广阔的荒漠景观。

研学现场依托信息技术特别是Google Earth，较
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好地突破了视野局限，激活探究活动，高效构建理论

与实际结合的空间认知。教师还借助智能手机的定

位功能，从乌鲁木齐到天山天池，一路测量海拔的变

化，引导学生观察植被景观的垂直地域分异；在天山

天池景区比照坡向、坡度对植被分布、步行体验的差

异。据此，帮助学生构建整体与宏观的、局部与微观

的、感性观察与深度体验结合的地貌深度认知。

二、现场比较分析，现象与成因结合，发展综

合思维

地貌深度观察的路径是区域地貌的比较分析。

通过相同、相似地貌的比较，解析地质结构（内部空

间形态），理解地貌的形成与发育过程（时间演化）。

天山山脉是一座大型的褶皱山系，其形成主要是亚

欧板块与印度洋板块碰撞挤压（图 1中箭头示意），

导致亚欧板块内部的褶皱隆升。在褶皱发育的过程

中，岩层断裂、地震、滑坡等不断发生，岩浆活动也参

与地貌的塑造。在宏观的地质演化过程中，微观地

貌发育出冰川侵蚀和堆积地貌，流水侵蚀和堆积地

貌，风化和风力地貌等。这些微观地貌在一定中观

空间的组合、叠加，构成学生地貌深度观察难以逾越

的屏障：许多复杂的地貌现象很难用地理教材的基

本原理“简要”说明。天山天池的成因就是一个值得

探讨的问题。

学界对于天山天池的成因也有分歧。天池所在

地是峡谷地带，有一个土石堆积集中区，阻塞了冰川

融水的下泄通道。争论点就在于这些土石堆积体的

来源。天山天池的研学，可以走到已经开辟景观道的

土石堆积体上（图 9），结合遥感影像（图 5）和现场景

观（图6），对天山天池地貌成因的冰碛湖说和地震、滑

坡堰塞体说进行比较研究。

冰碛湖说（图10）：堆积体来自于第四纪覆盖天山

的冰山携带堆积。冰川受重力作用下滑，压力巨大，

下滑过程中产生强大的侵蚀能力，刨蚀地表并携带大

量土石物质在出山口堆积，经过漫长的地质演化过

程，图10中冰碛物构成的堆积体最后封堵了出山口，

冰雪融水不断蓄积，从而形成冰碛湖——天山天池。

地震、滑坡堰塞体说：堆积体可能是在天山造山

运动的过程中，山体受地震影响，土石松动滑落（甚至

发生了滑坡），并大量堆积在山谷地带，造成堰塞体，

堵住了冰川融水的下泄通道。如图5箭头所示，土石

可能就来自于相邻的山坡地带，也就是图9中的陡坡

区。这两种解释，都有充足的立论根据，而且堆积体

的土石混杂组合也是两者的共性。相信正因如此，才

给了大家多彩、多元的审美享受。

图9 形成天池的堆积体

图10 冰碛物来源示意

而谈及天池，人们自然会联系到长白山天池。在

研学现场，笔者指导学生通过互联网搜寻长白山天池

景观，并将其与天山天池进行比较，从而理解火口湖

的景观特点与成因。这些现象及相关成因的比较、探

讨，让学生可以透过表象理解地理原理，构建起内外

力共同塑造地貌形态的综合认知，发展要素综合、时

空综合、地方综合的综合思维。

三、原理应用探究，理论与实践结合，指向人

地协调

地貌深度观察的目的是解读立足地貌特征的人

研学旅行研学旅行

图7 天山北坡水汽来源示意图图6 天池景观 图8 天山周边水汽状况分析
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图13 九寨沟镜潭湖图12 山涧、小坝和公路近景图11 山谷中的河流和道路

研学旅行研学旅行

类活动，探究劳动人民对地理原理的应用，探寻因地

制宜开发利用区域地质地貌的行为方式，从而构建和

谐的人地关系。我国新疆地区深居亚欧大陆腹地，海

洋水汽难以抵达，形成了典型的大陆性气候，沙漠、戈

壁广布。而天山山脉的存在造就了绿洲的非地带性

分布。新疆人民立足天山“靠山吃山”，利用冰川融水

“靠水吃水”，智慧开展“靠山吃水”劳动实践，绘就一

幅幅人地和谐的美景。

关于“靠山吃山”，从天山天池景区的开发和通往

天山天池的公路修建中可见一斑。新疆天山研学行

在前往天池的途中，团队经过了“十八弯”的山路（图

11为经过图5所示三角形地标区的遥感图）。山区道

路迂回曲折地分布在河谷地带，而且多次跨越山涧，

以修建桥梁的方式通过。

关于“靠水吃水”，则可以用一路过去看到的许许

多多山涧小坝来说明。将图11中方框内区域放大得

到图12，图12上标注了一个小坝，每一个小坝的北侧

有泛起水花，说明存在一定的落差。小坝的景观效果

如图13（因行车拍摄，照片模糊，此处用了九寨沟镜潭

湖图片示意，图13来自网络http：//travel.qunar.com/p-
pl4207940）。这些小坝的作用，一方面，可以减弱溪

流，降低流水侵蚀、搬运能力，从而降低地质灾害发生

概率；另一方面，在较大落差处还形成了瀑布景观，增

添了景区的景致；再者，蓄积的水冬天封冻，就变成了

天然的滑冰场，提升了景区的观光游览价值。

关于“靠山吃水”，那就应该说到坎儿井。坎儿

井是一种古老的引水工程，在西北干旱的自然环境

及地表水资源匮乏的情况下产生。为解决生活用

水，勤劳智慧的新疆人民开凿了以暗渠为主体的坎

儿井，将天山山麓丰富的冰川融水输送到绿洲地区。

暗渠修建难度大、工程量大，但因地下水埋藏深，所

以明渠的修建难度更大、工程量更大且存在更大的

坍塌风险［3］。所以，在地面打孔向下挖掘，到一定深

处顺着地势开挖而成的坎儿井应运而生。暗渠部分

在引水输水的同时，也能够在客观上减少水在输送

过程中的蒸发损耗。坎儿井输送的地下水水温较

低，一般到了绿洲地带，要修建明渠或蓄水池，让地

下水出露以获得光热、提高水温，方便生产生活使

用。新疆天山研学行团队来到吐鲁番盆地的坎儿

井，现场观看了坎儿井建设与输水模型；进到坎儿井

内部，触摸感受来自天山的冰川融水温度。研学之

行带给学生感性体验，通过实践探索深入理解地理

原理，现场感受劳动人民的智慧，发展了人地协调观

核心素养。

综上所述，笔者提炼了研学旅行中地貌深度观

察培育中学生地理核心素养的关系图（图 14）。研

学旅行中地貌的深度观察应立足行程前与行程中

的地理信息技术应用，发展学生区域认知核心素

养；应发挥比较法的优势，通过研学现场对地理现

象、原理进行比较分析，发展学生综合思维核心素

养；应立足地貌解读区域人类活动，探究地理原理

的利用，指向培育人地协调观核心素养。研学旅行

是培育地理实践力核心素养的重要载体。依托研

学旅行培育中学生地理核心素养是非常有意义的

教育实践探索。▲
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图14 地貌深度观察培育中学生地理核心素养的关系图

59


