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批判性思维是大胆质疑而非愤世嫉俗，是思

想开放而非举棋不定，是分析批判而非吹毛求疵。

批判性的思考果断但不固执，评价但不苛责，有力

但不武断 [1]。关于批判性思维的研究已经非常深

入，但在国内的基础教育中，因为教学更多面指向

标准答案，批判性思维的教育很难推开，收效也难

如人意。当前，国家力推研学旅行，这为高中生批

判性思维的培养提供了一个全新的路径。

一、研学旅行对于高中生批判性思维培养的

意义

1. 研学旅行以真实世界为教材，拓展批判性

思维培养广度

教材是常规教学中学生获得知识的最主要媒

介，容纳了帮助学生对接世界古今的知识。但这

些知识往往是固定的、平面的、单流程化的。高中

阶段是学生思维趋于成熟的阶段，但指向应试教

育的“死读书”往往导致学生思维的僵化，填鸭式

的教育让学生在“惯性接受”中思辨能力得不到锻

炼。研学旅行让高中生走进社会、亲近自然，将课

本知识与真实世界对接、与古今历史相融。研学

旅行提供的学习内容是动态的、立体的，学生在研

学旅行中可以验证课本知识，可以运用课本知识

解释和解决真实问题，从而拓展批判性思维广度。

2. 研学旅行以行走学习为载体，增加批判性

思维培养深度

课堂是常规教学中学生获得知识的最主要场

所，教师在课堂上的引导是学生思维发展的关键。

课堂教学常常因采用“批量化生产”的教学方式为

人所诟病——教师的确很难在固定的、有限的课

堂教学时间内对每一位学生进行批判性思维指导。

学生的思维层次浅，批判性思维就很难得到发展。

研学旅行打破了常规课堂的时空限制，学生被带

入真实情境之中，思维的发展不再拘泥于某一节

课的某一个知识点。研学旅行中，在指向解决真

实问题的目标引导下，有关通过何种途径可更加

合理、更加高效地解决问题的权衡，会让批判性思

维朝着更深的层次深入发展。
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3. 研学旅行以现场研究为手段，确保批判性

思维培养效果

学校是当前高中生获得知识并运用知识解决

问题（考题）的最主要平台，所以，学生的知识往

往是“从纸上来、到纸上去”，所面对的问题（考

题）也是单一学科的、碎片化的。学生的思维发展

脱离了生产劳动一线，获得的知识与技能远离了

其源头。研学旅行将学生带到学习与研究的真实

现场，让学生的学习收获来自真实的体验，让学生

可以对多学科的知识和具体问题的解决技能进行

有机融合，确保了批判性思维培养效果。

二、基于研学旅行的高中生批判性思维培养

策略

1. 构建跨学科融合课程，夯实学生批判性思

维基础

国际知名批判性思维专家、加拿大麦克马斯

特大学哲学系教授戴维·希契柯克指出，如果缺

乏所思考问题领域的相关知识，任何批判性思维

技能都只能是纸上谈兵，毫无用处 [2]。当前中学

阶段的知识教育学科间联系甚少，很难满足解决

真实的问题对学生掌握多元的、跨学科的知识的

要求。教师可利用研学旅行教育，通过构建跨学

科融合课程，夯实学生批判性思维的知识基础。

南菁高中“地理大发现”研学旅行项目组立足

江阴市域课程资源开发了“乡愁”课程。课程以南

菁高中为起点，向江阴东南、南、西南、西、西北、

北、东北七个方向出发，形成七条特色研学旅行线

路，串联起自然风光类、历史人文类、社科产业类、

前沿科技类、生态环保类等 5 类 35 个研学旅行教

育基地。每个方向都有意识地串联各个门类的基

地，学生在每一条线路上都可以掌握真实的、融合

不同学科知识的、综合而立体的知识，从而为批判

性思维的培养奠基。出发前，教师和学生一同对

研学点做前期调研，整理和掌握必备的知识；学

生在研学旅行后，都可以就该线课程的设置进行

批判。研学旅行课程知识与一般方法的掌握以及

对课程线路设置的批判体验，为学生批判性思维

发展奠定了必要的基础。

2. 研究思辨性问题，培养学生批判性思维习惯

研究发现，辩论可以形成学生的批判倾向，辩

论在批判性思维方面的目标主要在于鼓励学生从

多种角度看问题，鼓励学生对回答问题的各视角

的优缺点进行开放性讨论和批判 [3]。在研学旅行

中，学生可以接触到各种各样值得深入探讨的思

辨性问题。教师可以预设行程中的思辨性问题，

激发学生参与思辨的兴趣，鼓励学生选择支持的

观点组队进行辩论。各小组通过发现问题、找寻

佐证材料并形成有力论据论证自己的观点；小组

之间唇枪舌剑，学生在辩论中体验思维冲击的乐

趣，明白“真理越辩越明”的道理，并在主观上产

生发展批判性思维的需求。学生还可将研学旅行

中熟练运用的批判性思维迁移到日常的生活学习

中，形成良好的思辨习惯。

在“地理大发现”研学旅行 2018 年暑期川渝

行中，教师预设了若干思辨性问题（如表 1）。

8 月 2 日，在四姑娘山长坪沟景区进行研学旅

行途中，同学们发现，景区错落有致的栈道，虽方

便了游人行走，但也破坏了当地生态环境。围绕

是否要修建栈道这一话题，同学展开了激烈的辩

论。正方观点是：自然保护区内修建景观栈道有

多种好处。主要论据是：修建景观栈道可以提升

旅游品质，可以带动经济发展，可以保护生态。反

方观点是：自然保护区内修建景观栈道有种种弊

端。主要论据是：修建景观栈道会破坏自然生态，

会带来安全问题，会带来经济风险。在激烈辩论

之后，大家团体商议，形成了理性而全面的认知，

笔者再对学生的观点、论据加以评点，引导学生形

成正确的价值观念。

3. 运用“精神助产术”，强化学生批判性思维

逻辑

“论证逻辑是培养批判性思维技能和倾向的直

接而有效工具。”[4] 苏格拉底的“精神助产术”运

日期 行程 预设思辨性问题

7.28 江阴→成都
此行坐动车是 / 不是最
佳出行方案

7.29 武侯祠、金沙遗址
博物馆

金沙遗址太阳神鸟金饰
是自然 / 人文的杰作

7.30 电子科技大学、华为
股份

高中生有 / 没有必要参
与知识产权保护

7.31 三星堆、都江堰、
汶川

今天的都江堰有 / 没有
必要存在

8.01 卧龙中华熊猫苑
生物灭绝是 / 不是正常
现象

8.02 四姑娘山
四姑娘山旅游开发该 /
不该修栈道

8.03 成都→重庆武隆
徐霞客研究岩溶地貌算 /
不算科学研究

　　表 1　“地理大发现”研学旅行 2018 年暑期川渝行

预设思辨性问题
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用启发式的对话进行提问与引导，让人们在对某

一问题进行思考时可以逐层深入，层层批驳错误

的认知，逐步确立正确的认知。当今学生获得知

识的途径十分多元，形成的认知基础不尽相同，在

研学旅行途中可能遇到很多与自己的已有认知、

与他人的认知或与客观世界的冲突。教师可以将

这些认知冲突转化为“精神助产术”的提问。通过

提问引导分析，对思辨性问题抽丝剥茧，最终触及

问题本质，以强化学生批判性思维的逻辑。

在“地理大发现”研学旅行 2018 年暑期川渝

行中，学生在都江堰亲历实地，感受水利工程规模

之恢宏时，也注意到了一个问题：内江汹涌，而外

江却几乎断流。这是因为人们在外江设置了机闸，

截断了江流，导致水流顺着略低的地势全部流入

内江 [5]。围绕“都江堰该不该被拆掉”这一思辨性

问题，师生展开了对话：

生：都江堰大坝截流，外江已经干涸，看上去

都江堰已经没有存在的必要了。

师：此刻我们看到的都江堰外江没有水，能

说明现今的都江堰外江已“断流”吗？请上网查一

下都江堰外江前几个月或前两年有没有水流。

生：上网查了相关资料，发现是有水流的。

但都江堰用于截流的大坝是我们现在造的，说明

李冰父子的都江堰已经没有必要存在了。

师：当今修造的机闸大坝与李冰父子修建的

都江堰水利工程，体现的是“堵”与“疏”两种治

水思路的本质差异。鲜明的对比为现场科普提供

了身临其境的机会，这样奇特的人类创造怎么说

没有必要存在呢？

生：这么说，似乎是有存在的理论意义，都江

堰的旅游价值比较高，算是“中看不中用”吧。

师：都江堰“四六分水，二八分沙”，这样的“人

造景观”的确值得一看；但从为成都平原保质保

量输送水源的角度来说，现实意义就不仅仅是值

得旅游观光了。

…………

4. 整合应用大数据信息，提升学生批判性思

维能力

当今世界正经历着信息化的深刻变革。知识

信息的获取、积累和利用已经逐渐成为生产、工作

以及经济发展的主要动力 [6]。在研学旅行中，用

手机、电脑与互联网加以武装的学生，可借助现代

信息技术，在真实的情境中研究真实问题。在这

样的学习环境中，学生需要整合应用大数据信息，

对信息进行评价与分析、选择与应用，围绕信息进

行交流与研讨、批判与创新，这些都有利于他们批

判性思维能力的提升。

在“地理大发现”研学旅行 2018 年暑期川渝

行中，研学旅行团队在参观考察成都金沙遗址博

物馆时，对太阳神鸟的意义进行了深入探究，通过

整合大数据，集团队之力绘制了太阳神鸟思维图

（见图 1）。图中的箭头均代表在研究到该层级时，

学生在网络上对信息进行检索整理、去粗取精、去

伪存真的研究过程；图中的方框内信息是学生的

研究视角及在批判完善后形成的关键信息。该图

是笔者在学生完成的基础上整合而成的。笔者提

供了这一参考答案后，还有同学在网络上进一步

搜寻“圆形中空”“阴阳和合”等延伸信息，对这

一答案加以批判和完善。

5. 健全多元化测评体系，增强学生批判性思

维动力

批判思维包括独立自主、自信、思考、头脑开

放、不迷信权威、尊重他人等六大要素。思维的发

展是抽象的，对于思维发展特别是批判性思维发

展的评估是相当有难度的。国外从 20 世纪 80 年

代开始研发测评大学生思维能力的量具，目前已

研制出 30 多种量具；国内研究相对滞后，文秋芬

完善了测量我国文科专业大学生的思辨能力的量

图 1　太阳神鸟思维图
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具，有较好的信度和效度 [7]。借鉴文秋芬的研究

成果，对应批判性思维要素，笔者设计了研学旅行

中学生批判性思维发展评估表（见表 2）。评估表

的主要功能是以评价促发展，学生、老师、家长等

均可批判使用此评估表。

在研学旅行活动进行中或结束后，学生均可

利用评估表对自己的批判性思维发展情况进行打

分。根据评估结果，学生可明确进一步发展批判

性思维的方向，也可以对评估结果进行批判性评

价，以驱动批判性思维的发展。

三、结语

爱因斯坦曾经说过，“发现问题比解决问题更

重要”。批判性思维是提出有价值问题的前提，

是突破思维定式、发展创新能力的关键。批判性

思维的培养，就是促使人创造知识、解决问题、开

阔视野、合理决策。研学旅行为学生提供了真实

的学习与研究环境，提供了发现并解决真实问题

的宝贵机会。依托研学旅行进行现场探究、发展

批判性思维，是时代发展的需要，是学生发展的需

要，也是学校的责任和教师的担当。
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层级 批判性思维发展内容 得分标准

第一
层次

元思辨能力（指对自己的思辨计
划、检查、调整与评估的技能）

独立自主 低水平 0 分，中水平 1 分，高水平 2 分。

第二
层次

思辨能力发展（与认知相关的技能
和标准 , 以及与思辨品质相关的情
感特质）

自信 低水平 0 分，中水平 2 分，高水平 4 分。

思考 低水平 0 分，中水平 2 分，高水平 4 分。

头脑开放 低水平 0 分，中水平 2 分，高水平 4 分。

第三
层次

综合思辨能力提升（与他人就思辨
问题达成“和谐”状态）

不迷信权威 低水平 0 分，中水平 3 分，高水平 6 分。

尊重他人 低水平 0 分，中水平 3 分，高水平 6 分。

表 2　学生批判性思维发展评估表

注：累加计分；得分 0~9 代表低水平发展，10~17 为中水平发展，18~26 为高水平发展
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Abstract: Critical thinking is the important quality of innovative talents and cultivating such thinking 

is one of the goals of deep educational innovation. Study travel plays an important role in cultivating critical 

thinking by using the real world as the teaching materials, travelling learning as the vehicle, and � eld research 

as the means. Corresponding strategies can be employed in study travel such as constructing trans-disciplinary 

curriculum, stimulating interest in critically thinking problems, applying spiritual midwifery, integrating big-

data information, and improving diversi� ed assessing systems.
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