
中学教学参考

20232023··66

取“材”有道 夯基铸“魂”

——初中历史核心素养落实路径

福建厦门市柑岭中学（361100） 石俊杰

［摘 要］《义务教育历史课程标准（2022年版）》凝练了义务教育阶段历史课程所要培养的核心素养，以更好地与

高中历史课程相衔接。初中历史教学应以核心素养为导向，而核心素养的有效落实，离不开历史教材的开发与利用。

文章以统编历史教材七年级下册为例，就如何运用历史教材提高学生历史核心素养展开探讨。
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历史教材作为最基本的教学资源之一，具有史

料典型、内容简练等优势。统编初中历史教材是历

史教与学的重要媒介。初中历史教学应以核心素

养为导向，这就要求教师不仅要深入理解核心素养

的概念，而且要深入挖掘教材中有利于培养学生核

心素养的资源。

一、遵循唯物史观，夯实史实基础

《义务教育历史课程标准（2022年版）》指出：

“唯物史观是揭示人类社会历史客观基础及发展规

律的科学的历史观和方法论。”对初中学生而言，唯

物史观非常抽象、繁杂，难以理解。因此，历史教师

要善于挖掘教材中涉及唯物史观的内容，并帮助学

生内化这些内容。

统编历史教材七年级下册的许多内容都蕴含

着“人民群众是历史的创造者”这一唯物史观。统

治者汲取前朝灭亡的教训，意识到人民群众的力

量，他们励精图治，以民为本，重视生产，进行制度

上革新。教师通过相应的历史解释促使学生理解

唯物史观。如第一单元“隋唐时期：繁荣与开放的

时代”中提及，唐太宗用“君舟民水”的关系诠释其

民本思想。教师可引导学生以此探究“贞观之治”

出现的原因。

统编历史教材七年级下册内容涉及的唯物史

观还包括阶级斗争、经济基础和上层建筑方面的原

理。无论是隋末农民起义、唐朝后期黄巢起义、元

末朱元璋起义，还是明末李自成起义，都体现了封

建王朝后期统治腐败、赋役繁重，上层建筑的腐朽

引发了社会动荡、民不聊生。生活困苦的百姓对搜

刮民财、腐朽没落的统治阶级进行反抗，于是爆发

农民起义。通过对阶级矛盾产生的原因和表现进

行历史解释，学生能够形象地理解经济基础与上层

建筑之间的抽象关系，总结得出“阶级斗争是推动

历史发展的直接动力”的唯物史观。

统编历史教材七年级下册内容涉及的唯物史

观还有生产力和生产关系的辩证关系。例如第二

单元第 9课“宋代经济的发展”以“苏湖熟，天下足”

的谚语为导语。教师在教学中可展示秧马（见图

1）这一图片，呈现相关文字说明：这是宋朝时长江

中下游地区广泛使用的一种拔秧工具。引导学生

从中提取“宋朝”“长江中下游”等时空信息。在此

基础上教师设置两个问题：（1）秧马这个生产工具

有什么优点？（2）宋朝南方地区水稻种植迅速发展

的原因有哪些？学生思考问题后，得出“农业技术

发展源自生产工具的改进”这一结论。问题（1）的

设置，可以使学生感悟劳动人民的辛勤劳动与智

慧。问题（2）的设置，可以进一步引发学生的探究

学习，使学生将秧马这一生产工具的使用与社会进

步相联系，进一步理解“生产工具的改进与创新是

生产力进步的标志”这一唯物史观，核心素养由此

得到落实。

图1 秧马
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二、厘清时空线索，洞悉历史大势

《义务教育历史课程标准（2022年版）》指出，

时空观念是历史学科本质的体现。历史事件发生

在特定时空范围下，因此培养学生的时空观念至关

重要。借助教材培养学生的时空观念，可以从以下

方面入手。

首先，阅读教材目录，厘清教材思路，从宏观上

把握所学知识的时空框架和逻辑结构。

统编历史教材七年级下册分为三个单元，单元

下的课按照大的时间顺序进行排列，对应专题较多

的则按照政治、经济、文化、科技和对外关系等进行

排序。如第二单元的主题是民族关系发展和社会

变化，先介绍北宋的政治，辽、西夏与北宋的并立以

及金与南宋的对峙，接着对两宋的经济进行介绍，

然后讲述元朝的建立和统治，最后介绍宋元时期的

都市与文化、科技与中外交通。

其次，借助大事年表，搭建时空框架。如教材

附录部分的大事年表按照时间顺序，构建起了纵向

的时间联系。具体而言，有两种方式，一是按照时

间先后、朝代更替制作时间轴（如图 2）；二是将从

大事年表中提取的信息分门别类，以专题史的方式

进行横向的串联，制作思维导图（如图 3）。思维导

图以单元为线索，有助于学生宏观上把握历史脉

络，培养时空观念，是进行单元教学的有效路径。
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宋词、元曲和《资治通鉴》

科技与中外交通 活字印刷术、火药、指南针

驿站发达、海上交通发达

图3 单元思维导图

再次，利用历史地图，感知历史时空。历史教

材中的地图具备直观、生动的特点，教师可利用其

创设情境，发挥学生的主体作用，通过问题链的方

式，设置认知冲突，帮助学生由感性认识上升到理

性认识。具体而言，教师要引导学生关注地图的标

题、注释，结合单元主题思考本单元的知识结构，并

设置问题链引领学生进行深度学习。

如先给学生展示教材中的《明朝形势图（1433
年）》和《清朝疆域图（1820年）》，接着设置问题：

（1）清朝的疆域和明朝相比发生了什么变化？（2）哪

些地区出现了变化？（3）结合第 18课内容总结清朝

加强边疆管理的措施。前两个问题旨在培养学生

概读地图的习惯，属于浅层学习。第三个问题引导

学生通过阅读教材进行归纳总结。学生在学习清

朝中央政权在不同管辖区域所实施的措施，并以小

组合作的方式制作方位图、示意图后，认识到自秦

以来统一多民族国家不断发展与演进的时空特征。

三、聚焦史料研习，突破关键问题

（（一一））精选史料精选史料，，培养史料实证意识培养史料实证意识

统编历史教材中的史料类型多样、内涵丰富，

具有典型性与生动性的特点。史料的类型主要有

实物史料、文献史料、口述史料、口传史料、图（影）

像史料等。如七年级下册引用了大量的壁画、考古

遗址图片、考古文物图片等，这些史料作为一手史

料，可作为研究历史的直接证据。除此之外还引用

了大量的诗歌等文学作品，均具有一定的史料价

值，是反映当时时代特征的二手史料。

统编历史教材中的图片是培养学生史料实证

素养的重要资源，蕴含着丰富的历史信息。教师可

结合教材中的图片，让学生课后搜集图片相关信

息，课堂上以小组合作探究的方式共同解读信息，

透过历史现象分析历史事件，从而提高学生解决问

题的能力和历史思维能力。

如先给学生展示教材中的《盛世滋生图》（又名

《姑苏繁华图》）（局部），让学生搜集该画的作者生

平、创作背景等史料进行小组合作探究。接着教师

出示文字史料：

《姑苏繁华图》中出现丝绸店铺共14家；棉花、

棉布业共23家；染料染业共4家；酒业共4家；衣服

鞋帽手巾业共14家；书法字画文化用品业共10家；

窑器瓷器业共7家；粮食业共16家；钱庄典当业14

家……

——摘编自王国平、唐力行《苏州通史（清代卷）》

学生结合图片和文字史料，能够直观地得出清
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朝前期江南地区经济繁荣、国力强盛的结论，感受

康乾盛世下的市井风情。

一定时期的思想文化是一定时期的政治、经济

的反映。诗歌作为史料，虽有一定的虚构色彩，但

是能反映出当事人所处时代的社会变迁、思想文化

等信息。借助教材中的诗歌创设情境，能够激发学

生学习历史的兴趣。教师可通过分析作者创作诗

歌的背景，帮助学生体会诗歌的内涵，实现诗文证

史的目的。统编历史教材七年级下册第 5课“安史

之乱与唐朝衰亡”分别在导言和“材料研读”栏目中

引用了杜甫《垂老别》中的诗句“万国尽征戍，烽火

被冈峦。积尸草木腥，流血川原丹”和《无家别》中

的诗句“寂寞天宝后，园庐但蒿藜。我里百余家，世

乱各东西。……四邻何所有？一二老寡妻”，还设

置了问题供学生进行探究。杜甫的诗有“诗史”之

称，杜甫的部分遭遇反映在了他的诗歌作品中。教

师通过分析诗歌的背景、内容，让学生透过安史之

乱带来的凋敝荒芜的描写，体会当时百姓的悲惨遭

遇。在此基础上，教师进一步引导学生对唐后期统

治面临的危机进行思考，对唐朝的兴衰进行分析。

（（二二））深入探究深入探究，，提升历史解释水平提升历史解释水平

要落实历史课程目标，还要关注历史解释这一

历史核心素养。历史解释需要对历史事件、历史人

物进行相应的学科理解。教师应结合学生的认知

水平，通过整合优化历史教材内容，梳理归纳历史

线索，将历史知识结构化，指导学生在史料阅读的

基础上对历史概念进行解读，加深学生的历史理解。

统编历史教材的导语部分往往会设置问题启

发学生思考，教师可以借此引导学生进行深度学

习。如七年级下册第 14课“明朝的统治”的导语部

分，通过介绍朱元璋灭亡元朝，建立明朝这一史实，

设置两个问题让学生思考：朱元璋采取了哪些专制

集权的措施？与前代相比，明朝的官僚机构和科举

考试有什么变化？教师引导学生以制作知识结构

图的方式，对唐、明的中枢机构进行比较（见图 4），

从而提升学生的历史解释素养，促进深度学习的

实现。
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图4 唐朝和明朝中枢机构图

要实现历史解释素养的提升还需要借助教材

中的史料，挖掘史料价值。教师可通过设置问题链

的方式，引导学生思考问题与史料间的逻辑关系。

教师在此基础上总结历史发展规律，进一步深化学

生的历史认识。

四、厚植文化基因，涵养家国情怀

统编历史教材七年级下册围绕中华民族多元

一体、中华优秀传统文化、中华文明的历史价值和

现实意义以及古代涌现的英雄人物等内容展开。

教师可结合教材进行情境的创设、任务的驱动，引

导学生体悟家国情怀。如教材在讲述郑成功收复

台湾的内容时使用了赤崁楼遗址的图片，教师可结

合该图片进行介绍，使学生认识到统一是历史发展

的趋势，继而铸牢学生的中华民族共同体意识。教

师还可让学生通过教材中的“人物扫描”栏目对郑

成功的生平和贡献进行自主学习，以激发学生的爱

国精神，培养学生的主权意识与家国认同。教师还

可结合教材“课后活动”栏目中的材料设计问题。

材料 台湾者，中国之土地也，久为贵国所踞，

今余既来索，则地当归我……

——连横《台湾通史》

问题：（1）材料中的“贵国”指哪个国家？（2）材

料中“余既来索”指的是什么？（3）为什么郑成功认

为台湾自古以来是中国领土不可分割的一部分？

（4）如何评价郑成功？

前两问学生从材料中就可以得出结论，第三问

可以让学生采用小组合作的方式进行探究。

教师展示表1，让学生小组合作探究后填写。

表1 台湾历来是中国领土的一部分

时间

三国时期

隋朝

元朝

事件

通过评价历史人物，使学生崇尚英雄、向英雄

学习，同时自觉传承和弘扬爱国精神。

再如统编历史教材七年级下册第 8课的“人物

扫描”栏目中介绍了岳飞的抗金事迹，并在“问题思

考”栏目中设置问题：人们为什么尊崇和怀念岳飞？

历史教师在教学中可以挖掘岳飞的故事，朗读《满

江红》，开展故事会、辩论会等活动，增强历史课堂

（下转第 87页）
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学科思维建构的弊端，要倡导表现性评价和思维结

构评价。通过创新作业设计和评价方法来促进学

生独立思考，让学生主动探究、深层次学习，确保习

题、作业减量提质，减少机械刷题，助力“双减”

落地。

教师可按一定比例将作业设计成不同的层次，

如巩固性作业、提高性作业和实践探究性作业。巩

固性作业以加强基础知识为目的，为高考命题考查

必备知识做准备。提高性作业以培养学生的关键

能力为目的，是提升综合思维能力的基础。实践探

究性作业以提升学科素养为目的，便于开展表现性

评价和思维结构评价。

三、结束语

总之，提升高中生地理综合思维能力是所有地

理教育工作者必须面对的课题。教师既要依据《课

程标准》准确把握地理学科核心素养和课程目标，

又要研读高考评价体系，了解高考内容、考试形式

改革的发展规律，还要立足教情、学情，通过总结教

学实践中有关学生综合思维的优缺点，全面总结综

合思维能力目标与现实的差距并分析其原因，这样

才能为提升高中生地理综合思维能力提出切实可

行的策略。不管是从强基固本、综合思维的原则出

发，还是从改革课堂教学、作业设计或学科大概念

教学等具体教学环节入手，都需要构建新型师生关

系，发挥学生的主体作用，让学生在教师引导下通

过合作、探究等形式，灵活地在课内外活动中循序

渐进地提升综合思维能力。
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试，2022（7）：1-6.
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的吸引力和感染力，使学生从中学习到岳飞崇高的

爱国精神和廉洁正直的个人品质，从而更好地实现

历史课的德育渗透，体现历史课的育人价值。

类似的还有明朝后期的抗倭英雄戚继光。统

编历史教材七年级下册第 15课在“材料研读”和

“课后活动”栏目中分别引用了《凯歌》和戚继光诗

文集中的一些诗句，并分别设置了两个问题：这首

军歌表现了怎样的战斗意志？这些诗句抒发了戚

继光怎样的情怀和抱负？教师可以和学生一起解

读诗歌，分析戚继光抗倭的原因，使学生从中体会

到戚继光不追求功名利禄，为驱逐倭寇、保护海防，

不惜万里奔波，报效祖国的爱国主义精神。戚继光

抗倭也体现了海权意识的重要性。除此之外，教材

还呈现了台湾岛及其附属岛屿钓鱼岛、南海诸岛等

领土主权的相关史实，教师在教学相关内容时可结

合国内国际热点，帮助学生树立主权意识，增强学

生的国家认同、民族认同。

对于一线教学工作者而言，深入研究和挖掘历

史教材是落实学科核心素养的重要途径。当然，仅

靠教师课堂上使用教材培养核心素养是不够的，如

何发挥校本课程、实践活动等在培育学生学科核心

素养方面的作用还有待进一步探究。
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