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基于微信公众平台的高中生物学微课程开发与应用研究 

课题研究报告 

课题组于 2021 年 11 年申报了江阴市学科组专项课题《基于微信公众平台的高中生物

学微课程开发与应用研究》，依托江阴市华士高级中学生物教研组进行研究。在近两年的时

间内，我们对课题持续进行思考、研讨、实践、积累，取得一些认识和成果，汇报如下。 

一、所做的工作 

1.录制了系统的高中生物学微课视频 

（1）微课的形式 

我们制作的主要是录屏式微课视频，即利用录屏软件，把电脑屏幕上知识呈现过程或解

题演示过程录下来，同时把老师的讲解声音录下来，再经编辑生成微课视频。

析一微课时长一般 5-10 分钟，讲解某一个知识点或一个问题。微课视频具有观看轻松、指

向明确、便于传播等优点。 

（2）微课的内容 

①录制了新教材的微课 

我们之前基于旧教材录制了一些微课，但随着新一轮课标的实施及 2019 年江苏启用新

教材，之前的一些微课不适合再给学生观看。于是我们花了大量精力，针对 2019 年开始使

用的人教版高中生物学教材，录制了大量新微课,如图 1。 

  

  

图 1  部分新教材改动内容讲解截图 

②录制了系统化的微课 

我们之前零散录制了一些高中生物学微课，不成体系不全面。借课题研究的机会，动员

组内教师一起参与，按章节录制了细致而系统的高中生物学微课，每册有 100 多个微课视

频，合计有 700多个微课视频。这些微课视频按章节顺序放在一起，则形成系统的高中生物

学微视频课程，便于学生进行系统全面的学习。如下图 2，是神经调节系列微课所组成的微

课程。 

所用的录屏软件是 Camtasia Studio。 
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图 2 神经调节系列微课视频 

③录制了一些拓展性微课 

我们在录制教材基础内容讲解的基础上，还录制了一些拓展加深的微课视频讲解，以

便于学生更深入理解所学内容，在检测中取得理好的成绩。比如光合作用一节，我们拓展

讲解了光合速率测定的方法等；DNA的复制一节，我们拓展讲解了 DNA复制的多种题型及

复制泡分析等，如图 3。 

   

图 3 一些拓展课程内容 

④录制了一些有趣的微课 

微课是以短视频的形式呈现，视频的制作融合多种有趣的素材，能丰富学习内容，激

发学生的学习兴趣。我们尝试制作了一些形式生动有趣的微课，以吸引学生观看我们的微

课。比如“看电影，学生物”系列、“听歌曲，学生物”系列、“小明学生物”系列等，

如图 4。 
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图 4 一些趣味微课 

2.构建了基于微信公众号的微课学习平台 

（1）对微课学习平台选择的思考 

时代在发展，技术在进步，社会在变革，现在的教学和学习不仅发生在学校课堂，还可

以发生在课堂之外，发生在网络线上，利用零散时间进行学习，于是出现了线上学习、混合

学习、碎片化学习等新的学习方式。我们需要寻找一个适合的平台来承载这些新的学习方式，

让这些新的学习方式成为学校课堂学习的重要补充。 

在新冠疫情期间呈出现多种线上学习平台，像 QQ群、企业微信、腾讯会议、腾讯课堂、

CCtalk等，这些平台主要的应用场景是教师进行线上教学，并不适合发布微课让学生利用

课后时间进行碎片化学习。并且这些平台需要另外下载、安装应用，一般家长、学生也不

是特熟悉。 

微信作为大众应用软件，已经如水、电一样用于我们的日常生活，学生、家长、老师对

其都比较熟悉，不需要另外下载、安装。微信搭载的“微信公众平台”（公众号）大家也都

比较熟悉，其功能丰富，整体风格偏“知性”，适合承载学习资源，开展线上的碎片化学习。

我们尝试了利用微信公众平台来发布微课学习资源，引导学生利用课后时间开展一些线上

学习，作为学校课堂学习的重要补充。 

（2）公众号微课学习平台的架构 

我们利用微信公众平台的“发布”功能来发布微课视频学习资源，利用用微信公众平

台的“自定义菜单”功能来架构系统化、结构化的微课程，利用微信公众平台的“群发”功

能来对微课程资源进行宣传，利用公众号文章页面的“评论”功能及微信的实时通讯功能

进行答疑交流。 

目前，我们构建的高中生物学微课学习资源的框架如下图 5。分成三个栏目，一是系统

微课，包括高中生物学 5 本书按章节的系列微课；二是在 2022 年江阴五一疫情期间，学生

居家线上学习，我们把一些线上近授课视频放在了公众号便于学生复看；三是我们平时制
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作积累的一些趣味微视频，目的在于吸收学生，激发兴趣。 

 

图 5 华士高中生物组微信公众号高中生物学学习资源框架 

（3）公众号微课学习平台的访问 

①扫描下方二维码或在微信公众号中搜索 hsgzswz，访问我们的公从号“华士高中生物组”。 

 

图 6 华士高中生物组公众号二维码 

②进入公从号后，点击中间的“服务”菜单即能看到我们的课程目录，如图 7；或者看页面

下方菜单栏，也能看到我们课程目录，如图 8。 
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图 7 点击中间的“服务”菜单                    图 8 点击最下面菜单栏 

二、解决的问题 

1.提供了校本化线上课程 

我们自己录制微课，在我们自己的微信公众号中发布，向学生提供了比较全面的、系统

的校本化的高中生物学微课程。有这套微课程，我们的学生在课堂之外，只要想学生物学，

可以随时选择对应的微课进行学习，拓展了学习的时间与空间。 

我们基于自己学生的学情进行录制的微课，更适合我们学生的学习。学生通过视频看自

己老师的微视频讲解，也会觉得更亲切。学生在学习过程中遇到问题，可以随时联系自己的

老师，促进了师生的交流，这正是校本化课程的重要意义！ 

2.推动了学科组特色发展 

“再小的个体，也有自己的品牌”，这是微信公众平台的理念。我们通过微信公众平台

构建自己的微课程学习平台，也有着打造自己学科组品牌的想法。“立足学校、辐射周边、

全网可见”，通过微信公众号群发文章，推送学习资料，形成发展特色，目前已经吸引了近

7000 人关注，产生了一定的影响。经常有学生或家长与我们联系，交流利用我们微课学习

的情况，如下图 9。我们相信，只要我们坚持做下去，一定能发挥公众号微课学习平台的价

值，做出我们的特色，我们的影响，我们的品牌！ 
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图 9  一些用户的反馈交流 

三、体现的价值 

1.方便学生提前预习 

最理想的课堂是学生提前预习，课堂上就学生预习中存在的问再展开讲解、讨论、交流，

这种教学模式也称为“翻转课堂”。想要学生课前更好的预习，仅有教材是不够的，这个时

候微课是较好的选择。微课讲解比较详细全面，便于学生深入的开展自我提前学习。课堂上

微课也可以回放，便于讨论学习中存在的问题。 

另外，经常有学生和家长在寒假、暑假里问老师，有没有什么资料可以让学生在假期里

先学一部分内容，这个时候我们的微课程也是比较好的选择，相当于我们的老师把一些内容

通过视频的形式先给学生讲了一遍。尤其是对一些参加生物竞赛的学生，他们需要先修高中

生物学课程内容，这通过看我们的微课程完全可以实现。 

2.方便学生课后温习 

课堂教学中难免有学生一些知识点跟不上、听不懂，或听得不是很清楚，学生想课后再

做进一步的学习，这个时候微课比较适合。微课指向明确，一个微课一般只讲一个知识点，

学生哪个知识点不懂，可以选择看对应的微课。如果学生不清楚看哪个微课，也可以和老师

联系，老师把对应的微课页面推送给学生，手机上操作一下，很方便。系统的微课资源给学

生的学习提供了一份保障，任何时候想学都能看到老师讲解！ 

3.方便学生缺课补习 

经常有学生因事请假，耽误了到校上课，但课程又不宜落下，否则后面难以跟上。传统

的做法是学生过来后，老师再给学生把落下的课再讲讲。但因为时间关系，老师讲解不一定

像课堂上那样详细。有了我们的微课学校平台后，这样的问题就比较好解决。一个方案，学

生请假回家后，把当天的微课内容推送给学生，学生在家有空时就可以及时学习。第二个方

案，等学生返校后，给学生找一台电脑，让学生看微课讲解，这样就省去了教师再花时间讲

解，且微课讲解比较详细，有听不懂可以再问旁边的老师。有了自己的微课学习平台，学生
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就不要再为缺课发愁！ 

4.促进教师专业发展 

录制微课，需要先分析教材内容，把握考点，制作课件，然后再讲解录制。通过我们系

统的微课录制，促进了教研组内教师对教材的分析研究，考点的分析把握，知识点讲解方法

的训练，提升了教学的水平。录制微课的过程很辛苦，但录完之后也很有提升感、成就感！ 

5.促进学科资料积累 

录制微课，需要先制作课件，我们录制系统的微课程，就制作了系统的高中生物学课件。

为了使学生使用微课学习的效果更好，我们又制作了配套的系统学案。有了这些系统资料的

积累，极大的方便了我们日常教学，我们现在需要什么课件，学案，先从我们都微课课件、

学案中去找相关内容，再做适当修改、补充就行。 

四、存在的问题 

我们在微课的制作和使用过程中也发现一些问题，需要在后面进一步去研究和解决。 

1.需要不断更新微课 

我们已经针对 2019 版的新教材更新了微课，但随着教学的发展尤其是每年高考方向的

变化，我们需要不断把一些陈旧的微课换掉，补充录制一些新的微课，这需要花费大量精力，

需要组内教师的协助和付出。如何能确保我们的老师愿意投入时间与精力不断录制新的微

课，需要有一套有效的机制，比如学校给一些经济补助？比如对校外学生使用收取一定费用？

这些都需要政策的支持。 

2.需要加强高考题讲解 

之前录制的微课主要是针对知识点讲解，也有一些知识点对应例题讲解。为了更有效应

对高考，还需要录制一些高考题的讲解，以及高考题相关的一些解题方法的讲解，这个方面

的微课在后面需要加强录制。 

3.需要加强微课的应用 

在两年的课题研究期间，我们大量时间用在了微课录制方面，对微课的宣传和应用做的

相对比较少，没有主动的去推广应用，都是等学生自发的有了需要，我们才推一些微课给学

生。微课的应用大有可为，后面的研究中微课应用方面要多尝试。 

 

 


