
教 学 参 考

栏 目 主持人／李伟科 韩迎迎
＼ 人 教走廊

【 人教走廊
■ 开栏词 】 我 们 生 ｉ舌 的 世 界 ， 纵 看 是 １？； 史 ， 横 看 是 衽 会 。

故 历 史教 盲 ， 实 即 服 务 于 我 们 生 活 与 Ａ■ 生 的 教 盲 。 人 民 教 肓 出 版衽 历 史 室

与 本 干彳谝辑部 合 办 的 专 栏
“

夂教 走 廊
”

， 亦 即 ｎ昔助 历 史 进仟 Ａ ■ 生 教 肓 的

走 廊
”

， 旨 狂 围 浇 夂教版 史教科 书 ， 用 全新 的 理念 ＞开 阔 的 视野 、 鲜 ｉ舌

的 里 钽 、 有效 Ｂｌ
．

ｆＨ去 ， 来 解析 内 容 、 设 计教 学 ＞实 施课程 ． 反 Ｓ■ 教 学 、 评

１古 学 习


“

夂 教 走 廊
”

应 是 芩 姿 气 彩 的 ， 谝 ＞ｉ卖 、 教 、 学 诸 ＴＴ 同 仁 ，

＿

漫

步 其 中 ， 撰稿 参 与 ， 阅 读 ＝ 考 ， 交 流协 商 ， 互 劫 互 助 ， 广 益教 学 ， 対 理 解

历 史 ｉ 隨悟 夂 生 、 服 ４ 生 ｉ舌 发 生枳极作 用 ， Ｐｉ 专 栏 之 最 六 匮 望 芸 。

函 關 画 ＥｉＳＤ 圏
— 试析时空观念在

“

宋代经济的发展
”

中 的进退

？ 顾忠华
‘

杨正光

在
“

具体的时空框架
”

和
“

恰 当 的时空尺度
”

中认识历史 ，作为核心素养之一的时空观念具有

见微知著的教学指 向 。 时空观念体现历史学科

的本质特征 ， 从 内 容到方法 ， 可联系之处俯拾皆

是 。 教学中教师若不 明 确定位 、适时进退 ， 时空

观念或可成为
“

万金油
”

， 内容容易
“

碎片化
”

，

“

见

微知著
”

将成一句空洞 的 口 号 。 因此 ， 笔者认为

以下问题亟待思考与讨论 ： 时空观念的培养在何

处进人 ， 向何处前进 ？ 时空观念如何融人操作 ？

着眼素养体系与育人 目 标 ， 时空观念退让的考量

是什么 ？ 本文试以七年级下册第 ９ 课
“

宋代经济

的发展
”

为例 ， 尝试回答上述问题 ，分析时空观念

在初 中历史教学中的进退 。

一

、角度与方 向 ： 时空观念指导教学

（

一

） 政治史之外选角度

统编版初 中教科书突 出 时序 ， 中 华 民族的形

成过程是 《 中 国历史 》 的 主线 。 这一主线 内 涵丰

富 ，政治史脉络连贯 、 篇幅 占 比大 ，但只是主题之

一

， 与之并列 的疆域变迁 、 民族交融 、文明往来等

主题是教师帮助学生建构历史进程之空 间 背景

的抓手
［

１
］

。 历史 的
“

时
” “

空
”

乃是同一问题 的不

同方面 ， 就具体对象而言是各有侧重 。 因 此 ， 政

治史之外的经济 、 文化 、 民族等角 度就某一时代

而言是对特定时空的
“

点状具象化
”

， 就其本身而

论 ， 每一主题 的 变化过程是时空 的
“

线 状具象

化
”

［
２

］

。

“

宋代经济的发展
”

在经济主题中承上启

下 ，经济重心南移的完成是对魏晋南北朝 以来 的

总结 ，也形成了后世 中 国农耕区域经济格局 的底

色 ，此为时间定位 。 宋代经济发展 、经济重心南

移又与安史之乱 、 政权并立 、气候变化等 因 素相

关 ，构成抽象意义的空间背景 。 概言之 ，

“

宋代经

济的发展
”

是培养学生时空观念合适的凭借。

（
二

） 单元整体中 明确方 向

对历史认识的有限性决定 了客观的相对性 ，

教师对教科书指 向 的认识影响着学生 的认识方

向 。 时空背景的建构需要思维的发散 ， 但逻辑的

推演不能代替史 料实证成为历史认识 的基础 。

教师应做好判断 ， 把握好教学的方 向 。 这对教师

专业素养提出 了很高 的要求 ， 吃透教材才能为教

学
“

保底
”

。 单元主题和导语是统编版教科书 的

特征 ， 该部分凝练所涉时期 的 突 出 特点 ， 明 确教

科书对重要问题的价值判断和方 向选择 ， 可 以有

效避免沿着逻辑 的 主观臆断 ， 把握正确 的 教学

方向 。

以本课宋代海外贸易成因 的分析为例 ， 这一

问题涉及面广 ， 与造船业发展和宋元时期 的 中外

交通均有关联 ， 笔者让学生结合所学探究宋代海

４＾ ３６
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Ｘ教走廊 ！

■

雇史 教 学

外贸易 发达的原 因 ， 学生合作探究 ， 建构空 间背

景 。 然而 ，课堂上对客观原因 的分析循着习惯造

成错误。 笔者教学时将政府鼓励海外贸易 解读

为支付岁 币 的需要 ， 联 系政权并立 的 时代特征 ，

指出
“

陆上丝绸之路不通
”

这一看似合理 的
“

事

实
”

。 仅就这一知识点而言 ， 似乎兼顾 了学生主

体与时空观念的培养 。 然 而 ， 这一过度解读偏离

了教科书的指 向 ，与史实亦有出入。

单元导语首先指 出 宋朝与周边 民族先后建

立 ，形成政权并立局面 ， 下文 中 民族交融 、经济发

展和贸易繁荣等是并列关系 。 笔者认为 ， 本单元

主题
“

民族关系发展和社会变化
”

是陈述事实 ， 两

者没有 明 确 的 因果关系 。 教科书 的 回避是对教

师的提醒 ： 此处需谨慎 。 笔者查 阅 资料发现 ， 没

有足够的证据证明宋代陆上丝绸之路断绝 ， 海上

贸易主要是利润 的驱使 。 南宋政府经市舶 司实

施贵重商品专卖 ，其收益主要用于缓和 内部的财

政危机 在此 ， 时空观念在空间维度 的建构应点

到为止 ， 如需展开 ，不妨在时序上挖掘可能 。

“

只有把观察的时序扩展到极点 ， 才能看 出

其中 的运动
”

［
３

］

。 短 时段是历史 的表面 ， 长时段

才构成历史 的深层结构 。 历史教学不能局 限于

某一课 、某一知识点 ， 以一个单元 、

一个时段为整

体是最初步 的需要 。 教师通过单元主题 明 确教

科书的指 向 ， 对所涉历史 时期有最基本 的认识 ，

才能引 导学生在客观合理而非主观臆造 的 时空

框架中认识历史 。 方 向 不 明 的微观只 能沦为碎

片 ，不当的整合有偏离历史本相的危险 。

二
、 目 标与呈现 ： 时空观念融入操作

（

一

） 时空观念指导教学 目 标的制定

核心素养指导下 的教学 目 标变革在课程标

准和研究著作 中 已有涉及
［

４
］

，
以学生为主语这一

形式的实质是生本观念的落实 ，思维和能力导 向 的

突出 。 核心素养融进教学 目标 ，指导 目标的制定。

从内容出 发 ， 教学 目 标或主题是
“

纲
”

， 纲举

目 张 ， 内容取舍 ， 重难点厘定均 以 此为 出 发点 。

图 ｉ

［
５

］

即是围绕
“

变革性的繁荣
”

这一主题取舍 内

容 、形成重点 的过程 。 尽管 图 中重点与 当下素养

培育的生发之处在知识层面高度契合 ，但 内容为

本 ，思维和能力 自 然 ｉｔ从属地位 。

子 目 重点 内容

农 业 水稻

手工业 制瓷

商业
城市 、 对外

贸 易 、 货 币

经济重

心南移
原 因

教科书子 目 内容

经济重

心南移

原 因 和表现 （ 人 口 、

农业 、 财政 ｝

农 业
占城稻 、 秧 马 、 圩 田 、

棉花 、 茶树

手工业
制 瓷 、 造船 、 纺织 、

采煤 、 冶铁

商业
城市 、 城镇 集市 、 纸

币 、 海外 贸 易

图 １ 从 内 容 出 发 的取舍过程

以时空观念的培养为 旨归 ， 则优先考虑学生

现状和能力上 的预期 。 识图是时空观念在能力

层面的形象表现 。 随机调查发现 ， 初一学生多数

识图能力薄弱 ， 未意识到 图例是历史地 图 的重要

组成部分 ， 缺乏使用图例的 自觉
［
６

］

。 因此 ， 本课以

培养识图能力 为 主要抓手 。 以农业为例改写教

学 目标为 ： 阅读 《宋代经济发展形势 图 》 ， 找 出宋

代南方主要农作物 ， 结合教科书明 确具有代表性

的三种作物 。 以会用 图 例 的学生为榜样 ， 知道使

用图例是从图 中提取关键信息 的高效方法 。 由

是 ，该部分分解为如下问题 ：

？ 吃饱 穿 暖是头 等 大 事 ， 请仔细 观察 《 宋代

经济发展形 势 图 》 ， 帮
“

我
”

看 看可以种些什 么 ？

？ 你从哪里看 出 来的 ？

？ 从课本上找一找 ，
具有代表性的粮食作物

和经济作物有哪些 ？

？ 为 什 么 水稻种植能得 到 发展 ？ 哪 里 最合

适种水稻 ？

？ 所以 ， 宋朝 时 最重要的粮食产 区 在 南 方还

是北方 ？

以 问题为引领 ， 学生 自 然能认识到粮食生产

的重心 已 然转移到南方 。 经济作物 的识读是对

上述识图练习 的巩固 ， 也是对农业生产重心南移

的印证。

以 时空 观念 为指导 ， 教学 目 标 的操作性更

强 ，学生的参与更 明 确 。 识图方法的掌握为学生

空间观 、时空观的养成打下基础 。

（
二

） 时空观念提升教学呈现的质量

教学需要考虑呈现的 内容与方法 ， 时空观念

的融入 ， 拓宽 了教学 内容的外沿 ， 提高 了方法 的

学科属性 ，使教学呈现増量提质 。

联系是时空观念抽象的能力表现 ， 这就要求

拓宽教学内容的外沿 。 然而 ， 课时的有限性与历

３７
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遼
丨

教 学 参 考
Ａ 人 教走廊

史资料的丰富性 ， 初一学生在课堂 中思维的聚合

性与联系所需思维的发散性 ， 在教学 中构成 了错

综复杂的矛盾 。 紧扣素养培育的需要 ，
以上矛盾

的各方面可在生活 和地方史 的维度上找到 同一

性 。 以本课中 的
“

交子
”

为例 ， 笔者设计了两个拓

展问题激发学生思考 ： 纸 币 与金属 货 币 相 比 ， 具

有哪些优点 ？ 今天 的 支付方式又有 了 什么新发

展 ？ 这两个问题让所有学生都有话可说 ， 不少学

生有 自 己 的
“

支付宝
”

账户 。 教师相机 出示人 民

银行电子货 币试点的 图片 ， 简述用法 ， 得 出结论 ：

“

货币 的发展正是经济繁荣的表现 。

”

基于时空观

念的历史解释在生活化情境中 自 然达成 。

从造船业的
“

船坞
”

联 系江 阴 当地知名 的扬

子江船厂船坞遗址 ， 提示学生从身边找历史 。 市

舶司可联系南宋时设立 的江阴市舶 司 ， 作为经济

重心南移的旁证呼应本课主 旨 。

时空观念的培养 ， 不仅拓宽 了教学 内容的外

沿 ， 而且对教学呈现方式 的学科属性提 出 了要

求 。 这一点在本课线索的构建上尤其突 出 Ｄ

“

具体的时空框架
”

有真实性的 内在要求 ， 真

实也是学科属性的重要方面 。 然 而 ，

“

培养时空

观念的关键在
‘

时空情境
’

的具象化
”

［

２
］

。 对初一

学生而言 ，

“

具象化
”

要足够形象 、 有趣 ， 于是 ， 真

实性与趣味性成 了矛盾的关系 。 本课 内容较多 ，

建构虚拟人物 ，制造教师认为的
“

有趣
”

是一般的

做法 。 然 而 ， 舍去真实并未真正让学生觉得有

趣 。 虚构人物带来 的新鲜感转瞬 即逝 ， 人物存在

感逐渐降低 ， 甚至有学生提 出 疑 问 。 透物见人 ，

与
“

历史事实 的时空
”

［

７
］

对话本是引 导学生走进

历史情境的愿景 ，但学生为何就是
“

不人戏
”

？

历史不是戏剧 ， 教师虚构人物 的做法意味着

自 身时空观念 的 薄弱 。

一个人横跨农 、 工 、 商三

种业态 ，这是开了
“

上帝视角
”

的全能人物 。 全能

人物暗含线性的历史观 ， 即认为历史发展方 向是

唯一的 ，
已 知结果 ， 可 以设定 明 确路径 。 这样 的

观念主观性过强 ， 与唯物史观貌合神离 。 历史 的

发展有主线 ， 但非百川灌海 ， 更像主流与潜流之

间的此消彼长 。

宋代经济有大发展 ，但传统社会的基本面貌

没有本质 的改变 。 尽管城市 内坊和市 的界 限被

打破 ， 聚族而居的禁令被解除 ，但就个人而言 ， 如

虚构的全能人物一般积累财富 ， 实现身份的多次

转变的可能性是微乎其微 的 。 低概率的现象不

具有典型性 ， 不妨 以宋代 的人取代全能的个人 。

以宋代北方人的选择引 出经济重心南移的原因 ，

以宋代的农 民 、 手工业 者 和商人对应相关子 目 。

平民的形象在宋代的绘画 中 开始得到关注 ， 文物

遗迹中可发掘 的素材是不少的 。 时空观念要求

构建合乎历史 自 身逻辑的线索 ， 紧扣时空观念的

培养 ，历史课可以有趣而不失真实 。

三 、 体系和育人 ： 时 空观念的退让

考量

（

一

） 把
“

时空观念
”

放 回体系 中

在本课教学 中 ， 基于时空观念 的历史解释贯

彻始终 。 《宋代经济发展形势图 》
一图多用 ， 得出

农业和手工业生产重心南移的历史解释 。 尤其

是将五大名 窑与景德镇按 出 现时代制成动态地

图 ， 客观上将时 向信息与地图结合 ， 将地图转变

为地图类时空 图示
［
８

］

。

本课的设计停 留 在时空观念和历史解释之

间 。 如图 ２
， 笔者提 出 的 问题仍然停 留在巩 固 和

完善本课的时空框架 。 但是 历史教学的 目 的仅

止于此吗 ？

繁亲之思

思考 ： 宋代南方经济发展 ，
对今天 的我们有何启示？

人 口 南迁 … …魏晋南北朝 时期 … …

自 然条件… …

生态 环境… …
驗 少

统治者 的重视… … 人 民 的辛勤 劳动

图 ２

把
“

时空观念
”

放 回核心素养体系 ，才能在准

确的定位上认识其地位 。 根据课程标准 ，
五大素

养的关系可简单如 图 ３ 所示 。 唯物史观是方法论

的指导 ， 史料实证是时空观念的基础
９

］

，历史解释

基于时空观念 。 质言之 ， 时空观念是手段 ， 家 国

情怀才是 目 的 。 从体系 中看 ， 实现基于时空观念

的历史解释之后 ， 时空观念应在教学的最后环节

退让 ， 家国情怀应在此时进人 。

史料实证

图 ３ 历史学科核心素 养体 系简 图

３８
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乂教走 ｉｍ
教 学 参 考

（
二

） 教科书编撰的指向

情怀是多层次 、 多方 向 的 ， 教学 的取 向 仍应

以教科书为基础 。 单元导言指 出 ， 辽宋夏金元时

期 民族关系 发展和社会变化对以后统一多 民族

国家的巩 固 和发展产生 了深远影 响 。 就宋代而

论 ，政权并立的时代为大一统 的 回归 和更大规模

的统一做了 准备 。 就教科书整体而论 ， 中华民族

形成过程是主线 ， 从操作层面看 ， 教科书 的 问题

设计暗示着素养 的层进和情怀 的指 向 。 辽宋夏

金 和元编人 同 一单元 ， 并非并列 的两个部 分 。

“

北宋的政治
”

一课问题设置就事论事 ， 针对重文

轻武政策配套的材料设问 ：

“

武将为什么会发 出

这样的感慨 ？ 为什么 当 时 的人不 以从军为荣 ？

”

第 １ 〇
、
１ １ 课的 问题紧扣

“

统一
”

， 如
“

从统一多 民

族国家发展的角 度说说元朝统一的意义
”

。 从历

史解释到家 国情怀 的方 向 十分 明 确 ， 就本课而

言 ，需要做渗透和过渡 ，不必
“

大张旗鼓
”

。

因此 ，笔者将对 中华民族祖先成就的 自 豪感

作为基本方 向 。 如 何 与 本课 的 既有框架 契合 ？

笔者在资深教师的建议下采取首尾呼应的形式 ，

延续上课伊始的疑问 ： 为什么 中外名人希望生活

在宋朝 ？ 通过今天 的学 习 你有答案 了 吗 ？ 如 果

让你选择 ，你会选择去宋朝吗 ？ 问题的指 向使学

生 自 然而然地从宋朝经济成就 中发现闪光点 ， 进

而产生喜欢宋朝 ， 对 中华民族祖先成就 的 自 豪 ，

家国情怀也在教学中落地 ，在学生学习 中人心 。

（
三

） 学科育人的考量

培育时空观念具有让学生基于时空框架见

微知著的意图 ，

“

见微
”

依靠时空观念 ，

“

知 著
”

却

在时空观念之外 。 以 时空观念这一素养的需要

赋予传统的重难点新 的意义 ， 教学 目 标细化的 同

时具有学生立场 ， 时空观念在历史与现实的观照

中得到落实 。

“

见微
”

既 已 落实 ，
以单元主题明确

教科书取向 ，
以历史本相 明确整合方法 ，

“

知著
”

有正确的方向 ； 明确家国情怀的上位属性 ， 时空观

念在教学总结处退让 ，在家国情怀处实现
“

知著
”

。

从
“

见微
”

到
“

知著
”

，核心素养体系之内大致

走过 了上述流程 ， 家 国情怀之后 ， 目 标应是学科

育人 。 在立德树人根本任务指 引 下 ， 时空观念 、

核心素养 、学科育人均进退以时 ， 各守其位 。

［
１

］ 邵青 ？ 初 中 生历 史 空 间 意识 建构初探 ［
Ｄ

］
？ 上

海 ： 华 东 师 范 大 学 ，

２０ １ ８
：
２ ．

［
２

］ 顾颖颖 ． 点 ？ 线 ？ 网 ： 时空情境的具象化——关于

核心素养
“

时空观念
”

的 教学 实践探索 ［ Ｊ ］
． 中 学

历 史教学参考 （
上半 月

？ 综合 ） ，
２０ １ ９ （ ５ ）

．

［
３

］ 费 尔 南 ？ 布 罗 代 尔 ． 地 中 海与 菲 利 普二世时代

的 地 中海世界 ［
Ｍ

］
． 唐 家龙 ， 曾 培耿 ， 等 ， 译． 北

京 ： 商务印 书馆 ，
２０ １ ３

：
１ ０９ ．

［
４

］ 郑林 ． 基于 学 生核心 素养的 历 史 学科能 力 研 究

［
Ｍ

］
． 北京 ：

北京师 范大 学 出 版社 ，
２０ １ ７ ．

［
５

 ］ 丹筱彤 ． 《 宋代经济发展与 重心 南移 》
一课的教

学设计 ［ Ｊ ］
． 历 史教 学 （

上半 月 刊 ） ，
２〇 １ ２

（
１ １

） ：

１ ７ ． 图 片 根据原 文 图 表制作 ， 图 名 为 笔者所加 ．

［
６

］ 本结论基于笔者在 学 生 中进行的 问 卷调 查 ， 调

查 时选取 未 学之 《 赤 壁 之战 示 意 图 》 ， 裁去 图

例
，
提 问 图 中 所缺 。 结果显示 ： 甲组 ５ １ 人

，
能明

确 写 出
“

缺 失 图 例
”

１ 人
（ 约 ２％

） ， 表达模糊 １

人
（ 约 ２％

） ，
不 知道 ４９ 人

（ 约 ９６％
） ；

乙 组 ５ １

人
， 能 明 确 写 出

“

缺 失 图 例
”

７ 人
（ 约 １ ４％

） ， 表

达模糊 ３ 人
（ 约 ６％

） ，
不 知道 ４ １ 人

（ 约 ９０％
） ，

尽管 乙 组 学 生优 于 曱 组 ，
但整体 而 言

， 学 生 对

地 图基本要素的认知程度低 ，
缺乏使 用 图 例 的

自 觉 。 该调 查 隶属 于 笔 者主持 的 江 阴 市教师

专 项 ２０２０ 年度课题
“

基 于 学 情调 查 的 初 中 学

生历 史空 间 观念培养 的 策略研究
”

（ 结题证 书

编号 ：
２０２０第００４９ ８ １号 ）

．

［
７

］ 郑 小 勇 ？ 构 建
“

三重 时 空
”

之 间 对话 ，探寻
“

时 空

观念
”

落地路径 ： 中 国 抗 日 战争起点 时 间 的 教

学 片 段及其思考 ［ Ｊ ］
？ 中 学 历 史教学参考 （

上半

月
？ 综合 ） ，

２０ １ ８
（
８

）
．

［
８

］ 冯
一下 ． 探寻历 史时空观念培养的新方法 ： 以 时空

“

合成
”

为 中心 ［
Ｊ ］

． 中 学历 史教学 ，
２０ １ ７

（
８

） ：
１ ３ －

［
９

］ 俞冬青 ， 周 新宪 史料 实证
”

成就
“

时 空观念
”

［ Ｊ
］

？ 科学咨询 （ 教育科研 ） ，
２〇 １ ７

（
４

） ：
５
－ ６ ．

【 附记 】 本文 为 无 锡 市
“

十 三 五
”

规 划 重 点 课题

“

以 深度 学 习 为 ｇ 归 的 初 中 历 史 空 间 观念培育 策 略

研 究
”

（ 编 号 ：
Ａ／Ｂ／２０２ ＣＶ０ １

） 的 阶段性成果 。

（ 作者地址／江 苏省 江 阴 初级 中 学 ，

２ １ ４４００
）
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