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0.1  从两节课说起

案例：《大气压强》（20190509LYF）
一、大气压强的存在
◆吹气球比赛
◆易拉罐实验
◆覆杯实验
◆真空袋实验
◆拔火罐

二、大气压强很大
◆拔河“吸盘”
◆吸瓶内气球
◆阅读：马德保半球实验

三、测量大气压强
◆用小针筒测量大气压强

四、大气压强的应用



0.1  从两节课说起

案例：《力 弹力》（20220315ZLJ）
一、力是什么?
◆活动：用手敲桌子
➢ 施力物体？受力物体？
➢ 手有什么感觉？此时施力物体？受力物体？
➢ 手为什么感觉疼？说明什么？

◆互相不接触的物体间，能产生力的作用吗？
➢ 相互接触的物体间，一定产生力的作用吗？

二、形变和弹力
三、力的测量
四、形变的物体具有能量





0.2  充分认识“双减”政策的政治意义

“双减”政策是党中央的顶层设计，是一项
重大的政治任务和民生事项。

要站在实现中华民族伟大复兴的战略高度，
对“双减”工作作出了重要决策部署，要求从
政治高度来认识和对待，从体制机制入手深化
改革，全面贯彻党的教育方针，落实立德树人
根本任务，促进学生全面发展和健康成长。

----教育部负责人答记者问

“双减”课堂、“双减”作业、“双减”辅导、“双减”家长会……



一年内使学生过重作业负担和校外培训负
担、家庭教育支出和家长相应精力负担有效减
轻；三年内使各项负担显著减轻，教育质量进
一步提高，人民群众教育满意度明显提升。

----教育部负责人答记者问
要提升课堂教学质量。课堂是教育教学的主

阵地，要向“45分钟”要效率。
提高课堂教学质量的有效举措是基于课程

标准，利用逆向设计，依照“学习目标----评
价任务----教学活动”的路径进行学评教一致
性单元设计。

0.1  “双减”工作的总体目标是什么？



教学评（1.0）。上课结构：教师教，学生学，
最后评价。教学的起点和归宿是围绕教师的教
学行为展开，学生往往处于被动接受状态。

学教评（2.0）。上课结构：学生先学，然后教
师再教，最后评价。体现了学生的主体性、教
师的主导性，教学内容的针对性较强。

学评教（3.0）。备课结构：备课时采用逆向设
计，将评价前置到学和教之间，评价先行。上
课结构：再将评价后移镶嵌在教学过程中。实
现学习目标、评价任务、教学活动的高度一致。

0.2  学评教一致性的内涵



学 评 教

学。依据课程
标准和教材结
构等设计的学
习目标。

评。紧扣学习
目标和学情分
析等设计的评
价任务。

教。围绕评价
任务和真实情
境等设计的教
学活动。

到哪里去？ 怎样去？到了吗？

0.2  学评教一致性的内涵



学评教一致性确保课堂教学是“步枪打
靶”，而不是“机枪扫射”，这是课堂教学设
计有效性的保障。

0.2  学评教一致性的内涵
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基于课标的学习目标设计



◆ 教育目的的四个层次

1  基于课标的学习目标设计

1.1  明确学习目标的体系

教育目标

是国家对培
养对象的质
量和规格的
要求，是各
级各类教育
的总目的。

培养目标

各级各类学
校的培养目
标，是不同
层次、类型
的学校或专
业培养人才
的具体质量
规格。

课程目标

受教育者在
学习完某一
课程或科目
后，在身心
方面所能达
到的发展水
平。

教学目标

指教师教的
目标，在教
学过程中完
成某阶段任
务后，希望
学生能达到
的要求和产
生的变化。



◆ 学习目标的五个层次
➢ 学年目标
➢ 学期目标
➢ 单元目标。在教学过程中，学生学习一单元后，预

期达到的结果。
➢ 课时目标。在教学过程中，学生学习一节课后，预

期达到的结果。
➢ 活动目标。在教学过程中，学生完成一个活动后，

预期达到的结果。

1  基于课标的学习目标设计

1.1  明确学习目标的体系



➢学习目标是评价任务、教学活动设计的依据，是教
学设计的起点，也是学习活动的终点。
➢学习目标是根据教材结构，将从《课程标准》中提
取的课时目标转化为可学、可教、可评的目标，因而
具有导学、导教、导评的功能。

1  基于课标的学习目标设计

1.1  明确学习目标的体系



1.2  学习目标的设计误区

◆ 常见误区
➢ 行为主体错位，习惯性以教师为主体。
➢ 行为动词与课标表述不一致，“掌握”乱用。
➢ 缺少目标达成的条件，以及达成的程度。

◆ 举例说明
学习目标：通过实验探究，让学生知道影响响度的因
素，并掌握振幅与响度的关系。
改编建议：
通过手拨钢尺等实验的探究，知道振幅是影响响度的
重要因素之一；并知道振幅越大，响度越大。

1  基于课标的学习目标设计



◆案例：《直线运动》的教学设计（2020XYF江苏1）

1  基于课标的学习目标设计



◆学习目标的设计模型

1  基于课标的学习目标设计

1.3  学习目标设计的依据



依据1：课程标准

➢ 让教学回“家”。
----华师大教授•崔允漷

➢ 课程标准是国家课程的纲领性文件。
➢ 课程标准是教材编写、教师教学、考试命题、督导

评估的依据。
➢ 课程标准规定了学科的课程性质、课程目标、内容

目标、实施建议，是学科教学的指导性文件。
➢ 课程标准是学生经过一个学段学习后应达到的基本

要求，是国家对学生学习结果的期望。

1  基于课标的学习目标设计

1.3  学习目标设计的依据



1  基于课标的学习目标设计

◆ 课程标准是教师最重要的公共知识。

《课程标准》（2021年版）主要变化：基于核心素养
目标，从注重学科逻辑到更多关注生活逻辑（真实情
境问题）。将从学生成长和现实生活需求的角度重组
各类知识。



◆科学内容有3个一级主题、14个二级主题
一级主题 二级主题

1．物质

1.l  物质的形态和变化
1.2  物质的属性
1.3  物质的结构与物体的尺度
1.4  新材料及其应用

2．运动和相互作用

2.1  多种多样的运动形式
2.2  机械运动和力
2.3  声和光
2.4  电和磁

3．能量

3.1  能量、能量的转化和转移
3.2  机械能
3.3  内能
3.4  电磁能
3.5  能量守恒
3.6  能源与可持续发展

4．探究实验
4.1 测量类学生必做实验
4.2 探究类学生必做实验
4.3 创新类学生必做实验

5．跨学科实践
5.1 物理学与日常生活
5.2 物理学与工程实践
5.3 物理学与社会发展

1  基于课标的学习目标设计



◆读你千遍也不厌倦--研究者的春天

1  基于课标的学习目标设计



《行为动词说明》

类型 水平 行为动词举例

认知性目标行
为动词/99个

了解81个
了解、知道、描述、说出、列举、举
例说明、说明

认识11个 认识

理解7个 解释、理解、计算

技能性目标行
为动词/10个

独立操作
10个

会、会测量、会选用、会使用、会根
据……估测、会用……测量

体验性目标行
为动词/23个

经历16个 尝试、观察、经历、探究、能

认同7个 关心、关注、有……意识

内化0 养成

1  基于课标的学习目标设计



1  基于课标的学习目标设计

2.1多种多样的
运动形式

2运动与相互作用

2.1.1机械运动

直线运动



◆单元设计，广义上讲就是整体设计。

1  基于课标的学习目标设计

为什么不直接提取课时目标，而要提取单元目标呢？



1  基于课标的学习目标设计



1  基于课标的学习目标设计

➢ 从课程标准提取的单元目标，可以使我们先
见森林，再见树木。

➢ 从单元目标中提取的课时目标也是高度概括
的目标，还需要分解为课时学习目标。

➢ 课时目标的分解是一门专业技术，是教学设
计的难点，也是教学设计必须要解的“第一
个纽扣”。需要教师苦练内功----解读教材
结构、持续研究中考、研究分析学情、加强
理论提升。主要思考：学生学什么？学到什
么程度？怎样学效果好？



➢教材是依据课程标准编写的，系统反映学科内容的
教学用书，是课程标准的具体化。
➢教材无非是个例子，在没有更好的例子代替前必须
认真读懂，用好。

依据2：教材教参

1  基于课标的学习目标设计

1.3  学习目标设计的依据



苏科版教材结构：

→总

→分

→总

1  基于课标的学习目标设计



1  基于课标的学习目标设计

多种多样的
运动形式

运动与相互作用

1长度和时间
的测量 3直线运动2速度

4运动的相对性
（机械运动）

学科单元



1  基于课标的学习目标设计



1  基于课标的学习目标设计

路程分段比较匀速直线运动

变速直线运动

例题（计算）

生活·物理·社会
（动能）

时间分段比较
（频闪照片）

评价

渗透

建构知识 探究行为
相同路程
比时间

相同时间
比路程



◆ 其它版本教材
“它山之石，可以攻玉”。通过分析其它版本教材结
构和活动设计，既可以理解所教版本教材的设计意图，
还能取长补短，选用更符合学生认知规律的教学方案。

1  基于课标的学习目标设计

1.3  学习目标设计的依据



1  基于课标的学习目标设计



1  基于课标的学习目标设计

教科版



教参是教材编写组专家对教材的具体解读，阐述了教
材编写思路、教学建议以及教学中应注意的问题。

1  基于课标的学习目标设计

1.3  学习目标设计的依据



◆ 两位不同地区的老师，学习目标相同的表述
◆ 教学参考！

1  基于课标的学习目标设计

1.3  学习目标设计的依据

【教学目标】
1.通过实验，认识匀速直线运动及其规律。
2.了解变速直线运动的定义及其判断方法。
3.能用（平均）速度公式进行简单计算。



1  基于课标的学习目标设计

1.3  学习目标设计的依据



1  基于课标的学习目标设计

1.3  学习目标设计的依据



依据3：中考评价
要学生跳出题海，教师必须先跳进题海
教师要对中考评价进行持续性深度研究

经典题：一辆摩托车作直线运动，第1s内行驶了10m，
第2s内行驶了10m，第3s内行驶了10m……。则此车的
运动情况是（ ）

A．一定是匀速直线运动
B．一定是变速直线运动
C．可能是匀速直线运动
D．以上答案都不正确

1  基于课标的学习目标设计

1.3  学习目标设计的依据



1  基于课标的学习目标设计

1.3  学习目标设计的依据

苏科版

教科版



假如让我把全部教育心理学仅仅

归结为一条原理的话，那么，我将一
言以蔽之曰：影响学习的唯一最重要
的因素，就是学习者已经知道了什么。
要探明这一点，并应据此进行教学。

----奥苏伯尔
《教育心理学：一种认知观》扉页

依据4：校师生情

1  基于课标的学习目标设计

1.3  学习目标设计的依据



◆ 明晰校情

1  基于课标的学习目标设计

➢ 政府→教育→学校
➢ 校长→书记
➢ “文3理4”



◆ 认清师情

1  基于课标的学习目标设计



◆ 认清师情

1  基于课标的学习目标设计



◆ 认清师情

1  基于课标的学习目标设计



➢ 适合自己的，才是最好的。学会根据自身特点选择
最好的教学方式。任何一种教学方法，只有适合自
身条件，才能取得较好的效果。

➢ 语言表达能力强的老师，能用生动、简洁、有趣的
语言吸引学生，可多采用讲授法；动手和创新能力
强的老师，可多用直观教具实验教学；多媒体好的
老师，可将现代化教学手段引入教学。

◆ 认清师情

1  基于课标的学习目标设计



要知道学生现在在哪儿？
分析学情的途径有：
➢ 教学经验
➢ 试卷检测
➢ 作业反馈
➢ 课前对话
➢ 课堂观察

◆ 分析学情

1  基于课标的学习目标设计



◆结合学校实际、自身素质、学生基础综合确定课堂
教学的平衡点。

新课程提倡：自主学习、合作学习、探究式学习
其对应端是：教师指导、独立学习、接受式学习
它们共同构成课堂学习方式的三维空间。

能力

平衡点

1  基于课标的学习目标设计



➢ 立德树人具有双重含义，一是思想品德，二是学科
素养。

➢ 物理学科核心素养是学生在接受物理教育过程中逐
步形成的适应个人终身发展和社会发展需要的必备
品格和关键能力。

➢ 教学设计和课堂教学最终要指向物理学科核心素养。

依据5：核心素养

1  基于课标的学习目标设计

1.3  学习目标设计的依据



物理
观念

物理学科核心素养

科学
思维

科学
探究

科学态度

与责任

社
会
责
任

科
学
态
度

科
学
本
质

解
释

证
据

问
题

交
流

科
学
论
证

科
学
推
理

模
型
建
构

质
疑
创
新
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量
观

运
动
和
相
互
作
用
观

物
质
观

物理学科核心素养的内涵

1  基于课标的学习目标设计



➢ 从“双基”到“三维目标”再到“核心素养”

➢ 核心素养突出育人目标。

双基：1.0版

三维目标：2.0版

核心素养：3.0版

1  基于课标的学习目标设计



1  基于课标的学习目标设计

1.4  学习目标的叙写规范

学
习
目
标
的
叙
写

行为主体
谁来学？学生立场，可以是学生个体或群
体；但不是教师。
叙写为：我能、我们能……（通常省略）

行为条件

行为表现

表现程度

用什么方法学？抓行为动词，学习的条件，
通过来达成目标。
叙写为：阅读课本、通过实验、小组讨论、
时间、次数、空间……

学什么？抓核心概念，描述学生可以观察、
操作、测量的具体形为。
叙写为：举例说明、分析得出……

学到什么程度？检测学生达标的最低标准。
叙写为：绝大多数学生、用公式规范正确
计算……



1  基于课标的学习目标设计

◆ 单元目标提取的课时目标

一级主题 二级主题 科学内容

2．运动和
相互作用

2.1 多种多样
的运动形式

2.1.3  举例说明自然界存在多种多
样的运动形式。



案例：苏科版教材第5章第3节《直线运动》

学习目标 评价任务 教学活动
1.通过生活中事例，能说出运动按
路线可分为直线运动和曲线运动。

2.我们组通过探究气泡运动规律的
实验，并用作图法分析实验数据，
绝大多数学生能知道匀速直线运动
的特点和判断方法。

3.通过对路程的不断细分，知道匀
速直线运动是特殊的运动模型；通
过观察频闪照片，了解变速直线运
动的特点和判断方法。

4.根据速度公式，规范地进行简单
的计算。
5.了解运动的物体具有动能。

3  基于任务的教学活动设计

◆ 课时目标分解的学习目标



2PART

基于目标的评价任务设计



➢ 教之于学，犹如卖与买。
----杜威

➢ 教了，不等于学了；学了，不等于学会了。
➢ 有学才有教；学得好，才能算教得好。
➢ 教师不仅要学会教学，更应学会评价。从某种程度

上说，不会评价的教师一定是上不好课的。
----华师大教授•崔允漷

➢ 新课程倡导“立足过程，促进发展”的学生学习评
价，提倡运用多样化的评价方法，促进学生全面而
富有个性地发展，促进教师反思和改进教学，实现
评价的诊断、激励和发展的功能。

2.1  评价的功能

2  基于目标的评价任务设计



2.2  评价的分类

2  基于目标的评价任务设计

➢根据功能分：
诊断性评价（前测）、形成性评价、终结（总结）

性评价（后测）
➢根据内容分：

过程评价、成果评价
➢ 根据标准分：

相对性评价、绝对性评价、个性差异性评价
➢ 根据方法分：

定性评价、定量评价
➢ 根据主体分：

内部评价（自评）、外部评价（他评、师评）
➢ 根据对象分：

评价教师（教学评价）、评价学生（学习评价）



◆ 评价任务
➢以表现性评价为手段的教学活动，镶嵌在学习活动之
中，评价目标是否达成，起承上启下的作用。

◆ 表现性评价
➢教师让学生在真实或模拟的情境中，用已获得的知识
解决新问题，以评价学生知识与技能的掌握程度，以
及解决问题、交流合作和质疑能力的发展状况。

◆ 持续性评价
➢评价的目的是获取反馈信息，为教师了解学生是否达
成目标，或判断学生在达标路上处于哪个位置，距离
目标还相差多远，从而不断及时地修正学习过程。

2.3  评价的设计

2  基于目标的评价任务设计



◆持续性评价的GPS功能

➢明确终点→你到哪里去?
明确起点→你在哪里?

➢行驶方式→你怎样去?

➢路径重新规划→持续性评价

➢你已到达目的地→你学会了
吗（证据）?

2  基于目标的评价任务设计

2.3  评价的设计



案例：苏科版教材第5章第3节《直线运动》

学习目标 评价任务 教学活动
1.通过生活中事例，能说出运动按
路线可分为直线运动和曲线运动。

任务1：判断抛出的小
球和管中小球的运动

2.我们组通过探究气泡运动规律的
实验，并用作图法分析实验数据，
绝大多数学生能知道匀速直线运动
的特点和判断方法。

任务2：学生实验---
研究气泡的运动规律

3.通过对路程的不断细分，知道匀
速直线运动是特殊的运动模型；通
过观察频闪照片，了解变速直线运
动的特点和判断方法。

任务3：你有哪些方法
判断刘翔的运动是否
做匀速直线运动呢？

4.根据速度公式，规范地进行简单
的计算。
5.了解运动的物体具有动能。

任务4（作业）：计算
隧道长度，以及列车
在隧道内运行的时间？

3  基于任务的教学活动设计



3PART

基于任务的教学活动设计



要让学科知识与学生的思维活起来，首先必须让
学生动起来。求知不是静坐、死记、硬背的过程，而
是实践、体验、感悟的过程。

----福建师范大学教授•余文森



3.1  理论依据

3  基于任务的教学活动设计



➢ 课堂因活而生动，课堂也因动而活泼。
➢ 通过活动，亲身经历知识的发现、形成、发展的过

程。在活动中会动眼、动手、动耳、动口、动足、
动脑，最后达到动情的境界。

3.2  活动的作用

3  基于任务的教学活动设计



➢ 活动形式有听（讲授）、看（阅读和观察）、做
（实验和表演）、说（讨论和讲解）等。

➢ 物理教学的主要形式是实验，要由被动学习向主动
学习、深度学习发展。

➢ 活动的“一体两翼”
资源载体----实验
思维载体----问题

3.3  活动的形式

3  基于任务的教学活动设计



➢实验是物理教学的重要基础
➢实验是物理教学的重要内容
➢实验是物理教学的重要方法
➢实验是物理教学的重要手段

3  基于任务的教学活动设计

◆ 资源载体----实验的设计

3.4  活动的设计



所有的自然科学都是实验科学，实验可以
推翻理论，而理论永远无法推翻实验。因此，
实验对于自然科学来讲非常重要。

——丁肇中



一、总体要求
全面贯彻党的教育方针，落实立德树人根本任务，发展素质

教育，努力构建与德智体美劳全面培养的教育体系相适应、与课
程标准要求相统一的实验教学体系。夯实基础，开齐开足开好国
家课程标准规定实验，切实扭转忽视实验教学的倾向；拓展创新，
不断将科技前沿知识和最新技术成果融入实验教学，丰富内容，
改进方式；注重实效，强化学生实践操作、情境体验、探索求知、
亲身感悟和创新创造，着力提升学生的观察能力、动手实践能力、
创造性思维能力和团队合作能力，培育学生的兴趣爱好、创新精
神、科学素养和意志品质。

教育部
2019年11月20日



低成本实验开发的途径

◆从学习用品中开发
◆从生活用品中开发
◆从废旧物品中开发
◆从报废器材中开发
◆从儿童玩具中开发
◆从人体资源中开发

3  基于任务的教学活动设计

低成本实验是常态优质课的保障！

◆ 资源载体----实验的设计



3  基于任务的教学活动设计

◆ 资源载体----实验的设计



2  如何进行单元设计?

低成本实验设计原则

(1)科学性
思考：带铁钉的蜡块能出现加速、减速的运动情况吗？
(2)简易性
思考：如何让气泡运动的速度变慢?
(3)直观性
思考：如何提高气泡运动的可见度?
(4)准确性
思考：有哪种方法减小测量时间的误差?
(5)创造性
思考：你还能探究其它运动的规律吗?

◆ 资源载体----实验的设计



3  基于任务的教学活动设计

◆ 思维载体（问题）的设计

3.4  活动的设计

头脑不是一个要被填满的容器，而是一支需要被
点燃的火把。 ----古希腊•普罗塔戋

头脑需要思维的火把来点燃，而点燃思维火把的

火种是问题。

问题是思维的起点。问题的质量，反映课堂教学
的质量。



➢ 存在的问题
由“满堂讲”，变为“满堂问”、“随意问”。
满堂问：问题的数量与学生的思维量成反向关系。
随意问：问题没有设计，随意发问。

➢ 问题的分类
有大问题和小问题。
大问题：也称为问题链、主问题、结构性问题，起

引领作用。
小问题：也称为问题串，由系列问题组成，起引导、

启发、降阶作用。追问还可以使思维外显。
一节课中，一般大问题3～4个，总问题10左右。

3  基于任务的教学活动设计

3.4  活动的设计

◆ 思维载体----问题的设计



➢ 问题设计模型

3  基于任务的教学活动设计

3.4  活动的设计



引入问（情境）：今年7月，沪苏通铁路开通了，乘坐高铁，
南通至上海最快只需66分钟。中国高铁，已成为世界高铁的领
跑者。从图中高铁的运行轨迹看，运动可以分为哪两类?

3  基于任务的教学活动设计

◆ 思维载体----问题的设计



问题链1：（将小球放在稍倾斜的透明管中，观察小球
的运动）管中小球运动的速度大小是否变化？
问1：怎样测出小球的运动速度？
问2：如何知道小球在运动过程中速度大小是否变化？
问3：为了方便比较，对小球的运动如何分段？好处是什么？

3  基于任务的教学活动设计

◆ 思维载体----问题的设计



问题链2：你能判断气泡在各段路程中速度是否变化吗?
问1：怎样让气泡在玻璃管中稳定地做直线运动?

问2：如何对气泡运动的路径合理分段?起点在哪儿？

问3：如何准确测量出气泡的运动时间?（组织指导）

3  基于任务的教学活动设计

◆ 思维载体----问题的设计



评价任务：学生实验
活动1：测出气泡从起点O运动到20、40、60、80（单位:cm）
处所用的累计时间，记录在数据表中。
活动2：为了比较气泡在各段的速度大小，如何处理数据？
活动3：建立坐标，描点作图，发现规律。

3  基于任务的教学活动设计

◆ 思维载体----问题的设计



过渡问：我们还有什么方法判断小球的速度大小是否
变化呢？

间隔1s     间隔0.5s    间隔0.3s    间隔 0.2s
→ 任意相等的时间

3  基于任务的教学活动设计

◆ 思维载体----问题的设计



问题链3：（教师演示）空中自由下落的小球速度大小
是否变化？

3  基于任务的教学活动设计

◆ 思维载体----问题的设计



小结问（评价任务）：下表是刘翔跨栏的
有关数据. 你有哪些方法判断刘翔的运动是
不是匀速直线运动呢？
路程/m 0 13.72 22.86 32.00 41.14 50.28 59.42 68.56 77.70 86.84 95.90 110

时间/s 0 2.50 3.40 4.50 5.50 6.50 7.50 8.50 9.50 10.50 11.40 12.91

方法一：路程分段比较
算出刘翔通过各段所用的时间，并求出对应各段的平均速度.
方法二：图像法
根据刘翔跨栏的数据，绘制s-t图像。
方法三：时间分段比较（频闪摄影）
如果拍摄下刘翔跨栏过程的频闪照片，就可以根据相等时间内
通过的路程是否变化来判断。
开放性评价；能力点检测

3  基于任务的教学活动设计

◆ 思维载体----问题的设计



作业（评价）：高铁途经一段隧道，若在此期间高铁
做匀速直线运动。如何计算隧道长度？如何计算列车
在隧道内运行的时间？

前后呼应；课后评价（让学生带着问题出教室）

3  基于任务的教学活动设计

◆ 思维载体----问题的设计



案例：苏科版教材第5章第3节《直线运动》

学习目标 评价任务 教学活动
情境：沪苏通铁路运行
轨迹

1.通过生活中事例，能说出运动按
路线可分为直线运动和曲线运动。

任务1：判断抛出的小
球和管中小球的运动

活动1：管中小球运动
的速度大小是否变化？

2.我们组通过探究气泡运动规律的
实验，并用作图法分析实验数据，
绝大多数学生能知道匀速直线运动
的特点和判断方法。

任务2：学生实验---
研究气泡的运动规律

活动2：你用什么方法
判断气泡在各段路程中
速度是否变化吗?
……

3.通过对路程的不断细分，知道匀
速直线运动是特殊的运动模型；通
过观察频闪照片，了解变速直线运
动的特点和判断方法。

任务3：你有哪些方法
判断刘翔的运动是否
做匀速直线运动呢？

活动3：还有什么方法
判断小球速度大小是否
变化？空中自由下落的
小球速度大小是否变化？
……

4.根据速度公式，规范地进行简单
的计算。
5.了解运动的物体具有动能。

任务4（作业）：计算
隧道长度，以及列车
在隧道内运行的时间？

3  基于任务的教学活动设计



4  结语：学生是学习的主人

我们的追求：

“教得轻松、学得愉快、考得满意”。



4  结语：学生是学习的主人

寻求并找出一种教学的方法，使教员因此
可以少教，但是学生可以多学；使学校因此可
以少些喧嚣、厌恶和无益的劳苦，多具闲暇、
快乐和坚实的进步。

----夸美纽斯《大教学论》



4  结语：学生是学习的主人

4.1  自主学习是教育教学的终极目标



4  结语：学生是学习的主人

4.2  合作学习是有效教学的方式之一

语基 作文 总均分 优秀率 及格率

2016.06
进班

实验班 77.7 7.7 100

对照班 77.5 7.7 100

2016.11
期中

实验班 40.9 31.7 72.7 0 100

对照班 41.4 31.4 72.9 0 97.5

2017.01
期末

实验班 51.7 31.9 83.5 44.7 100

对照班 49.9 31.4 81.3 30 100

效果评价：学会等待



1  基于课标的学习目标设计

4.3  探究学习是初中物理教学的核心



教学有法，教无定法
君子爱分，取之有道

4  结语：学生是学习的主人



无锡市太湖格致中学 吉临荣
电话：18912396818（微信同号）
邮箱：jilinr@sina.com


