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学位论文独创性声明

本人郑重声 明 ： 所呈交的学位论文系本人在导师指导下独立完成的研宄成果 。 尽

我所知 ， 除 了文 中特别加 以标记和致谢的部分外 ， 论文 中不包含其他人 己经发表或撰

写过的研宄成果 ， 也不包含本人为获得任何教育机构的学位或学历而使用过的材料 。

与我
一

同工作的 同事对本研宄所做的任何贡献均 已在论文中 作 了 明确的说明并表示

谢意 。

本人如违反上述声 明 ， 意承担 由此 引 发的
一

切 责任和后果 。

Ｉ 】
、 Ｓ

研究生签名 ：
…

日 期 ： ２０２０ 年 ０６ 月 ０ ５ 曰

学位论文使用授权声明

本人在导师指导下所完成的学位论文 ， 学校有权保存其 电子和纸制文档 ， 可 以借

阅或上网 公布本学位论文的全部或部分 内 容 ， 可 以 向有关部 门或机构送交并授权其保

存 、 借阅或上网 公布本学位论文的全部或部分 内 容 。 对于保密论文 ， 按保密的有关规

定和程序处理 。

本学位论文属于 ：

１ ． 保密 □ ， 在年后适用于本声 明 ；
２ ． 不保密 ０ 。

研宄生签名 ： 导师签名 ： 」
＜ｒ 日 期 ： ２０ ２０ 年 ０ ６ 月 ０ ５ 日



摘 要

随着社会的发展和教育的改革 ， 社会对人才的要求愈来愈严格 。 物理学科是培养国家接

班人和建设者的基础学科 ， 所以初高中的物理学习是至关重要的 。 然而 ， 有些在初中阶段物

理成绩较好的学生 ， 从初中升到高中之后 ， 在初步接触高中物理时 ， 会感到吃力 ， 成绩也可

能会明显下降 ， 这十分影响学生对学习物理的兴趣和信心 。 因此 ， 初高中物理教学衔接问题
一直是我国教育学者和

一线教师关注的焦点 ， 做好初高中物理衔接是高中物理教育的首要问

题 。

当前 ， 许多学者以及
一线教师对初高中物理教学衔接问题进行了深入的研宂 ， 也取得了

一些成效 。 但是 ， 还存在着继续探索和研宄的空间 。 ２０ １ ７ 年国家教育部颁布的 《普通高中物

理课程标准 （ ２０ １ ７ 版 ） 》 中提出了高中物理核心素养 ， 笔者将新的课程标准下的物理核心素

养与初高中物理教学衔接相结合 ， 从物理观念 、 科学思维 、 科学探宄和科学态度与责任出发 ，

以奥苏贝尔有意义接受学习理论 、 布鲁纳的认知——发现学习理论以及维果斯基的最近发展

区理论为依据 ， 继承前人的研究成果 ， 通过文献分析研宄以及实践研宄 ， 结合实习期间调查

研究情况等信息 ， 探索了物理学科核心素养下初高中物理教学衔接问题 ， 并加以实践研宄 。

本研宄的主要工作包括 ：

一

、 对物理学科核心素养以及初高中教学衔接相关文献资料进行梳理比较 ， 找出前人研

究中可以拓展或加以丰富的部分 。 并界定相关概念 ， 分析理论基础 。

二 结合高
一学生物理学科核心素养下初高中物理衔接与前测研宄 ， 明确当前髙

一

学生

在物理学科核心素养下初高中物理衔接中存在的问题 ， 构建教学实践策略 。 并运用所建构的

策略在实验班中进行实践教学研宂 。

三 、 问卷后测 ， 针对实验班与对照班运用教育测量法检测实践效果 ， 利用 ＳＰＳＳ 分析软件

进行数据处理 ， 比较实践前后物理学科核心素养下初高中物理衔接效果的差异性 。

四 、 归纳总结课题的实践成果 ， 形成研究结论 ， 在此基础上进行研究反思 。

经过理论与实践研宄得出如下结论 ：

经实践研宄结果表明 ， 所建构的物理学科核心素养下的初高中物理教学衔接策略应用于

实验班后 ， 实验班与对照班的物理衔接效果有显著性差异 ， 实验班物理学科核心素养下初高

中物理衔接的状况优于对照班 。 说明本文建构的策略具有有效性和可操作性 。

治８＾ ： 核心素养 ； 初高中物理 ； 教学衔接 ； 教学策略
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１ ． １ ． １ 国外关于核心素养的研究发展与动态

国 外对于核心素养的研 宄 ， 是从 ２ １ 世纪初期 的欧洲联盟开始的 。 发展终身 学

习 的关键能力 是欧洲联盟 的
一项重要政策 ， 为此 ， ２００６ 年 ， 欧洲会议和欧盟理事

会通过 了 议案 《 欧洲关键能力参考框架 》

［
１ ］

。

作为各个 国家推进教 育 改革发展 的整体框架 ， 《欧洲关键能力 参考框架 》 将

关键能力 总结 为八项核心素养 ， 分别 是
“

使用 外语交流
”

、

“

使用 母语交流
”

、

“

数字素养
”

、

“

自 然科学素养
”

、

“

学会学 习
”

、

“

主动 意识与 创业精神
’ ’

、

“

社会和 公 民素养
”

和
“

文化觉识与 文化表达
”？

。

“

素养
”

被欧盟 定义为适合特

定情境 的知识 、 技能和态度 的综合 。 可见 ， 核心素养和 传统的 知识 、 技能是有差

异 的 ， 其 内 涵非常广泛
［
２ ］

。 知识 、 技能 、 情感态度价值观等可 以促进人终身 学 习 发

展 的素养都属于核心素养 的
一

部分 ， 例如人 的语言表达能力 、 适应环境的 能力 、

社会生存 的能力 、 学 习能 力 、 创新精神等
［
３

］

。

在欧盟的许多 国 家 ， 有 的 国 家通过制定或修订法案将核心素养渗透给 公 民 ，

比如芬兰 、 荷兰 、 捷克 、 匈牙利 、 塞浦路斯 、 奥地利 、 马 耳他 、 保加利亚 等 ； 有

的将核心素养和本 国 课程 紧密地结合起来 ， 比如法 国 、 斯洛伐克 、 比利时 、 立陶

宛 、 意 大利 、 西班牙 、 葡 萄 牙 、 卢森堡等 。

为 了 培养 出 更符合现实要求 、 促进社会经济发展的 人才 ， ２ ０ １ ８ 年欧盟发布 了

新 的核 心素养框架 。 新的 核心素养框架包括
“

读写 能力
”

、

“

语言 能力
”

、

“

数

学 、 科学能力 与 工程技术能力
”

、

“

数字能力
”

、

“

个人 、 社会能力与 学 习 能力
”

、

“

公 民能力
”

、

“

创业能力
”

和
“

文化意识与表达能力
”

八项
［ ４ ］

。 和 旧核心素养框

架相 比 ， 新核心素养框架 在巩固 了 数字 、 语言 、 读写 、 科学能力 的 同时 ， 更进
一

步强化 了个人 、 社会 、 创业能力 和公 民能力 ， 最大程度上使人才培养与社会发展

需求相适应 ， 在 旧框架的 基础上 ， 新框架进行 了全面的更新和 升华
［ ５ ］

。

由 此可见 ， 核心素养的研宂在 国际上 己经比较成熟 ， 许 多 国 家也在经合组织 、

欧盟和美 国等 国 际组织的影响下 ， 正在大力发展核心素养 。 把核心素养细分到各

学科素养的研究是各个国 家正在大力研 宄的方 向 ， 目 前 国外 己经有大量的文献研

宄学科核心素养 。

？ 裴 新 宁 ， 刘新 阳 ． 为 ２ １ 世纪重 建教 育——欧盟
“

核 心 素养
”

框 架 的确 立 ［ Ｊ ］ ． 全球教 育 展望 ，
２ ０ １ ３ ，

４ ２ （ １ ２ ） ：８ ９
－

１ ０ ２ ．

１
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１ ．１ ． ２ 国 内关于核心素养的研究发展与动态

台湾 中 正大学蔡清 田 教授是我 国最早研究
“

核心素养
”

理论的学者 。 ２ ０ １ ２ 年 ，

蔡清 田 教授发表 了 《

“

核心素养
”

： 新课改的 目 标来源 》
一文 ， 在论文中 他认为 ：

在 中 国基础教育课程改革 中 ， 核心素养 占据十分重要 的地位
［ ６ ］

。

随后其他学者也对我 国 中学生 的核心素养 内涵进行 了透彻的研究 ， 各位学者

对核心素养 内涵 的界定莫衷
一

是 。 例 如 ， 褚宏 启 认为核心素养是学生终身发展 、

融入社会所必需 的素养 ， 是面对社会发展 、 科学技术变革和全球化挑战所需的
［
７

］

。

同时 ， 也是全面发展 、 三维 目 标 、 综合素质 、 素质教 育等蕴含 的
“

少数关键
”

素

养 ， 属 于
“

高级素养
” ？

； 柳夕 浪认为学生 的核心素养 的培养是从知识到能力 再到

素养 的不断提升 发展的过程
［
８

］

？

， 张华提 出 核心素养的 本质是
“

道德创造性
”

， 是解

决困难 问题和适应未知情境的高级 能力
［

＇ 周序认为知识与 素养并非对立 的关系 ，

而是统
一 的 关系 ， 核心素养 的 教 育应 当 以 知识本身为 基础 ， 注重学生学 习 知 识 的

兴趣 ， 转变教学机制 ， 让学生吸收知识 ， 内化为 自 己 的 力量
ｎ °

］

； 梁砾文和王 雪梅

提 出 各 门学科都有不
一

样 的学科核心素养 内涵 ， 学科核心素养 内 涵 由两个维度构

成 ： 在核心素养 的基础上对学科教 育 本质 的理解和学科素养 的结构系统
［ １ １

）

； 石欧

认为核心素养是确定课程 内 容与撰写 教材 的重要依据 ， 可 以 引 领教师的实际教学
［

１ ２ ］

〇

十九大 明确提 出 ：

“

要全面贯彻党的教育方针 ， 落实立德树人根本任务发展

素质 教育 ， 推进教 育 公平 ， 培养德智体美全面发展 的社会主义建设者和接班人
＠

。

”

结合新时代对全体 国 民素质和人才培养质 量 的新要求 ， 我 国 教育部颁发 了２ ０ １ ７ 年

版的 《普通高 中物理课程标准 》 ， 学科课程标准更新 了 教学 内 容 的 同时凝练 了 学

科核心素养 。 学科核心素养是学科 育 人价值 的集 中体现 ， 是 学生通过学科学 习 而

逐步 形成的 正确价值观念 ， 必 备 品格和关键能力＇ 我 国将物理学科核心素养解释

为
“

物理观念
”

、

“

科学思维
”

、

“

科学探究
”

以及
“

科学态度与 责任
”

四个维

度 。 与初 中 义务教育物理课程标准不 同 ， 通过义务教 育物理课程的学习 ， 学生在
“

知 识与技能
”

、

“

过程与方法
”

以及
“

情感态度价值观
”

这三个维度得到发展 。

由此可见 ， 物理学科核心素养是三维 目标 的继承与发展 ， 新时代的教育对人才 的

培养得到 了 进
一步 的升华

［ １ ３ ］

。

由此可见 ， 教育
一直在发展 ， 物理教 育更是重 中 之重 。 今后我 国 中 学物理教

育将会 围绕着
“

物理学科核心素养
”

逐步发展 ， 培养 出新时代具有正确 的科学价

１１ 卓晓孟 ．近七年来我 国 核心素 养研 宂 的 回 顾与 展 望
［
Ｊ

］
．现 代教育 科 学 ， ２ ０ １ ７

， （
１ ０

）
：  １ ４ ４

－

丨 ５ ０ ．

？ 习近平 ．决胜全面建成 小康社会夺取新 时代 中 国 特色社会主义伟 大胜利一在 中 国共 产 党第十 九 次全 国

代表大 会上 的报 告 ［
Ｍ

］
． 北京 ：人 民 出版社 ，

２ ０ １ ７ ．

？ 中华人 民共和 国 教 育 部 ．普通 高 中 物理课程标准
［
Ｓ

］
． 北 京 ： 人 民教 育 出 版社 ， ２ ０ １ ７ ：２ －５ ．

２
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值观 、 具备 局 尚 品格和关键能力 的青少年 。

１ ．１ ． ３ 关于初高中物理教学衔接的研究发展与动态

—直 以来 ， 初高中物理教学衔接 问题
一直备受关注 。 笔者 以

“

初高中 物理教

学衔接
”

为关键词在 中 国 知网 、 维普 网 、 万方数据知识服务平 台等学 习平 台上检

索文献发现 ， 从 １ ９ ８ ９ 年至 ２ ０ １ ９ 年 的 ３ ０ 年时间里对教学衔接的研宄一直是
一

个热点 问 题 ， 很多学者对这
一

问 题进行 了深入的细化研宄 。

比如 ， 上海师范大学 的王丽 （ ２ ０ １ ３ ） 在其硕士学位论文 《

“

导 ？ 学 ？ 案
”

促

进初高 中物理衔接教学的实践研宄 》 中 采用 了
“

导 ？ 学 ？ 案
”

的教学模式对初高

中 物理衔接教学进行 了 实践研 宄 ， 构建学生每个人 自 己 的 知识体系 ， 突 出 强调 自

主学 习 和情境学 习
［ Ｈ ］

。

福 建师范大学的谢姣娣 （ ２ ０ １ ８ ） 在其硕士 学位论文 《基于新思维具象法 的初

高 中 物理教学衔接的探讨 》 中提 出 ， 在高 中物理课程 中 采用新思维具 象法 ， 利用

其拟人拟物法帮助 学生构 建知识体 系 ， 有助 于解决初高 中物理教学 衔接 问 题
［

１ ５
］

。

哈尔滨师范大学的周 慧颖 （ ２ ０ １ ９ ） 在其硕士学位论文 《前概念对初高 中物理

教学衔接 的影响及解决策略研宄 》 中认为 ， 前概念对物理教学衔接 的 问题有
一定

的影响 ， 如果前概念 的 问 题不 引 起重视或者不解决 ， 会影响到学生对物理学科产

生学 习 困难 ， 从而影响学科教学
［

１ ６ ］

。

伊犁师范大学 的赵园 英 （ ２ ０ １ ９ ） 在 《基于思维导 图 的初高 中物理衔接教学研

究 》 中 提 出思维 导 图可 以 明确清晰地表现 出 思维和结果 ， 在解决初高 中物理教学

衔接的 问 题 中 ， 有效 的帮助学生将新 旧 知识连接起来 ， 形成知识链
［

１ ７
］

。 再有 山 东

师范大学 的王雯 、 华 中 师范大学 的张晓霜 、 东北师范大学的魏鹏涛 、 华中 师范大

学 的林霞 、 广 西师范学院 的王娇都分别对这一 问题进行 了 教学策略研 宄 、 问 题研

究 、 实践研宄等 。

综合有关核心素养和初高 中物理教学衔接 的研 宄动态 ， 可 以看 出 ， 核心素养

在学科教学 中 占据重要地位 ， 需要进行更深入 的相关研宄 。 初高 中 物理教学衔接

这一热点 问题虽然早在 ２ ０ 世纪 ８ ０ 年代就被提 出 ， 但是随着时代的变迁 ， 传统的

初高 中 物理教学衔接 问题还是需要与新 时代下提出 的核心素养相结合 ， 促进中学

物理的深入改革与发展 。

１ ． ２ 问题的提出

初 中物理 的学习 是基础 的 、 定性 的 ， 所 以对于 大部分学生来说 ， 初中 物理的

学 习较为轻松 ， 高 中物理就需要学生定量的 、 具有逻辑性的思维进行学习
［＇另

夕卜 ， 初 中 的三维 目标升华到 了 高 中 的科学核心素养 ， 学生面临着初高 中物理 的 台

３
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阶 问 题 。 因此 ， 高中物理教育 的首要任务就是解决好初高 中物理衔接 问题 。

从 以 上的研 宄综述 中可 以知道 ， 学者对初高中物理教学衔接 的研宄 已经成果

颇丰 ， 这为 以后 的研究奠定 了 理论支撑 ， 打下 了 坚实 的实践基础 。 但还存在着涉

猎不足之处 ， 主要体现为 ： 核心素养的提 出说 明我国教育正不断地发展 ， 教学理

念也应该时刻更新 ， 前人对初高 中物理教学衔接研宄 的 同 时忽略 了对学生物理学

科核心素养 的培 育 。 虽然也有为数不 多 的学者将核心素养与初高 中物理教学衔接

相结 合进行研究 ， 但仅 限于建构策略和定性研 究 ， 并没有进行具体的实践 ， 无法

验证策略 的有效性和可行性 。 与此 同时 ， 笔者认为随着时代 的发展 ， 基 于物理学

科核心素养下的 初高 中 物理教学衔接还需要进
一

步 的 研究和 发展 。

１ ． ３ 研究 目 的及意义

１ ． ３ ．１ 研究 目 的

初高 中物理教学衔接是
一

个需要不断完善 的 问 题 ， 笔者认为 ， 应该将初 高 中

物理教学衔接和 物理学科核心素养相 结合一一在物理学科核心素养 下进 行初 高 中

物理教学衔接的研宄 。

本研宄 旨 在通过课堂观察找 出 初髙 中 物理衔接 中 存在 的 问题并进行 原因 分析 ，

提出 对策后实施 改 良 的教学设计 ， 为核心 素养下 的初高 中物理衔接教学提供依据 。

通过结合物理学科核心素养 ， 提 出 相应的策略 ， 帮助延边地 区某高 中优化初高 中

物理衔接 问 题 ， 促进延边地 区 的教育 改革发展 ， 为初高 中物理教学衔接提供案例 ，

为高 中 的初高 中 物理教学衔接提供参考 。

１ ． ３ ．２ 研究意义

通过本研宂 ， 分析核心素养的物理观念 、 科学思 维 、 科学探宄和学科态度 与

责任在初高 中物理衔接 中 的联系 ， 构建对应的教学策略 。 对构建 的物理学科核心

素养 下初高 中物理教学衔接策略的有效与 实效性提供实证支撑和量化研 宄 。

通过对延边某高中 的初高 中物理衔接情况 的调查与研宄 ， 找到 问题 的所在 ，

并提 出 相应 的策略 ， 帮助高
一

学生能够顺利有效地衔接初高 中物理 ， 加深初 中所

学物理知识 的 同 时 ， 掌握好高 中物理知识 ， 培养学生正确 的物理观念 、 科学思维 ，

培养优秀的科学探究能力 以及积极 的科学态度与 责任 。 为物理学科核心素养下初

高 中 物理衔接的进
一步研宂提供基础 ， 为教师对初高 中物理教学衔接提 出合理 的

建议 。

４
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１ ． ４ 研究假设

本研究 以基于物理学科核心素养所建构 的教学策略为 自变量 ， 以初高 中物理

衔接效果为因 变量 ， 将物理学科核心素养下初高中 物理教学衔接的策略研 宄确立

为研 宂主题 。

研宄假设为 ：

１ ． 通过本研究构建的策略应 用于实验班后 ， 实验班与对照班产生 显著性差异 ，

实验班的衔接效果好于对照班 。

２ ． 本文构建的策略是有效的 井且 具有可操作性 。

３ ． 策略实施后 ， 实验班 的成绩好于对照班 。

１ ． ５ 研究内容与方法

１ ． ５ ． １ 研究内容

（ １ ） 在 中 国 知 网 、 维普 网 以及万方数据 知识平 台等学 习 平 台上对核心 素养和

初高 中物理衔接进行搜索 ， 对搜集到的相关文献资 料进行整理分析 ， 明确 前人的

研 宄成果 与本研宂间 的关联和差异 ， 为后 期 的 研宂奠定坚实的基础 。

（ ２ ） 通过分析本研宄 的理论基础 ， 明确这些理论与本研宂之间 的关联性和指

导性 。

（ ３ ） 采用 信 、 效度 良好的 问 卷 以 及对延边地区 某初高 中
一

线教 师进行访谈 ，

了 解初高 中 教师 的实 际的教学情况 以及高
一 学生初 髙 中物理衔接状况 。

（ ４ ） 根据 调 査及访谈结果 ， 总结分析延边地区某高 中 在初 高 中物理衔接上 出

现 的 问题 及原 因 ， 结 合物理学科核心素养 ， 构 建初 高 中物理衔接 的教学策略 。

（ ５ ） 进行 实践研宄 ： 将构建 的教学策略进行教学设计并应用 于实验班的授课

当 中 ， 依据相关教学理论与教学实践情况 ， 进行教学案例 分析 。

（ ６ ） 实践效果分析 ： 实验结束后 ， 运用 问卷法对学生进行学 习 效果后测 ， 从

学生物理观念 、 科学 思维 、 科学探宄 以及科学态度与责任等几个维度进行数据分

析 ， 分析实验班与对 比班 的物理教学有效性 ， 判定所构建教学策略的可操作性与

实效性 。

（ ７ ） 总结 实践结论与提 出相应建议 ： 对研宄假设是否 正确做 出 回答 ？

， 对如何

有效实施所构建的教学策略提 出 教学建议及反思 ； 总结本研究 的不足之处 以及需

进一步完善和深入研 宄 的相关 问 题 。

５
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阅 读 文 献 、 收 集素材 、 整理 资料 、 发现 Ｈ 题

★
￣

＞

确 定 研 究方 向

？

形成研 宄 问题

ｔ ｆ ｔ ｔ

文 献 研宂法
｜ ｜

问 卷调 査法
｜ ｜

￣￣

实验研 究 法
１ １

教 育 统计法

４▲ ▲
 ^

建 构 相 关教学 策 ＊５

ｔ

实 施 策略

Ｉ

教 学 策 略 的可 行性分柝

ｉ

结 论 与 反 思

图 ｉ

－

ｉ 本文研 究思路

注 ： 研 宄思路 见 图 １ 。

１ ． ５ ．２ 研究方法

本文主 要采用 文献法 、 调 查法 、 实验研宄法 、 教育 统计法进行研究 。

（ １ ） 文献研 宄法

在 中 国 知 网 、 维普 网 以及 万方数据知 识平台 等学 习 平 台 上对核心素养和初 高

中物理衔接 的相关文献进 行搜索 ， 并对其分析与 整理 、 文献综述 ， 明确 前人的研

宄成 果 与本研 究之 间 的联 系和 差异 ， 为 明确研究方 向 以 及开展 后续研究奠 定基础 。

（ ２ ） 问 卷调 查法

以物理学科核 心素养下初高 中 物理教学衔接 的策略研究为主题 ， 选用
“

学 生

初高 中 物理教学衔接的现状调 查 问 卷
”

进行调查 ， 采集延 吉 市某 中 学两个平行班

６




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

（ 对照班和 实验班 ） ， 并根据拟定的评价标准 ， 对收集到 的有效 问 卷进行统计 ，

分析实验班与对 照班在教学实验前后物理学系衔接效果的 差异 。

（ ３ ） 实验研究法

本研 宄将物理学科核心素养下初高 中物理教学的衔接策略应用于实验班与对

照班的物理教学 ， 实验后 ， 从多个维度 比较分析实验班与对照班的物理衔接差异 ，

从两班的 后测数据 以及成绩分析所构建策略的可行性 ， 最后进行总结 ， 得 出 实验

结论 。

（ ４ ） 教育统计法

运用 Ｓ Ｐ ＳＳ 软件对调査和实验产生的数据进行分析整理 、 数据描述 ， 完成物理

衔接效果差异 比对的定量分析 ， 进而总结研宂成果 。

７
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２ ．１ 主要概念界定

２ ．１ ． １ 核心素养

“

核 心素养
”

源于欧洲对
“

关键能力 （ Ｋ ｅｙＣ ｏｍｐ ｅ ｔ ｅ ｎ ｃ ｅ ｓ ）
”

的 研宄 。 在
“

关

键能力
’ ’

的理论基础上 ， 我 国学者创造性地提 出
“

核心素养
”

这
一

概念 ， 但却不

能直译成
“

关键能力
”

， 而是需要结合汉语 言 的规律 以及我国对语 言 的 习 惯进行

解释 。

我 国 学者经过科学研 宄 、 系统论证 、 多 方咨询而发布 的 《 中 国 学生发展核心

素养 （ 征求意见稿 ） 》 （ 简称 《核心素养 》 ） 中将
“

核心素养
”

解释为 ： 核心素

养是学生应具 备 的 ， 能够适应终生发展 需要 的 必备 品格和关键能力
？

。

另
一

个重要材料 《 ２ １ 世纪学生发展核心素养研 宂 》 中 ， 将核心 素养解释为 ：

核心素 养是学生在接受相应学段 的教 育过程 中 ， 逐步形成 的适应个人终生发展和

社会需要的必备 品格和关键能力
？

。

综合两者 ， 有学者对
“

核心素养
”

做 出 了 解读 ：

“

教育过程中逐步形成的
”

突 出 了 类别 的 教育性 、 效 能 的获得性 ；

“

学生应具备 的
”

突 出 了对象 的 内 在性 、

发展 的 必要性 ；

“

能够适应终生发展 的
”

突 出 了存在的稳态性 、 功能的适用性 ；

“

社会发展需要的
”

突 出 了 影响 的社会性 、 价值的有用 性 ， 亦 即 教育性和 获得性

的统
一

、 内 在性和必要性 的统
一

、 社会性和 价值性的统一 ， 是核心素养的 本质 属

性
［ １ ９ ］

。

总 的来说 ，

“

核心素养
”

是三维 目 标的 凝练与 升华 ， 体现 了 以人为本 的教 育

思想 。 这也是对我 国 多年来素质 教育
“

面 向 全体学生 、 促进学生全面发展
”

探索

的重要发展 、 改革深化
１ ２° ］

。

２ ．１ ． ２ 物理学科核心素养

物理学作为 自 然科学领域的基础学科 ， 其核心素养可 归纳为物理观念 、 科学思

维 、 科学探究和科学态度与责任 四个方面 。 与三维课程 目 标相 比 ， 学科核心素养的

内 涵更为深刻 、 丰富 ， 更能 凸 显课程的 育人功能
［ ２ １ ］

。

２ ． １ ． ２ ． １ 物理观念

物理观念包含物质观念 、 运动和相互作用 观念与能量观念等要素 。 物理观念

？ 中 国教育 学会 ． 中 国学生发展核 心素养 （ 征 求意 见稿 ） ［ Ｓ ］ ．北京 ： 北京 师 范大学 ，
２０ １ ６ ．

？ 林崇 德 ． ２ １ 世纪 学生发展核 心素 养 研 宄 ［ Ｍ ］ ．北京 ： 北 京师范大 学 出版社 ， ２ ０ １ ６ ．

８
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是物理学 中重要 的科学概念 ， 它不 同于物理概念 。 比 如 ， 对于刚学 习 物理课程的

初 中 生来说 ， 他们所学到的物理知识 、 技能是零散的 、 分 离 的 ， 这些散乱的知识

不能在他们脑 中 形成
一

个完整的物理世界 ， 甚至不能用物理学的 知识解释生活 中

的现象 ， 这说明他们并不具备物理学科核心素养 。 所 以 ， 物理观念超越 了 零散的

物理概念与技能 ， 是对学生掌握知识和技能发展更高 的要求 。 物理观念是其他物

理学科核心素养 的形成和发展 ， 也是三维 目 标 中知识与技能的提炼与升华

２ ． １ ．２ ． ２ 科学思维

科学思维主要包括模型建构 、 科学推理 、 科学论证 、 质 疑创新等要素 。 科学

思维 的基础就是模型 的建构 ， 模型 是刨除所有不相干 的 因 素 ， 仅把客观事物 的本

质 属 性和基本关系表征 出来 ， 借助模型认识 自 然 ， 发现规律 。 建构模型就是构建

能反 映 出 其本质 特征的理想模 型的 科学抽象的过程
［ ２ ３ ］

。

高 中课程 中 有很多模型 的 建构 ， 比如 质 点 、 点 电荷 、 单摆 、 匀 变速直线运动 、

光滑斜面等理想模型 、 理想过程以及理想条件 。 模型 建构有利于培养学生学 习 物

理的研宄方法 ， 形成科学的抽 象思维
［ ２ ４

］

。 科学思维的 重要体现是 科学推理 。 科学

推理既包括演绎推理 、 类 比推理 、 归纳推理 ， 还包括 比较与分类 、 分析 与综合 、

抽象 与概括 ， 还有组合推理 、 控制 变量 、 因 果推理 、 概率推理 、 相关推理等推理

形式
［ ２ ６

］

。 而科学论证是 以科学知识为依据 ， 积极面对 问 题 ， 对所获得 的数据 资料进

行解释说明 ， 提 出 自 己 的论点 ， 形成高水平 的思考能力 ， 可 以反思 自 己和他人 的论

点 的 不足并提 出 反驳的论点 ， 同时驳斥他人 的批评和质 疑
？

。 科学 思维的 高级阶段

是质 疑创新 。 质 疑创新 的核心是发展创造性思维与批判性思维 。

培养学生的科学思维就是要学 生会构建模型 、 科学推理 ， 而且能够进行科学

论证 的前提下 ， 进行大胆的质疑与 反思 ， 敢于挑战与 创新 ， 并进行实践 。

２ ． １ ． ２ ． ３ 科学探究

科学探宄是在观察和实践 的基础上提 出有关 问题 、 进行猜想和假设 、 设计实

验制 定方案 、获取并处理信息 、 实验 的基础上得到证据从而得 出结论并作 出解释 ，

然后进行交流 、 评价和反思科学探宄 的过程与结果 。 科学探宄包含 问题 、 证据 、

解释 、 交流等因素
［ ２ ６ ］

。

科学探宄的真正灵魂是 问题 。善于发现和提 出 问题是科学探宄 的前提 ， 有研宄

价值 的 问题往往来 自 质 疑 。 波普尔认为 ， 问题就是
“

背景知识 中 固有 的期望与观察

或假设等新发现之间 的冲突
” ？

。 科学探究为培养学生在生活 中发现 问题 并解决 问

？ 廖 伯 琴 ． 普通高 中物理课程标准 （ ２ ０ １ ７ 年版 ） 解读 ［ Ｍ ］ ． 北京 ： 高等教 育 出版 社 ， ２ ０ １ ８ ：５ ６ ．

？ 中华 人 民共和 国 教 育 部 ． 普通 高 中物理课程标准 （ ２ ０ １ ７ 年版 ） ［Ｍ ］ ． 北 京 ： 人 民教 育 出 版社 ， ２ ０ １ ８ ：３
－

５ ．

９
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题 的能力 ， 发现生活 中 的物理现象 ， 大胆的猜想产生某种现象 的原 因 ， 然后动脑

思考再动手实验 ， 根据证据得 出 结论并进行总结 、 反思 ， 这才具备 了 应有 的核心

素养 。

科学探宂与我们生活实 际也是密不可分 ， 也是学生 需要具备的关键能力 。

２ ． １ ２ ．４ 科学态度与责任

科学态度 与 责任包含科学本质 、 科学态度和社会责任三个要素
？

。

认识学科 本质 是公 民 应该具备 的科学素养 ， 要公 民正确 的看待
“

科学
’ ’

。 科学

的知识是可发展 的 、 多元化 的 ； 科学思维是 多样的 、 可创造的 ； 科学方法包括实

验 的检验 、 数据 的分析 、 猜想和 假设 、 质 疑与 创新等
［
２ ７ ］

。

比如 ， 在 时空观 的发 展上 ， 牛顿认为时 间 是流逝的 ， 与外 界无关 。 空 间 也是

绝对的 ， 不会改变和移动 ； 爱 因 斯坦却提 出 时 间和 空 间都不是绝对 的 ， 时 间 、 空

间 和物质 的运动 都是相关联的 。 所 以说 ， 学生在认 识科学本质 的 同 时也应该 以发

展 的角 度看待科学 。

正确认识科学本质有助于培养学生 的科学态度 与社会责任 ， 学生应该养成尊

重事实 、 热爱科学 、 尊重他人成 果 、 实事求是的精神 ， 理解物理学家们 的伟大与

不 易 ， 产生对社会 、 对 国 家 的责任感与使命感 ， 形成正确 的价值观 。

物理观念 是其余核心素养的基础 ， 科学思维和 科学探 宄是 学生应具备 的关键

能力 ， 科学态度与责任是学生必备 的 品质 。 四 个要素相互关联 ， 相辅相成 ， 缺
一

不可 。

２ ．１ ． ３ 物理教学衔接

物理衔接是初三到高
一

阶段学生物理水平 的衔接 。 高一学生 的物理认知结构

还 处于初三时期 的物理水平 ， 他们不仅在学 习 内 容方面 出 现断层现象 ， 在学 习 思

维 、 学 习 方法 、 学 习 态度 上都存在着 台 阶 问题 。 因 此 ， 进行物理教学衔接就十分

必要 。

物理教学衔接是指 ， 高中物理教师根据科学的教育理论和 教学方式 ， 对学生

进行有针对性的教学 ， 在 了解学生学 习 水平和 心理状态 的基础上 ， 将高 中 物理与

初 中物理有效 的衔接起来
＠

。

？ 林 定 夷 ．科学的进 步 与 科学 目 标一一科学认 识论 与 方法论之探 究 ［Ｍ ］ ．杭州 ： 浙江 人 民 出版社 ， １ ９ ９ ０ ：

１ ４ ８ ．

＠ 刘航 ． 新课程 下初 高 中物理教学 衔接 问题 研 究 ［
Ｄ

］
． 哈尔滨师范大学

，
２ ０ １ ７ ．

１ ０
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２ ．２ 理论基础

２ ． ２ ．１ 奥苏贝尔有意义接受学 习理论

美 国 著名 心理学家奥苏 贝 尔将心理学 的教学论和学 习理论结合 ， 提 出 了
“

有

意义接受学 习
”

理论 。

奥苏 贝 尔认为 ， 依据学 习 效果 ， 可 以将
“

学 习
”

大致分为两类 ： 机械学 习 和

有意义学 习 。 机械学 习 就是所谓 的死记硬背 ； 而有 意义学 习 是 以符号表示的新知

识与学 习 者 的认知 结构 中 的现有适当 概念建立 了 非人为 的实质 联系
Ｍ

。 也就是说 ，

有意义学 习 是学生将新知识与 原有认知相联系 ， 主动利 用 原有 的认知 同化新概念 、

新知识 。 只 有建立起新 旧 知识之 间 的联系 ， 才做到 了 真正 的有意义学 习 。

实现有意义学 习 的途径有两种 ： 接受 学 习 和发现学 习 。

接受学 习 本质 上就是教师教 ， 学生学 的过程 ， 强调教师为主导 。 这种传统 的

学 习 模式虽然常被 否定抨击 ， 但是在实际教学 中 仍然存在 。 这说明接受学 习这种

方式是具有
一

定 的适用性 的 ， 所 以应 该让接受学 习 向着有意义学习 转变 奥 苏

贝 尔认为 ：

“

教师应 向 学生提供条理清 楚 、 秩序井然 、 或多或少有结论性的材料 ，

使学生能够接受最有 用 的材料 。 发现学 习 则是 ： 学 习 的 内 容不是教师传递给学

生 ， 而是在被纳入认知结构之前 由 学生 自 己主动发现
［ ３ ° ］

。

在 实际教学 中 ， 教师应 当采取策略 以便学生将新知 识与 自 己原来的认知结构

相联系 ， 促进有意义学 习 的发生 。 在初高 中物理教学衔接 的过程中 ， 就 需要实现

有意义学 习 ， 建立髙 中物理 内 容与学生认知结构 的联系 ， 教授学习 与 发现学 习 相

结合 ， 顺利地将初高 中物理 内 容进行 衔接 。

２ ．２ ．２ 布鲁纳的认知——发现学 习 与教学理论

美 国著名 心理学家教 育家布鲁纳对课堂情境 中 学生学 习 问 题很重视 ， 他经过

研 究提 出 了认知一一发现学 习 与教学理论 。

２ ． ２ ． ２ ． １ 布鲁纳认知——发现学 习理论

布鲁纳认为 ， 认知结构是指 由过去感知和概括外部事物的一般方式或经验组

成 的概念结构 。 学生应该通过 自 主建构知识结构进行学 习
［
３ １

］

。 在实际生活 中 ， 学

生会产生一个原有 的认知结构 ， 在接触新事物 、 学 习新知识之后 ， 他们通过
“

同

化
”

或
“

顺应
”

将其融入到 自 己 的认知结构 中 去 ， 不断刷新 己有认知结构 ， 积极

主动地建构 自 己的 知识体系 。

“

同化
”

和
“

顺应
”

最初是 由皮亚杰提 出来 的 ， 布

鲁纳将其 引 入学 习 理论的领域 ，

“

同化
”

就是把外界的信 息纳入到 己有 的 图式中 ，

＇ＤＤ ．Ｐ ．Ａ ｕ ｓｕ ｂ ｅ ｌ ，Ｊ ．Ｄ －Ｎ ｏ ｖａｋａｎ ｄ Ｈ ．Ｈ ａ ｎ ｅ ｓ ｉ ａｎ ，Ｅｄｕ ｃ ａ ｔ ｉ ｏ ｎ ａ ｌｐ ｓｙ ｃｈｏ ｌｏｇｙ ：ＡＣｏ ｇ ｎ ｉ ｔ ｉｖｅＶ ｉ ｅｗ
［
Ｍ

］
． Ｈｏ ｌ ｔ ？

Ｒ ｉ ｎ ｅｈ ａｒｔａｎ ｄ Ｗ ｉ ｎ ｓ ｔｏ ｎ ＾Ｉ ｎ ｃ ． １ ９ ７ ８ ．

１ １
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使 图式发生量的 改变 ， 这里的 图式代表着认知结构 。

“

顺应
”

是指当环境发生变

化时 ， 原有 的 图 式不能继续
“

同化
”

新知 识 ， 而需要进行调整和转换 ， 形成新 的

图式 ， 所 以
“

顺应
”

是 图式发生 了 质 的改变
［ ３ ２ ］

。

布鲁纳认知发现学 习 的主要 目 的是培养学生的求知和探索能力 ， 发现学 习 的

实质 是 ： 在老师提供 了 相应的学 习 资料后 ， 学 习 者便可 以 自 主发现 了 解基本知 识 ，

原理 、 概念 ， 探求有规律 的学 习 方式
？

。

在认知学 习 的过程 中 ， 应该注重 以下 几点 ： １ ． 内 在动机 ： 内 部动机与外部动

机不 同 ， 外部动机是指教师和 家长对学生 的称赞 、 奖励或者是排 名 先后带来 的荣

誉感 。 而学 习 最好的 内 部动机是对学科本 身感兴趣 ， 在 学生建立起 自 己 的知识体

系后 ， 激发 出 学生对知识 的探索欲和求知欲 ， 从而 自 主地探索学 习 新知 识 ；
２ ． 学

习 过程 ： 这是一个组织知识结 构和重新组织的过程 ， 在这个过程 中 ， 要充分强调

学生 的主体地位 ， 体现教师的主 导地位 。 教师的主导 应 当是 引 导 学生充分发挥 主

观能动性 ， 让学生积极地参与体验学 习 的 过程 ３ ． 直觉思维 ： 直觉思维是对事

物的全貌和 本质 结构 的直接感知 ， 是发现学 习 中 起主要作用 的思维之一气 教师不

应该阻碍学生直觉思维 的发展 ， 在科学探 宄 中 ， 学生 的直觉思维更有助 于探宄方

法的 多样性 ， 以及会带给学生较高 的 自 我效能感 ；
４ ． 信 息提取 ： 布鲁纳 学 习 理论

的核心概念是编码 系统 。 学生需要有将学 到 的知识进行编码 的能力 ， 对 知识进行

信息 的提取和加工 。 记忆并不是储存 的过程 ， 书本上 的知识 也不是复制粘贴 至 Ｕ脑

海 中 ， 应该把知识活学活用 ， 为 己所用 ， 甚至举一反三 ， 这就是理解记忆 的过程 、

分析与解决 问题 的过程 、 发现 的过程
［ ３ ４

］

。

教师在初高 中 物理教学衔接的过程 中 ， 引 导学生发现学 习 ， 学生能够 自 主地

将新知识
“

同 化
”

、

“

顺应
”

到 原有 的 认知 结构 中 ， 这样学生在衔接知识 的 同时 ，

还做到 了 学 习 态度 的转变 。

２ ． ２ ． ２ ． ２ 布鲁纳的教学理论

物理学科知识的学 习 结构包含这三个阶段 ： 获得新知识 、 转化知识 、 评价 知

识 。 以此为基础 ， 布鲁纳提 出 了 结构教学观 。 他认为教学的 重要 内 容是学生掌握

知识及其基本结构 。 学科 的基本结构包括基本概念 、 原 理 以及学 习 方法 、 态度等 。

只有掌握 了
一

门学科的基础结构 ， 才算真正 的 了解这 门 学科 。 所 以 ， 布鲁纳在教

材的编制 中 将学科 的知识结构放在 了 核心位置 。 根据知识结构 ， 教材从动作 、 映

象 、 象征三个不 同 的认知发展层次进行编 写 。 根据学生的认知发展阶段不 同 ， 编

制
“

螺旋
”

式教材 内 容 ， 教材 内 容 由 直观逐渐变成抽象 。 布鲁纳相信 ， 通过螺旋

？ 李雪莲 ．布鲁纳
“

发现学 习
”

及其 启示研 究 ［ Ｊ ］ ． 西部 素 质教 育 ， ２ ０ １ ５ ， １ （ ０ ７ ） ： １ ０ －

１ １ 
＋

 １ ４ ．

？ 王美 岚 ， 王琳 ． 布鲁纳 的 发现学 习 及其 启 示
［
Ｊ

］
． 当 代教 育 科学 ， ２ ００ ５（ ２ １ ） ：４ ２ －４ ５ ．

１ ２
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课程的概念 ， 我们可 以跨越 中小学和大学 中 同 一科 目 的界限
［
３ ５ ］

。

布鲁纳还提 出 了 发现式教学法 ： 基于学生 的好奇心 ， 设置 出 引 起学生兴趣的

问题 ， 在感兴趣的疑惑面前 ， 学生会主动地思考 ， 试 图探 究解决 问题 。 在发现式

教学过程 中 ， 学生应 当积极的建构知识 、 主动地发现知识 ， 教师不能完全地向学

生灌输知识 ， 而是 引 导学生发现学 习 ， 启 发学生独立思考 、 分析 问题 。

在我 国 的物理学科教学 中 ， 虽然教材不是完全按照布鲁纳 的理论编制 ， 但教

师可 以设计
“

螺旋
”

式的教案 ， 促进学生对物理知识结构 的建构 ， 培养学生 的直

觉思维 ， 巧妙地将学生 的外部学 习 动机转化成 内 部学 习动机 ， 这样更利于初高 中

物理的衔接 。

２ ．２ ．３ 维果斯基的最近发展区理论

前苏联心理学家维果斯基 以心理学为基础 ， 对教 学与 发展 的 问 题进行 了 研宄 ，

提 出 了
“

最近发展 区
”

理论 。

２ ． ２ ． ３ ． １ 最近发展区理论

最近发展 区 （ Ｚｏｎ ｅｏ ｆＰｒ ｏ ｘ ｉ ｍａ ｌＤ ｅ ｖ ｅ ｌ ｏｐｍ ｅ ｎ ｔ ） 又译为
“

潜在发展 区
”

， 是指
“

孩子实 际解决 问题 的水平与在成人或有能力 的 同伴 的指 导下潜在解决 问题 的水

平之间 的 差距
？

。

” “

实际发展水平
”

是 学生所具有 的独立完成任务 、 解决 问 题的

能 力 ，

“

潜在发展水平
”

是 自 身达不到 ， 但是在能 力 更强 的外 力 帮助下能达到 的

水平 ， 最近发展 区则 是在实际水平和潜在水平之间 的差距 。 纽曼将最近发展 区理

论解释为
“

学 习 者与 高水平合作者之间 协商而产生 的
”

， 不是完全依靠合作 者或

者是教师 的支撑 ， 而 是通过
“

协商
”

共 同解决 问题 ， 这说 明 学 习 者是存在潜 在发

展水平 的 ； 达维 多夫认为 ， 维果斯基所说 的
“

实际发展水平
”

就是社会历史环境

所提供的 文化知识 ， 而
“

潜在发展水平
”

则 是个体的 日 常经历 ； 赫德伽阿德指 出 ，

最近发展 区 是学生 自 身拥有 的知识和教学得到 的知识之间 的差距
［ ３ ６ ］

。

找 出 学生的
“

实 际发展水平
”

和
“

潜在发展水平
”

， 就可 以知道学生的
“

最

近发展 区
”

， 教师充分利用
“

最近发展 区
”

的特点 ， 充当
一

个合作者 的角色 ， 与

学生们
“

协商
”

， 或者提供学生一个
“

支架
”

， 就可 以有效地促进学生初高 中物

理学 习 水平的衔接 。

２ ． ２ ． ３ ． ２ 教学最佳期

在
“

最近发展区
”

的基础上 ， 维果斯基提 出 了
“

教学最佳期
”

的概念 。 教师

应该随着 学生的 发展而改变教学策略 ， 由 于学生 的水平是
一

个不断发展 的动态过

？ 余震球 ． 维 果茨基教 育论著 ［
Ｍ

］
．北京 ： 人 民 教 育 出版社 ， ２ ０ ０ ５ ： ３ ８ ４ － ３ ９ ０ ．
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程 ， 每个个体 的
“

最近发展 区
”

也是随时间而改变 的 ， 不 同时期 的学生的
“

最近

发展 区
’ ’

也是有差距 的 ， 在每个学生 的
“

最近发展区
”

内 ， 都有一个学习 的最佳

时期 ， 对于教师来说 ， 就是教学最佳期
［ ３ ７ ］

。 教师应 当熟 知 自 己 的学生 的
“

最近发

展区
”

是怎样 的范围 ， 找到一个
“

教学最佳期
”

， 才好
“

对症下药
”

， 促进学生

学 习 发展 、 帮助学生达到潜在的知识水平 。

刚步入高 中 的学生们 同样存在着
“

最近发展区
”

， 此时 ，

“

教学最佳期
”

尤

为重要 。 维果 斯基的
“

最近发展期
”

理论启 发 了教师应 当深入 了解学生的
“

实际

发展水平
”

与
“

潜在发展水平
”

， 采取相适应 的初高 中物理衔接策略 。

２ ．３ 技术依据

在开始进行研究之前 ， 经过本科和研宂生两个阶段 的 教育 专业学 习 ， 本人对

教育课题研宂过程 己经有 了
一定 的 了解 ， 并掌握 了

一

定 的教育科学研宄方法 以及

学 习 了 数据处理软件 的应用 ， 如 Ｓ Ｐ Ｓ Ｓ 、 Ｅ ｘ ｃ ｅ ｌ 等统计软件 的应用 ， 同 时 《 教 育测

量与评价 》 的 学 习均 为研 宄结果 的准确性 、 可靠性提供 了 一定 的坚实基础 。

１ ４



第三章 物理学科核心素养下初高 中物理教学衔接现状的调查
与分析

３ ．１ 对高一学生物理学科核心素养下衔接现状的调查与分析

３ ．１ ．１ 调查时间与调查对象

笔者于 ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 份开始在延 吉市某髙级 中 学进行实 习 调查 。 为 了 研 宂在

物理学科核心素养下初高 中 物理教学衔接的现状 ， 笔者选取 了 所在实 习学校的高
一

（ ５ ） 班 、 （ ６ ） 班 、 （ ７ ） 班 、 （ ８ ） 班共 ２ ３ ５ 人为研 究对象 。 保证教学 内 容等

无关变量完全一致 ， 针对 以上研宄对象开展 了 问卷调查 ， 实 习 学校 、 教师和学生

们都积极地配合与支持 。

３ ．１ ． ２ 问卷设计与实施

本研 究所采用 的 问卷结合 了 物理学科核心素养 ： 物理观念 、 物理思维 、 科学

探宄 、 科学态度与责任要素 ， 参考 了 张晓霜 、 刘航 、 唐艳红 、 林霞等人编制 的关

于初高 中 物理教学衔接 问 题 的 问 卷 ， 并稍加整合修 改 ， 最终形成 了物理学科核心

素养下 初高中 物理教学衔接现状 的调査 问卷 （见附录 Ａ ） 。

问 卷包含物理观念 、 科学思维 、 科学探 宄和科学态度与责任 四个维度 。 其中

物理观念维度包含认知结构 、 物理概念 、 物理规律三个 因 子 ， 科学思维维度包含

模型建构 、 推理论证 、 质 疑创新三个 因子 ， 科学探 宄维度包含提 出 问 题 、 实践能

力 、 解释交流三个 因 子 ， 科学态度与 责任维度包含科学本质 、 科学态度 、 社会责

任三个 因 子 。 为 了 筛选 出 有 效 问 卷 ， 在 问卷 中还设计 了 对偶检验和矛盾检验的部

分 。 问 卷 的各 因子所对应 的题 目 如表 ３
－

１ 。

问 卷 的选项编辑采用 了 李克特 的五 点法 ：

“

完全符合
”

赋值 ５ 分 ，

“

比较符

合
”

赋值 ４ 分 ，

“
一

般
”

赋值 ３ 分 ，

“

比较不符合
”

赋值 ２ 分 ，

“

完全不符合
”

赋值 １ 分 。

３ ． １ ． ２ ． １ 前测问卷的信度和效度

问卷正式发放前 ， 需要先进行前测 ， 测试 问卷 的信效度 。 笔者于 ２ ０ １ ９ 年 ９ 月

在实 习 学校以 高一某班为调查对象 ， 发放 了 调 查 问卷 ２ ０ ０ 份 ， 回 收 了 问 卷 ２ ０ ０ 份 ，

回 收率为 １ ００％ ， 然后将 回 收 问卷 的数据输入到 ＳＰ Ｓ Ｓ 中进行 了 前测分析 。 分析结

果见表 ３
－

２ 。

１ ５
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

表 ３－ １ 问卷各因子翅 目分 情况
＇

维度 因子 题 目标号

认知结构 １ ，２ ，３

物理观念物理观念 ４ ，５ ，６

物理规律 ７ ，８ ，９

模型建构 １ ０ ，１ １ ， １ ２

科学思维推理论证 １ ３ ，１ ４ ， １ ５

质 疑创新 １ ６ ，１ ７ ， １ ８

提 出 问 题 １ ９ ，２０ ，２ １

科学探宂实践能力 ２ ２ ，２３ ，２ ４

解释交流 ２ ５ ，２６ ，２ ７

科学本质 ２ ８ ，２９ ，３０

科学态度与 贵任科学态度 ３ １ ，３２ ，３ ３

社会 贵任 ３ ４ ，３ ５ ，３ ６

Ａ 组 Ｂ 组

检验 ：ｆｔ衣对偶检验 ８ ， １ ４ ３ ７ ，３ ８



矛盾检验


２ ．２ ４



３９ ，４ ０




表 ３
－

２ 前测问卷的信效度检验


成份 Ｃｒｏｎ ｂａ ｃ ｈ

维度因子 １ ２ ３ ４ Ａ ｌ ｐｈ ａ

认知结
＂＂＂

＾８９６ ．３ １ ６ ．２ １ ５ ． １ ４ ３

物理观念物理观念 ． ８ ２８ ． ００３ ．０ ４２ ．２ ４５．８ ３ ２

物理规Ｗ ＊ ． ８ １ ９ ？２ １ ４． １ １ ４－

． ０ ２ ５

梭彻述构． ０ ７ １ ． ８ ７ ７ ．２ ３ ５． ２ ６８

科学班维推理论  ｉｉＥ ． ４ ２ １ ． ８ １ ９． ０ ３ ６ ． １ ３８． ８ ９３

质 疑创新 ． ０ ５６ ． ９ １ ３ － ０ ０ ３． １ ３ ４

提出 问题． ０８ ２ ． ２ ３ ４． ９ ２ １ ．１ ３６

科学探 究实践能力． ２ １ ３． ２ １ ８．８ ７ ３－

． ２ ３６ ．９ 
２ ８

解释交
＇流 ． １ ７ １ ．１ １ ４ ． ８ ３６ ． ２ ４ ５

科学本质． ３ ２ １． ０ ５ １．４ ４ ７ ■９ ２ ７

科学态度． ３ ０６ ？５ ２ ５． ４ ５６ ． ９ ５８ ． ９ ３ ２

社会责任． ２ ０ ３． ４ ２ ６． １ ３ ３ ．８ ６８

特征值 １ ． ４ ７ ６ ２ ． ７ ５ ５ １ ． ８ ７ ６ １ ． ２ ４ ５

ＫＭＯ （ Ｋａ ｉ ｓ ｅｒ
－

Ｍ ｅ ｙ ｅｒ
－

Ｏ ｌ ｋ ｉ ｎ ） ． ９ ０ １

Ｂａｒ ｔ ｌ ｅ ｔ ｔ 球形度检验近似卡方 Ｃｈ ｉ

－

Ｓ ｑ ｕａｒｅ ４９４ ．８０ ７

（ Ｂ ａｒ ｔ ｌ ｅ ｔ ｔ

＊

Ｔ ｅ ｓ ｔｏｆＳｐｈｅｒ ｉ ｃ ｉ ｔ ｙ ） ｄ ｆ （ｐ ） ４９ （ ．０００ ）

１ ６
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经 Ｓ Ｐ ＳＳ 数据分析 ， 前测 问卷 中 ， 各个维度的 Ｃ ｒｏｎｂａｃｈ
’

ｓａ 系数值均在 ０ ．８ ３ ２

到 ０ ．９３ ２ 之间 ， 因 此 ， 该 问卷具有较高 的信度 。 ＫＭ０ 值为 ０ ．９ ０ １ ＞ ０ ．７ ， 相伴概率

为 ０ ． ００ ０ ＜０ ．０ ５ ， 可 以进行 因子分析 。 数据结果表明 ， 软件提取 出 的 ４ 个成份与 问

卷设置的维度相对应 ， 每个维度之间 因子的相关度较高 ， 认知结构 、 物理概念 、

物理规律三个因子与物理观念维度相关度较高 ， 模型建构 、 推理论证 、 质 疑创新

三个 因 子 与科学思维维度相关度较高 ， 提 出 问 题 、 实践能力 、 解释交流三个因子

与科学探 宄维度相关度较高 ， 科学本 质 、 科学态度 、 社会 责任三个 因子与科学态

度与责任维度相关度较高 。 因此 ， 此套 问卷具有较为 良 好 的结构效度 。

３ ． １ ． ２ ． ２ 问卷的信度和效度

笔者 于 ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 中 旬发放 了 正式 问卷 ， 以 延边某 高 中 高一 （ ５ ） 班 、 （ ６ ）

班 、 （ ７ ） 班 、 （ ８ ） 班的 学生为调 査对 象 ， 共发放 了２ ３ ５ 份 问 卷 ， 回 收 ２ ３ ５ 份 问

卷 ， 其 中 有效 问 卷 ２ ３ １ 份 ， 回收率 １ ０ ０％ ， 有效率 ９ ８ ．３％ ， 经统计后将数据输入到

Ｓ Ｐ Ｓ Ｓ 软件 内进行 了 信 、 效度 的分析 。

（ １ ） 信度分析

经过分析 ， 各个维度 的 Ｃ ｒｏｎ ｂａｃｈ
’

ｓａ 系 数值均在 ０ ． ７ ９ ７ 到 ０ ． ８９ ３ 之间 ， 数据

结果显示 ， 该 问 卷的可信度较高 （ 表 ３
－

４ ） 。

表 ３
－

３ 各维 Ｃ ｒｏｎ ｂａ ｃｈ
’

ｓａ 系数

维度


物理观 念科 学 思维科学探 宄科学 态度 与 贵任总 体

ａ系 数 ０ ． ８ ３ ２ ０ ． ８ ９ ３ ０ ．９ ２ ８ ０ ． ９ ３ ２ ０ ． ９ １ ２

（ １ ） 效度分析

经过 Ｓ Ｐ Ｓ Ｓ 数据 处理 ， 探索性因素分析如表 ３
－

５ 。



表３
－

４ＫＭＯ 和Ｂａ ｒｔ ｌ ｅ ｔｔ检验


取样 足够度 的 Ｋａ ｉ ｓ ｅ ｒ
－Ｂ ａ ｒ ｔ ｌ ｅ ｔ ｔ 的球 形 度检 ：验

Ｍ ｅ ｙ ｅ ｒ
－

Ｏ ｌ ｋ ｉ ｎ 度量近似卡方 ｄ ｆ Ｓ ｉ ｇ ．

０ ．８ ９ ７ ４ ９ ４ ． ８ ０ ７ ４９． ０ ０ ０

由表 ３
－

５ 可知 ， ＫＭ０ 值为 ０ ． ８ ９ ７ ＞ ０ ．７ ， 相伴概率为 ０ ． ０ ０ ０ ＜ ０ ．０ ５ ， 可 以进行因

子分析 。

１ ７
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经 ＳＰ ＳＳ 软件分析数据结果表 明 ， 软件提取 出 的 ４ 个成份与 问 卷设置 的维度

相对应 ， 每个维度之 间 的题 目 相关度较高 ， 因此 ， 此套 问 卷的结构效度 良 好 。

３ ．１ ． ３ 前测结果的统计与分析

通过发放 问卷 以及整理分析可 以得到 以 下数据 ：



表 ３ －５ 物理观念现状


平均 值样本 数标准差平 均值 的 标准误

认 知结 构 ２ ． ３ ７ ２ ３ １．７ ７ ８．０ ８ ２

物理概 念 ２ ． ２ ５ ２ ３ １．７ １ ５．０ ７ ６

物理规律 ２ ． ４ １ ２ ３ １ ．７ ５ ４ ．０ ６ １



表 ３－６ 物理观念单样本 ｔ检验 （检验值＝３ ）



９ ５％差 异 的 置信 区 间

ｔ ｄ ｆ Ｓ ｉ ｇ （双尾 ）平均 差异下 限上限

认 知结 构－

２ ． ７８ ３ ２ ３ １ ． ０ ３ ４
－

． １ ７ ２－

． ３ １－

． １ ３

物理概念－

５ ． ４ ２ ２ ２ ３ １ ． ０ １ ５ ２ ６ ５－

． ３ ８ ． １１

物理 规律－

３ ． ５ ２ ８ ２ ３ １ ． ０ ２ ３－

． ３ ９ ８－

． ４ ３－

． ３ ５

由表 ３
－

５ 、 表 ３
－

６ 可知 ， 认知结构 （ ｔ
＝－

２ ．７ ８ ３
，
Ｐ＝０ ．１ ３ ４ ＜ ０ ．０ ５ ） 、 物理概念 （ １

＝—

５ ．４ ２ ２
，

Ｐ＝ ０ ．１ ５ １ Ｃ ０ ． ０ ５ ） 和物理规律 （ ｔ
＝－

３ ．５ ２８ ， Ｐ
＝０ ．１ ２ ３ ＜ 〇 ． ０ ５ ） 与检验值的差异 ，

三者 皆在 ９ ５％ 的置信 区 间 有统计学意义 ， 显著地低 于一般水平 。 说明 学生在物理

观念方面 ， 认知结构 、 物理概念和物理规律的衔接 出现 了 断层现象 ， 急需改善 。

表 ３ －７ 科学思维现状

平均 值样本 数标准差平均值 的 标准误

模型 建构 ２ ． ４ ２ ２ ３ １ ． ８ ３ ７ ． ０ ５ ８

推理论证 ２ ． ３ １ ２ ３ １ ． ７ ８４． ０ ７ ５

质 疑创新 ２ ． ２ ５ ２ ３ １． ８ ０ ４． ０ ６ ２

１ ８
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表 ３ －８ 科学思维单样本 ｔ 检验 （检验值＝３ ）

９ ５ ％差异 的置信 区 间

ｔ ｄ ｆ Ｓ ｉ ｇ （双尾 ）平 均差异下 限上限

模 型 建 构－

２ ． ８ １ ９ ２ ３ １ ． ０ ３ ２－

． ５ ２ ２
－

． ３ ９
一

． １ ２

推理论 证－

３ ． １ ５ ４ ２ ３ １ ． ０ ２ ７－

． １ ２ ４－

． ３ ５ １ １

质 疑 创 新 １ ． ３ ６ ８ ２ ３ １ ． ０ ０ ４
－

． ２ ４ ５－

． ０ ４． ３ ４

由 表 ３
－

７ 、 表 ３
－

８ 可知 ： 模型 建构 （ ｔ
＝
－

２ ． ８ １ ９
，
Ｐ ＝０ ．０３ ２ ＜ ０ ．０ ５ ） 、 推理论证 （ 七

＝ ＿

３ ． １ ５ ４ ，Ｐ
＝
０ ． ０ ２ ７ ＜ ０ ． ０ ５ ） 和 质疑创新 （ ｔ

＝
１ ． ３６ ８ ， Ｐ

＝０ ． ２ ３ ４ ＜ ０ ． ０ ５ ） 与检验值的差异 ， 三

者 皆在 ９ ５ ％ 的置信 区 间有统计学 意义 ， 显著地低于一般水平 。 说明 学生在 科学 思

维方面 ， 模型建构 、 推理论证和质疑创新的能力不足 ， 需要进行衔接教学 。

表 ３ －９ 科学探宄现状

平均值样 本 数标 准 差平均 值 的 标准误

提 出 问 题 ２ ． ２ ４ ２ ３ １．７ ９ ８ ． ０ ６ ５

实 践能 力 ２ ． ３ １ ２ ３ １．８ ２ ６． ０ ５ ７

解释交 流 ２ ． ４ ６ ２ ３ １．５ ７ １． ０ ７ ２

表 ３－

１ ０ 科学探宄单样本 ｔ 检验 （检验值＝３ ）

９ ５ ％差异 的 置信 区 间

ｔ ｄ ｆ Ｓ ｉ ｇ （双 尾 ） 平均差异下 限上 限

提 出 问题－

２ ． ６ ３ ２ ２ ３ １ ． ０ ３ ３—

． ３ １ ４－

． ２ ４－

． １ ２

实践能力－

３ ． ７ ９ ２ ２ ３ １ ． ０ ０ ５－

． ２ ５ ３－

． ５ ２－

． １ ４

解释 交流－

４ ． １ ０ ２ ２３ １ ． ０ ２ １－

． １ ２ ５－

． ２ ３－

． ０ ３

１ ９
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由 表 ３
－

９ 、 表 ３
－

１ ０ 可知 ， 提 出 问 题 （
ｔ
＝－

２ ． ６ ３ ２
，
Ｐ＝０ ． ０ ３ ３ ＜ ０ ． ０ ５ ） 、 实践能力 （ １：

二－

３ ． ７ ９ ２
，
Ｐ
＝
０ ．０ ０ ５ ＜０ ．０ ５ ） 和解释交流 （ ｔ

＝－
４ ．１ ０ ２ ，Ｐ＝０ ． ０２ １ ＜ ０ ． ０ ５ ） 与检验值的 差异 ，

三者 皆在 ９ ５ ％ 的置信 区 间有统计学意义 ， 显著地低于
一

般水平 。 说 明学生 在科学

探宄方面 ， 提 出 问 题 、 实践能力和解释交流的能力薄弱 ， 急需进一步加强衔接 。



表 ３ －

１ １ 科学态度与责任现状


平均 值样本 数标准 差平均 值 的标准 误

科 学本 ？ ２ ． ４ ２ ２ ３ １．８ ２ ３ ． ０ ３ １

科学 态 度 ２ ． ４ ５ ２ ３ １ ．７ ９ １． ０ ５ ２

社 会 责 任 ２ ． ３ ９ ２ ３ １．７ ７ ２． ０ ８ ２



表 ３ －

１ ２ 科学态度与责任单样本 ｔ 检验 （检验值＝
３）



９ ５ ％差异 的 置信 区 间

ｔ ｄ ｆ Ｓ ｉ ｇ （双尾 ） 平均 差 异下 限上 限

科 学 本 质－

３ ． ４ ２ １ ２ ３ １ ． ０ ２ １－

． ２ ９ １－

． ２ ３－

． １ ２

科 学 态度－

２ ． ６ ２ ５ ２ ３ １ ． ０ ０ ６－

． ３ ２ ４－

． ３ ４－

． １ ６

社 会 贵任－

４ ． １ ６ ３ ２ ３ １ ． ０ ３ ４－

． ２ ４ ５－

． １ ５－

． ２ ２

由 表 ３
－

１ １ 、 表 ３
－

１ ２ 可知 ， 科学本质 （ ｔ
＝ －

３ ．４ ２ １
，
Ｐ＝０ ．０ ２Ｋ Ｏ ．０ ５ ） 、 科学态度 （ １

＝ ＿

２ ．６ ２ ５
，
Ｐ ＝ ０ ．０ ０ ６ ＜ ０ ．０ ５ ） 和社会责任 （ ｔ

＝－

４ ．１ ６ ３ ，Ｐ＝ ０ ． ０ ３ ４ ＜ ０ ． ０ ５ ） 与检验值的 差异 ，

三者 皆在 ９ ５ ％ 的置信 区 间 有统计学意义 ， 显著地低 于
一

般水平 。 说 明 学生 在社会

态度与 责任方面 ， 科学本质 、 科学态度和社会责任 的认识不足 ， 急 需进
一

步加强

衔接 。

总体前测结果分析 ：

物理观念这一维度的 均值处于 中 等偏下 ， 刚步入高 中 的学生物理成绩没有初

中 时物理成绩理想 ， 在高 中物理教材 的 内容 的理解方面也有难度 ， 对新的物理概

念 、 规律 的理解也不是十分透彻 ， 学生们的 数学基础也影响 了 物理 的解题水平 ；

科学思维和科学探宄维度 的均值都略低于物理观念维度 的均值 ， 学生在解决 问题

时很少 自 主建构物理模型 ， 课堂上也不能完全集中 精力跟上老师 的思路 ， 在推导

公式方面有些薄弱 ， 缺乏质疑创新的 能力 ， 在实验探究能力方面也有待提高 ； 科

２０
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学态度与价值观维度方面 ， 可 以看 出 学生对物理这 门学科有些畏难心理 ， 但是学

生对物理学家们是非常敬佩的 ， 学生对科学本质 的 了解 、 对社会的责任感都需要

在 以后 的学习 中逐渐加深 。

由 前测结 果分析表 明 ， 对于初高 中物理衔接的 问题有必要从核心素养方面提

出合理的策略 。

３ ．２ 对初高 中物理教师的访谈结果与分析

笔者通过 问 卷调 查发现初入高一 的学生在物理观念 、 科学思维 、 科学探宂和

科学态度与责任方面存在 问 题 ， 导致不适应髙 中物理的学 习 。 于是 ， 为 了 了解在

物理学科核心素养下初高 中物理衔接的教学情况 ， 笔者采访 了 延吉市某所 中 学 负

责初三年级 的两 名物理教师和笔者所在 实 习 学校的两名 髙一物理教师 。 通过整理

谈话记录 ， 笔者得到 以下结论 ：

大 多 数教龄 比较长 的初高中 物理教师互相不太 了 解初高 中 物理的 教材 、 重点

内 容和课程标准 。 初 中物理 的教学 目 标是三维 目 标 ， 所 以初 中 物理教师对学生物

理学科核 心素养 的培 育不全面 ， 学生在物理观念 、 科学思维 、 科学探 究和科学态

度与 责任方面 出 现 了 断层 。

在初高 中 物理知识衔接 的 问 题上 ， 初 中 教师不会进行适 当 的扩展物理知识 ，

仅 以 中考考点为授课重点 ， 觉得在初 中 没必要给学生传授高 中 的物理知识 。 而高

中 物理教师却认为初 中物理课堂上教师应该适 当地进行拓展 ， 以便学生形成
一个

大致的物理观念 。

初高 中物理教师之间 也不会进行教研活动及交流探讨 ， 所 以高 中物理教师对

初 中物理课堂 的教学侧重点 、 教学方法手段等都不熟 悉 ， 导致教学方式上 出 现了

断层 。

高 中 物理教师在教学过程中 ， 如果遇到 了 相关 的基础数学 知识或者是初 中学

过 的物理知识 ， 偶尔 也会
“

轻描淡写
”

地一带而过 ， 教师觉得学生们 在初 中 学过

的 知识不必再浪费时 间 ， 不 需要仔细地讲解 。 可往往越是基础 的 知识 ， 就越是重

要 ， 常言道
“

数理不分家
”

， 想要学生学好物理 ， 也应该教给学生所须的学 习工

具 。 这些轻微 的 细节就可能成为学生初高 中物理学 习 衔接 的难点 。

高 中 物理教师认为 ， 刚进入高 中 的学生们在听课 习惯 、 学 习 方法 、 学 习 思维

等方面都还停 留 在初 中生的水平 ， 不能 以最佳 的状态学习 物理知识 。 而且大部分

学生对高 中物理存在
“

畏难
”

心理 。 没能摆正学 习 物理的态度 ， 是造成初高 中物

理衔接 问题的主要原 因之
一

。

２ １
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３ ．３ 物理学科核心素养下初高中物理衔接中存在的问题及成因分

析

３ ．３ ． １ 物理学科核心素养下初高中物理衔接中存在的问题

（ １ ） 学生对概念 、 规律理解不透彻 ， 不能学 以致用

学生在课堂上所学的知识 只 是表面上 的理解 ， 并没有完全领悟 ， 所 以在解决

物理 问题上有
一

定的难度 ， 以至于有 的学生成绩不 如初中 时期 原有的水平 ， 打击

了 学生学 习 的信 心 ； 还有 的 学生觉得
“

学物理 ， 如 雾里
”

， 明 明课堂上 的知识都

认真地学 习 了 ， 却还是不会做题 ， 时 间久 了 就会
“

勿理物理
”

， 最终放弃物理这
一学科 。

（ ２ ） 还在 用 形象思维学 习物理

学生在初 中 解决 的 问题都是简单 、 直观的 ， 所 以在高 中解题过程 中 ， 还会用

形象思维简 单地分析 问题 ， 试 图套用 课堂上学过的 公式 ， 不 习 惯建构物理模 型解

决 问题 ； 课堂上稍微 不 留神就会与课堂脱节 ； 推理能力较弱 ， 还没有达到 高 中生

应有 的推导思维能力 ； 学生容 易形成思维定式 ， 认为 教师或者参考答案绝对正确 ，

不敢提 出 自 己的观点 。

（ ３ ） 缺乏 自 主探宄的经验

在初 中 学生们在课堂上 的实验很丰富 ， 但大 多都是老师讲解完实验 内 容之后 ，

学生们才进行实验 ， 不仅实验思路单一而且缺少 了 学生 自 己的思考 。 所 以在 高 中

的 实验 中 学生不 习惯独立思考 ， 不善于提 出 问 题 、 设计实验 ， 所 以在探宄实验方

面不知该 如 何着手 。

（ ４ ） 从潜 意识里
“

惧怕
”

物理这 门 学科

绝大 多 数人认为 高 中物理是一 门 非常难学 的学科 ， 智商高 的 人才能学好物理 ，

所 以 学生 在髙中 物理课堂上都会带着压力 学 习 物理 ， 甚至提
“

物理
”

色变 ， 学生

们 只 是将物理看做
一

门深奥难懂 的课程 ， 没能 以科学 的态度对待物理 。

３ ．３ ．２ 物理学科核心素养下初高中物理衔接问题成 因分析

（ １ ） 物理观念匮 乏

初 中 时对物理的学 习太笼统片面 ， 没能形成完整 的物理观念 。 初 中 教师没重

视物理观念 的铺垫 ， 高 中物理教师忽略 了 物理观念存在的 台阶 。

（ ２ ） 科学思维断层

学生 习惯用 形象思维解决 问 题 ， 没有达到 高 中物理学 习 所需 的抽象思维 。 教

师忽视 了 学生抽 象思维 的培养 ， 导致学生在学 习 物理的思维上存在断层现象 。

（ ３ ） 科学探宄能力不足

２ ２
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学生喜欢实验却不善于 自 主探宂 ， 缺乏在探宄 中发现 问题的能力 ， 不敢大胆

的进行猜想假设 ， 不能独立设计实验 。 有些教师在探宄实验时 ， 留给学生 发挥 的

空 间少 ， 在学生困 惑时没能及时地 引 导 ， 还有些教师为 了 完成教学进度 ， 占用 了

探究实验的时间 用 来
“

讲授
”

实验 ， 这导致学生没有足够的机会发展科学探究能

力 。

（ ４ ） 科学态度不端正

学生 本身对物理 的畏惧心理 ， 并且在课堂上教师没能注重学生科学态度与 责

任 的渗透 ， 导致学生忽视 了 科学 本质 的重要性 ， 没能发现物理学 中所蕴含的哲理 。

２ ３
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４ ． １ 建立物理观念 ， 衔接概念规律

在初 中物理教材里涉及到 的物理知识虽然是广泛的 ， 但却 只 是浅显 的定性学

习 ；
而高 中 的物理学 习 是更深入 的学 习 ， 不再 只 研 宄表面 的物理现象 ， 而是定量

的学 习 物理 ， 建立物理观念 ， 了 解真正 的物理世界 。 学生建立物理观念的基础是

对物理知识概念与 规律的 掌握和 应用 。

４ ． １ ． １ 巧设生活情境 ， 同化新概念

奥苏 贝 尔认为 ， 实现有 意义学 习 的途径之
一 就是发现学 习 ， 从生活情境中 发

现物理 问题 ， 从而产生认 知 。 在 学 习 新概念之前 ， 教师可 以通过巧妙地设置生活

情境 ， 引 导学生发现学 习 。

高 中物理人教版必修一 中第一 章就开始学 习 运动是 如何描述的 ， 刚步入高 中

的学生对
“

质 点
”

、

“

位移
”

、

“

速度
”

、

“

加速度
”

、

“

矢量标量
”

这些概念

既熟悉又陌生 。 教师就需要在讲解新概念 的 同时 ， 消 除新 旧 知识之间 的
“

阶梯
”

。

比如 ， 教师从窗户快速径 向 走到 门 口 ， 目 测窗户到 门 口 的距离是 ３ｍ ， 学生们

可 以各组进行粗略地计时 ， 用 自 己所学过的知识 ， 计算老师运动这一过程的速度 。

然后老师 再原路 以大概相 同 的速度返 回 ， 再让学生进疔计算 。 学生们在初 中所学

的
“

速度
”

是路程与 时间 的 比值 ， 只 有大小 ， 没有方 向 。 学生会很轻松算 出 老师

的大概速度 。 接着老师应该 引 导 学生思考 ： 两次运动有什么不 同呢 ？ 两次运动 的

速度真 的完全相 同 吗 ？ 通过思考 ， 学生就会发现 ： 其 实速度不仅有大小还有方 向 。

学 习
“

加速度
”

时 ， 仅凭语 言 很难解释 出 加速度的 含 义 ， 这时候就要设置一

个情境 ？

． 想象在 同学们等 红绿灯 的 时候 ， 和你 同
一

排等灯 的有
一

辆轿车 ， 还有
一

辆跑车 ， 当绿灯亮起 的时候 ， 同学们觉得哪辆车会先启 动 出发 呢 ？ 学生通过思考

就会对加速度有
一个初步 的感知 ， 再让学生 回忆生活 中 常见的例子 ， 动车进站时

是缓缓停下 的 ； 骑 自 行车时 ， 也 需要刹车才能缓缓停下 ； 跑步时也不是瞬 间就停

下 的 … …通过创设情境发现 ， 运动 的物体通过一段时间 Ａｔ ， 速度 由 ｖ 变为 ０ ， 单

位时间 内速度 的 改变量就是加速度 。

创设生活情境 ， 将生活与物理结合 ， 带给学生生活体验 ， 让学生从生活 中发

现学 习 ， 更利于衔接学生 的新 旧 知识 ， 将新知识与 原有认知结 构
“

同化
”

、

“

顺

应
”

。 深刻理解新概念 ， 是走向 物理学的第
一

步 ， 也为后续的 物理规律学 习 夯实

基础 。

２ ４
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４ ．１ ． ２ 活用数学知识 ， 顺应新规律

高 中 物理随着难度的增强 ， 与数学知识的联系也逐渐增加 。 在初 中时涉及到

的数学知识仅仅是用 数值表示长度 、 质量 、 密度 、 时 间 、 力等大小 ， 而在高中 需

要 用 到的数学知识是更高
一

层次 的 ， 比如描述矢量运算 的 时候要用到正 负 号 ， 求

瞬时速度时要用 到极 限思想 ， 分析匀变速直线运动 Ｖ
－

ｔ 图像时用 到 了 微积分思想 ，

学 习 平抛运动 时用到 了解析几何等等 。 高中物理还 需要用 到的 数学知识主要有 ：

直线方程 、

一元二次 函 数 、 三角 函 数 （ 定义 、 主要性质 、 特殊角 度三角 函数值 ） 、

角 度制与 弧度制 的换算 、 正余弦定理 、 相似三角形 、 不等式性质等
［
３ ８ ］

。 可见 ， 数

学 是学 习 物理 的有效工具 ， 夯实数学知 识是衔接初 高 中物理的 条件之
一

。 物理 中

许 多规律 的推导 过程都离不开数学 公式和 图形结合 。

在必修
一第二章

“

匀变速直线运动 的研宄
”

中 ， 对匀 变速 直线运动 的速度与

时 间 、 位移与 时 间 、 速度与 位移 的关系 推导过程中 ， 数学 的运 算 以及 图形 的结合

极其重要 。

个
、

ｖ／
ｘ


（



ｖ

， 「＼
 ＞

ｔ ＼＞
ｔ

图 ４
－

１ 某物体 以初速度 Ｖ 。 做 匀图 ４
－

２ 某物体做直线运动 的位移 －

时 间像

变速直线运动 的速度 －时 间 图 像

匀变速直线运动速度与 时 间 的数据是通过实验记录下来的 ， 然后做 出 了 匀变

速直线运动 的 ｖ
－

ｔ 图像 ， 通过和初 中学过 的匀速直线运动 的 ｖ
－

ｔ 图像进行对 比 ，

学生们很容 易 发现 ， 匀变速直线运动的 图像是
一

条倾斜的直线 ， 在数学 中称为一

次 函数 ， 表达式为 ： ｙ 

＝
ｋｘ ＋ ｂ ， ｋ 是图像的斜率 ， ｂ 是截距 ， 即 图像与 ｙ 轴 的交

点 。 将物理量代入
一

次 函数 中 ， 就会得到匀变速直线运动 的速度和时 间 的关系 ：

ｖｉ＾ ａｔ 。 在教学过程 中应该将物理规律与学生熟知 的数学基础知识相结合 ， 帮

助学生通过观察 图像理解记忆物理关系 。 教师不应该独立地教授物理 ， 有些教师

引 导 学生运用 数学知识推导 时 ， 有时忽 略 了数学知识 的讲解 ， 常常 以
一

句
“

初 中

你们学过
”

而
一

笔带过 ， 这样也许就阻挡 了 学生的 思路 。

２ ５
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活 用 学生 的数学知识 ， 引 导学生在规律 的探索 中将物理与 数学 相结合 ， 做到

真正地学 以致用 ， 才真正地做到顺应新规律 。

４ ．２ 培养科学思维 ， 衔接思维逻辑

维果斯基 的
“

最近发展 区
”

理论表 明 ： 最近发展 区 是 随着年龄 的增加 而改变

的 ， 不 同 的年龄段都有不 同 的
“

最近发展 区
”

。 刚进入 高 中 的 学生独立解 决 问 题

的实际 水 平还停 留在初 中 ， 此时 的他们 需要
－

？

个
“

支架
”

协助他们 向
“

潜在 水平
”

发展 。

由 于初 中 物理知识都是 具有表 象性 的 ， 这些 只 需要 识记方法就能理解 的 知识

对学生 的思维 要求不 高 ， 仅 仅培养 了 学生的 形 象思维 。 而 高中 的物理知识 不再停

留 在表面 ， 它 要求学生用 某些科学 的抽 象思维去解 决 问 题 。 所 以初高 中物理衔接

有
一

定 的 难度 很大 的 原因 就 在于学生 思维的 过渡 。 学生要 学会 从形 象 思维逐渐过

渡到抽 象思维 ， 从 简单的 定性分析 问题到 复杂 的 定量分析
ｗ

。

４ ． ２ ．１ 建构物理模型 ， 培养模型思维

在初 中 ， 学生们 也接触过简单 的物理模 型 ， 例 如杠杆 、 轮轴等 。 在高 中 会接

触到 很 多 种类 的物理模型 ： 质点 、 轻绳 、 轻杆 、 轻质 弹簧等 实体模 型 ； 渡河 模型 、

超重失重模型 、 抛体 模 型 、 圆 周 运动模 型 、 对心碰撞模型等过程模 型 ； 追击 模型 、

共 点 力模 型 、 连接体模型 、 能量守恒 系统 、 动量守恒 系统等系 统模型 。 在 解决物

理 问 题 的过程 中 ， 初 中生凭借课堂上识记所储存 的 知识来 解决 问 题 ， 不需 要过于

复杂 的 思维考虑 问 题 。 刚 步入高
一

的学生还保 留着初 中 的 解题方式 ： 只 要 课堂上

老 师 讲 的 知识 点 都记牢 了 ， 便可 以 解决物理 问 题 。 这样才造成 了
“

有些学 生在高

中 物理课 堂上 明 明 很 认真地听懂 了 所有 的知 识点 ， 但是每到 自 己做物理题 时 就无

从 下 手 、 无能 为力 、 不知 所措
”

的结果 。 所 以 教师在讲授 知识 的 同时 ， 还应该 引

导 学生主动建 构物理模型 ， 引 导 学生用 模型思维思考 问 题 。 比 如 ， 决这样一道

物理 问题 ：

身高为 １ ．８ｍ 的运动 员 在运动会上参加跳高 比赛 ， 起跳后 身体横着越过 １ ．８ｍ

高 的横杆 ， 由 此估算运动 员 竖直方 向上 的速度大约 为 多 少 ？

图 ４
－

３

２ ６
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学生 阅读过题 目 后 ， 可能会无从下手 ， 教师就应该 引 导学生建构物理模型 ，

不能仅仅通过题 目 分析 问 题 ， 而是画 出 大概的 图像 （ 如 图 ４
－

３ ） ， 让学生通过初

中常用 的形象思维分析此题 ， 然后建构实体模型 ， 将运动 员抽 象地看作质 点 ， 质

点 的重心在运动员 身高
一

半 的高度 ， 忽略运动员跳高时起跳 、 旋转等动作 ； 将运

动 员跳高的过程抽 象为竖直上抛模型 。 这样化复杂为简单 ， 就非常容 易理清学生

的思路 ， 更快地找到解题 的方法 。

建构物理模型 的过程就是将抽象 思维简化成形象思维的过程 ， 是衔接初高 中

学 习 思维 的桥梁 。 高 中 的 知识 内 容 比初 中深奥 ， 不是靠语言 的表述就能被学生理

解 的 ， 教师先带领学生共 同 建立物理模型 ， 培养学生建构模型 的思维和 习 惯 ， 能

有效地将初高 中物理知识衔接起来 。

４ ．２ ．２ 巧妙连环提问 ， 引导逻辑推理

布鲁纳在 发现式教学法 中 ， 提到 了
“

螺旋式
”

地编制教材 ，

一线教师虽然做

不到改变教材 ， 但是教师 在课堂上可 以设置
“

螺旋式
”

的提 问 ， 将学生的 形象思

维螺旋上升为抽象思维 。 布鲁纳还认为教师应该根据学生 的好奇心 ， 巧妙 的设置

提 问 ， 让学生不 自 觉地思考 问题 ， 学生在不断地思考 问 题 、 回 答 问题 的过程中 ，

就会逐渐 的形成逻辑推理 的思维 。

课堂上教师要掌握好提 问 的时机 ， 在学生理解某个知识点后 ， 教师应该设置
一

个能够让学生有新鲜感 、 引 起学生求知欲 的提 问 ， 既能激发学生深层次的 思考 ，

又能与 下
一个知识点无缝衔接 ； 教师在进行提 问 时要掌握好提 问 的难度 ， 应该从

学生的 角 度 出 发 ， 联系他们在初 中 学习 到 的相 关知识 ， 让学生们 觉得答案很熟悉 ，

但又不 是 简单得脱 口 而 出 ， 需要学生用 心地思考得到想要 的答 案 ， 保证 问 题 的有

效性 ， 建立起学生新 旧 知 识 的联 系 ， 做到有真正 的 意义学 习 ； 在提 问 的基础上教

师还可 以连续提 问 ， 进行追 问 ， 追 问 时要注意 问题的连续性和 引 导性 ， 目 的是在

追 问 的 过程中 引 导学生的 思维方 向 ， 让学生产生持续思考 的欲望 ， 既培养 了 学生

的正常逻辑思维又活跃 了 课堂的氛 围 。 所 以在掌握好提 问 的时机 、 难度 以及适时

追 问 的 同时还要注意 问题 的鲜度 、 效度和准度
［ ４ ° ］

。 这样才能有效的通过提 问 的方

式 ， 引 导学生的逻辑推理 ， 将初 中 的形象思维逐步过渡到高中 的抽象思维 ， 在思

维上进行衔接 。

４ ．３ 养成探究 习惯 ，
衔接学 习方式

“

人类 内 心深处有
一

种根深蒂 固 的 需要 ， 那就是希望 能感觉 自 己像
一个发现

者 、 研宄 员 、 探险家
”

， 苏联教育家苏霍姆林斯基 曾这样说 。 高 中生 的探索欲和

求知欲是非常强烈的 ， 遇到新鲜事物会主动探索 。 因此 ， 科学探宂是学 习 物理学

２ ７
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的重要途径 。 在初 中 ， 学生们做过不少的探宄实验 ， 比如探 宄平面镜成像的特点 、

探宄 凸透镜成像的规律 、探宄二力 平衡的条件 、探究影响滑动摩擦力大小的 因 素 、

探究杠杆 的平衡条件等等 。 这些实验培养 了学生们在初中 所需要 的探宄能力 ， 为

发展高 中 的科学探究能力奠定 了基础 。 高中物理探宄实验虽不像初 中那样频繁 ，

但却 需要更高水平的探究能力 ， 教师不该 占用 学生科学探 究的时 间 ， 不能舍本逐

末地
一味追求学生解题 的数量 ， 恰恰相反 ， 需要被重视的 是学生 的探 宄实践能力

的培养 。 只 有 引 领学生养成科学探究的思维 习 惯 ， 才能将初高 中 的实验探宄能力

衔接起来 ， 帮助学生从实际探宄水平发展到潜在探宄 水平 。

４ ．３ ． １ 探究常态化 ， 从生活中 提出 问题

谷莹 莹提 出 化学科学探 究常态化的概念 ， 她把科学探 宄 中 的 各个
“

步骤
”

或

者
“

要素
”

看做物质 中 的
“

分子
”

和
“

原子
”

， 根据教学 的 实际需要 ， 将
“

分子
”

、

“

原子
”

进行
“

拆分
”

或者
“

重组
”

， 进而形成新 的
“

物质
” ［ ４ ｜

］

。 同样 ， 物理科

学探 宄也 可 以常态化 ， 科学探 宄不存在 固 定 的模式 ， 也就是说科学探 究的时 间 、

地点 、 过程不是一成不变的 ， 教师可 以在课堂上随时根据 教学 内 容设计科学探究

的某个环节 。

荀子有云 ．

？ 骐骥一跃 ， 不能十 步 ； 驽 马十驾 ， 功在 不舍 。 教 ！
１帀应该在物理教学

中将某些知识点 以探 宄 的形式进行 学 习 ， 争取在物理课堂上做到探究常态化 。 在

课堂上讲解某个知识 点前 ， 教师可 以播放一段视频 ， 或者演示一个实验 ， 通过视

频或实验制造悬念 ， 当 学生们发现所见到 的现象与 自 己想 象 的结 果不符 、 发生认

知冲 突时 ， 就会激发学生的疑 问 ， 这个时候教师应该 充当
一

个 引 导学生提 出 问 题

的角 色 ， 引 导学生整理语言 ， 说 出 自 己发现的 问题 ， 并且 试 图猜测产生 问题 的原

因 。 学生提 出 问 题并且试 图进行猜想的过程就是科学探宂 的其中
一个

“

分子
”

，

在实现探 宄常态化的 同 时 ， 也培养 了 学生提 出 问 题 的 能力 。

提 出 问 题是科学探宄中 首要的 环节 ， 是整个探宄的基础 ， 因 此 ， 培养学生善

于发现 问 题 的能 力至关重要 。 当学生将探 宄当 成一种学习 的常态 ， 就会 自 然而然

地从生活 的细节 中发现 问题 。

４ ．３ ．２ 课堂互动化 ， 从交流中设计方案

顺利 的科学探究过程离不开合理的实验方案设计 ， 设计实验方案是进行探究

的核心环节 。 由 于高
一

学生 的思维水平还没有达到 高 中生应有的程度 ， 所 以进行

探宄实验的设计时 ， 应选择符合高一学生认知水平的 实验 ， 由简单 、 部分探 究开

始 ， 逐渐到复杂 、 完整 的探宄实验 ， 循序渐进地让学生体验探究 的过程 。

刚进入高 中 的学生进行实验探 宄时 ， 教师不能一味地为 了保持纪律而严肃相

对 ， 应该注重课堂气氛的建设 ， 营造一种轻松和谐的 氛围 ， 这样能放松 学生 的 身

２ ８
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心 ， 思维更加发散 。 让学生感觉 ： 高 中物理的探宄课并没有想象中 的苛刻死板 ，

而是轻松开放 的 ； 在科学探宄的课堂上 ， 教师应该增加与学生 的互动交流 ， 尊重

每一位学生 ， 每个人都有探 宄的权力 、 发言 的权利 ， 并且不能一味地批评 ， 多鼓

励学生 ， 他们才敢多发表 自 己的想法 ； 探宂时可 以采取分组合作 的形式 ， 突 出 以

学生为主体 的探 宂实验课堂 ， 学生们各有所长 、 集思广益 、 头脑风暴 ， 共 同进步

的 同时学会合作 学习 。

让课堂充满互动 ， 教师和学生 多 多沟通 ， 在和谐气氛的交流中 引 导学生充分

发挥想象力 ， 在没有压力 的情况下 ， 由 于每个学生 的思维方式不 同 ， 设计实验 的

角 度也不 同 ， 思维活跃 的学生会想 出新奇 的点子 ， 师生合作设计 出 新的实验方案 ，

久 而久之 ， 学生就会 习惯 高 中 的探究模式 ， 享受物理探宄 的过程 。

４ ．４ 滲透科学精神 ，
衔接学 习态度

初 中 物理 的学 习 对学生来说仅仅是
一

门 学科 ， 他们 以
一种 简 单直观的 思维看

待 物理 。 然而 ， 想要 学好 高 中物理 ， 并不是学好概念 、 规律 、 方法就可 以 ， 还要

以科学 的态度看待物理这 门 学科 ， 端正学 习 物理的态度 ， 从物理的学 习 中 感受到

科学的力量 ， 才可 以将初高 中物理衔接起来 。

４ ．４ ． １ 重温物理学史 ， 体验思维辨证的过程

在物理教材 中 ， 会发现书中 穿插着许多物理学家简介 的脚注 ， 说 明 髙 中 物理

不仅仅是概念 、 规律 、 方法 、 思维 的学 习 ， 还 需要适 当地 了 解物理学家 以及物理

学 史 。

教师在课堂上可 以根据教学 内 容 引 入物理历史 ， 通过幻灯 片播放物理学家 的

故事 、 播放模拟物理学家们做实验 的视频 、 讲述物理学家们在探索物理 的过程中

的 曲折 、 发生 的铁事… … 学生在潜移默化中 学 习科学家对探索物理百折不挠的精

神 ， 感受科学 的伟大 。 比如 ， 在 学 习 牛顿第一定律时 ， 教师应该讲述是亚里士多

德先对运动和力进行 了 研 宄 ， 而后经过牛顿改正完善并提 出 了 牛顿第
一

定律 。 告

诉学生不能完全否定亚里士 多德 的错误 ， 反之 ， 亚里士多德在物理学 中 的贡献是

非常丰厚 的 ， 虽然他有过失误 ， 但他仍是
一

位伟大 的物理学家 、 哲学家 。 要培养

学生 以辩证的 眼光看待物理 ， 培养学生 勇 于探宄 、 不怕失误的精神 。 教师结合物

理学史讲解物理学定律时 ， 学生学到的不 只 是定律 内 容本身 ， 还掌握 了解 了 定律

背后所蕴藏的 的科学方法和本质 以及科学家的科学精神
［ ４ ２ ］

。

通过渗透重温物理学史 ， 引 起学生学习物理兴趣的 同 时体验物理学家探索物

理 的过程 ， 端正学 习 物理 的态度 ， 学会用辩证的思想看待物理 ， 进而学会用 辩证

的 思维看待生活 中 的事物 。

２ ９
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４ ．４ ． ２ 引入 Ｓ ＴＳ Ｅ 理念 ， 感受物理人文的融合

在重视初高 中物理科学技能衔接的 同 时 ， 也要注重学生整体综合素养的 衔接 ，

高 中物理 的教学 的 目 的不仅仅是教会学生基础知识 ， 在高考 中取得好成绩 ， 还是

将学生培养成综合素质全面发展 的人才 。 在教学 中 引 入 Ｓ ＴＳＥ 教育理念 ， 帮助学生

将高 中物理与科学 、 技术 、 社会 、 环境相结合 ， 让学生体会到学 习 物理 的重要性 。

在物理教学过程的各个教学环节 中 ， 通过 网络媒体 、 课件 图 片 、 教材 、 习题

等媒介 ， 将科学 、 技术 、 社会 、 环境的相关理念贯 穿 于课堂之 中 ， 还可 以将课后

的
“

科学 漫步
”

进行延伸 ， 实现物理课堂 的 Ｓ Ｔ Ｓ Ｅ 教学 。 比如 ， 在学习 必修一 的摩

擦力时 ， 教师在 引 入环节播放生产生活 中 利用 摩擦力 的 图 片或者视频 ， 提 问 学生

该情境的 原理 ， 学生们在初 中都学过摩檫 力 的 知识 ， 都能 回答 出 是因 为存在摩擦

力才 出现 图 片或视频 中 的情境 。 这样在 引 入的 同时 ， 埋下 了ＳＴＳ Ｅ 教育 理念的
“

种

子
”

， 学 生 随着摩擦力概念 、 规律 、 公式 的 了 解 ， 在课堂 的总结环节 ， 学生可 以

更清晰地解释教师给 出 的社会生活 中 的 例 子 ， 并且能列举 出 其他生活 中应用 摩擦

力 的例子 。 学 习 相互作用 力时 ， 向学生们展示宇 宙 中 星 团 的 图片 、 核爆炸 的视频 、

展示两块磁铁相 互吸 引 … … 在 Ｓ ＴＳＥ 教 育 的 同 时 引 起 了 学生强烈 的学 习 物理 的兴

趣 ， 无形之 中培 育 了 学生 的人文精神 。

在物理教学 中 引 入 ＳＴ Ｓ Ｅ 教育理念 ， 让学生在衔接初高 中物理 的过程 中 ， 感受

到物理科 学存在 的重要性 ， 增加 了 学 习 物理的兴趣 ， 从 ＳＴＳ Ｅ 教育 中形成 了 正 确的

人文价值观和科学态度 ， 在学 习 物理的过程中 逐步产生社会责任感 。

３ ０
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５ ．１ 后测研究对象 的选取和说明

为 了 检验建构 的物理学科核心素养下初高 中物理教学衔接策略的有效性 ， 笔

者将在 四个班级 中选 出 实验班和对 比班进行实 践研究 。 通过前测 的数据 分析 ， 从

四个班级 中选 出 两个物理衔接水平相 当 的班级 高
一

五班作为实验班 、 高
一

六班作

为对照班 。 前测数据如 下表 ５
－

１ ， 各维度数据进行 ｔ 检验数据如下表 ５
－

２ ， 可 以看

出两班在各维度 的分数在显著性差异水平 ｃｆＯ ．０ ５ 上 无差异 ， 因此五班 、 六班符合

选取实验和对 比班 的要求 。

在 ２０ １ ９ 年 ９ 月 初至 ２ ０ ２ ０ 年 １ 月 末为期五个 月 的 实 习 期 间 内 ， 将所构建 的策

略实施于 高
一五班和六班 ， 实践结束后对两个班进行物理衔接水平的后测 ， 并且

对时 间 效果进行 分析和 总结 。



表 ５
－

１ 前测两个班在各因子上得分的均值


因 子５ 班６ 班因 子５ 班６ 班因子５ 班６ 班因 子５ 班６ 班

认 知模型提 出科学
２ ．３ ６２ ．３ ７ ２ ． ４ ３２ ． ４ ２ ２ ． ２ ３２ ． ２ ４ ２ ． ４ １２ ． ４ ２

结构结 构 问 题本 质

物理推 理实 践科学
２ ．２ ４２ ．２ ４ ２ ． ２ ９２ ． ３ １ ２ ． ３０ ２ ． ２ ９ ２ ．４ ４２ ．４ ４

概念论 证能 力态度

物理质 疑解释社会
２ ． ４ ２２ ． ４ １ ２ ． ２ ６２ ． ２ ４ ２ ． ４ ７２ ． ４ ６ ２ ．３ ９２ ．３ ８

规律创新交流贵任

３ １
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

表 ５
－

２ 前测两个班各因子上得分的差异性


Ｌ ｅ ｖ ｅ ｎ ｅ 检验均值方程 的 ｔ 检 验

９ ５ ％置信 区 间

Ｓ ｉ ｇ ． （ 双

ＦＳ ｉ ｇ ．ｔ均值差值下 限上 限



ｍ


方 差齐性． ０ ４ ７．７ ３ ４ ．３ ０ ４ ． ８ ５ ４ ． ０ ３ ２－

． ３ ８ ４ ．３ ５ １

认 知 结构
方 差非齐性． ３０ ４ ． ８ ２ １ ． ０ ３ ２－

． ３ ８ ４ ．３ ５ １

方 差齐性 １ ． ０ ２ ３．８ ０ １ ． ０ ３ ８ ． ８ ７ ６ ． ０ １ ５－

． ２ ９ ７．３ ０ ３

物理 ｔＳ念
方 差 非齐性 ． ０ ３ ８． ８ ４ ８． ０ １ ５－

． ２ ９ ７．３ ０ ３

方 差 齐性 ． １ ３ ４ ．７ ９ ６－

． １ ０ ７ ． ８ ５ ４－

． ０ ４ １－

． ３ ４ ８ ．３ ７ ９

物理规律
方 差 非齐性－

． １ ０ ７ ． ８ ３ ３－

． ０ ４ １－

． ３ ４ ８．３ ７ ９

方 差齐性． ３ ２ ４．５ ３ ４． ２ ３ ２ ． ６ ３ ６ ． ０ ４ ３． ３ ２ ７．３ ５ ９

模 型 建构
方 差 非齐 性． ２ ３ ２ ． ６ ３ ６ ． ０ ４ ３． ３ ２ ７ ．３ ５ ９

方 差 齐性 ． ７ ８ ２ ．７ ６ ５ ． １ ８ ２ ． ８ ９６ ． ０ ３ ２ ．２ １ ２ ．３ ２ ４

推理 论证
方 差非齐 性 ． １ ８ ２ ． ８ ９ ６ ． ０ ３ ２ ．２ １ ２． ３ ２ ４

方 差 齐性． ２ ８ ９ ．８ ７ ６ ．０ ３ ２ ． ９ ０８ ． ０ ３９． １ ３ １．３ ９ ２

质 疑 创新
方 差 非齐 性． ０ ３ ２ ． ９ ０８ ． ０ ３ ９．１ ３ １．３ ９ ２

方 差齐性 １ ． ８ ９ ７．３ ７ ２ ．２ ９ ２ ． ８ ７ ３． ０ ２９ ． ３ ８ ２．２ ９ ３

提 出 问 题
方 差 非齐 性 ． ２ ９ ２ ． ８ ７ ３ ． ０ ２ ９ ． ３ ８ ２ ．２ ９ ３

方 差 齐性２ ． ４ ３ ４ ．５ ８ ７．２ ３ ８ ． ８ ３ ２ ． ０ ３ １ ． ２ ４ ２ ．３ ４ ７

实 践能 力
方 差 非齐性 ． ２ ３ ８ ． ８ ３ ２ ． ０ ３ １ ． ２ ４ ２ ．３ ４ ７

方 差齐性 ． ８ ２ ６ ．７ ８６．２ ５ ６ ． ９ ７ ４ ． ０ ２ ４ ． ３ ２ ７ ．２ ７ ３

解 释 交流
方 差 非齐性 ． ２ ５ ６ ． ９ ７ ４ ． ０ ２ ４ ． ３ ２ ７．２ ７ ３

方 差齐性 ． ８ ９ ３ ．５ ３ ７－

． ２ ４ ８ ． ９ ２ ３－

． ２ ３ ２－

． ３ ２ １．２ ３ ７

科学本质
方 差 非齐性－

． ２ ４ ８ ． ９ ２ ３－

． ２ ３ ２－

． ３ ２ １．２ ３ ７

方 差齐性 ． ９ ２ ７．４ ３ ８－

． ２ ３ ８ ． ３ ２ ９－

． ２ ３ ７－

． ３ ５ ６ ． ４ ３ ７

科学 态度
方差非齐性－

． ２ ３８ ． ３ ２ ９－

． ２ ３ ７－

． ３ ５ ６． ４ ３ ７

方差齐性 ． ２ ２ ３ ．７ １ ５ ．１ ２ ４ ． ９ ４ ５ ． ０ ２ ４
－

． ４ １ ７ ．４ ０ ５

社 会 责任



方 差 非齐性


．１ ２ ４ ． ９ １ ３


． ０ ２ ４－

． ４ １ ７． ４ ０ ５

３ ２
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５ ．２ 教学实践案例分析

５ ． ２ ．１ 建立物理观念 ， 衔接概念规律策略的教学实践案例分析

５ ． ２ ． １ ． １ 巧设生活情境 ， 同化新概念

案例 ： 《弹力 》 教学片段

教师 ： 同 学们 ， 在上课之前 ， 老师给大家看
一

段视频 （视频是运动员 高 台跳

水 、 撑杆跳高和篮球 比赛剪辑成的片段 ） 。

学生对视频 内 容非常感兴趣 ， 并且认真地观看 。

教师 ： 既然大家在物理课堂上看 了 这段视频 ， 那么 大家就要思考一下 ， 这些

运动和物理有什么联系呢 ？

学生异 口 同声 回 答 ： 都利用 了 弹力 。

教师 ： 那 同 学们能否举 出 几个生活 中你们利用过的弹力的例子呢 ？

学生 Ａ ： 我们写字用 的 圆珠笔 ， 来 回按动 的时候笔头就会伸缩 。

学生 Ｂ ： 去蹦床工厂玩的时候 ， 用 脚向 下使劲蹬蹦床就会被弹起来 。

教师 ： 大家对弹力这 么 了 解 ，

一是 因为在生活 中有对弹力 的感受 ， 是一种生

活常见 的经验 ， 二是 因为在初 中物理课上学 习 过弹力 。 既然大家学 习 过弹力 ， 京尤

应该 知道弹力 的 作用 效果 是 ？

学生 回答 ： 使物体发生形变 。

教师 ： 非常正确 。 现在老师 的手轻轻地放在 了 讲桌上 （ 教师用手轻轻地压着

讲桌 ） ， 请大家帮老师分析分析 ， 现在是否存在弹力 ， 哪些物体受到 了 弹 力 ？

学生 Ｃ ： 存在弹 力 ， 手和讲桌都受到 了 弹力 。

教师 ： 手受到 了 谁给 的弹力 ？ 讲桌又受到 了谁给的弹力 ？

学生 Ｃ ： 手受到 了 讲桌给手 的弹力 ， 讲桌受到 了 手给讲桌 的弹力 。

教师 ： 因 为手和 讲桌都… …

学生们异 口 同 声地说 ？

． 都发生 了 形变 。

教师 ： 那再看接下来 的情境 （ 教师用手 向 上拉起一端拴着钩码的细绳 ） ， 此

时是否存在弹力 ？

学生 Ｄ ： 存在弹力 ， 因 为细绳发生 了 形变 。

教师 ： 以 同学们 的说法
“

因 为物体发生 了 形变 ， 所 以存在弹力
”

， 那我用手

垂直拿着一张纸 ， 然后用 嘴吹这张纸 ， 纸发生形变 了 吗 ？ 纸受到弹力 了 么 ？

学生们 回 答 ： 发生形变 了 ， 但是没有受到 弹力 。

教师 ： 这就说明 ， 弹力存在 的前提是… …

学生们
一

同 回答 ： 相 互接触并且发生形变 。

教师 ： 弹力 的产生前提是接触 ， 根本是形变 。 弹力产生在直接接触并发生形

３ ３
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变 的 物体之 间 。

［案例 分析 ］ 学生在初 中学过弹力 ， 但是他们仅仅知道产生形变就会存在弹力 。

通过设置生活情境 ， 帮助学生 回忆起初中 所学的弹力 ， 通过生活 中 的感受对所学

概念产生原认知 ， 然后设置另 一种情境 引 发学生 的认知冲突 ， 学生会发现 旧知 识

与新知识之 间存在 的联系 与阶梯 ， 将新知识 同化到 自 己原有 的 认 知结构 中 。 巧 妙

地设置生活情境 ， 让学生从感知 上衔接新 旧 知识 ， 促进学生物理观念 的深化提升 。

５ ． ２ ． １ ． ２ 活用 数学知识 ，
顺应新规律

案例 ： 《 匀变速直线运动一一追 及相遇 问题 》 习 题课教学 片段

教师 ： 我们在 本章学 习 了 匀变速直线运动 ， 学 习 了 匀变速直线运动速度 、 时

间 、 位移之 间 的关 系 ， 学 习 是为 了 应 用 ， 我们知 道 了物理量之 间 的 关系 、 公式 ，

也应该学 以致用 ， 将所学 知识运用 到 实际 问 题 中 ， 那么 我们
一

起来讨论 以 下情 况

中 的 问 题 。

学生全祌 贯注 审 题 、 思考 。



—Ｂｋ


一

＾ 图５
－

１
—？

＞
１４

教师 ： 如 图 （ ５ 

－

１ ） 所示汽车做 匀 加速直线运动 ， 追赶做匀速直线运动 的 卡车 ，

ｖ
，

＜ ｖ
２

， 大家认为汽车可 以追上卡车 么 ？ 为 什 么 ？

学生 Ａ ： 可 以 ， 因 为汽车在不 断地做匀 加速直线运动 ， 速度 早晚会超过卡车 。

教师 ： 接 Ｆ来我会请
一

位 同 学到 前 而来 画汽 车 的速 度 时 间 图像 ， 已知汽车 的

初速度 ， 加速度为 ａ 。

学生 Ａ 在 黑板上做 了 图 ５
－

２ 。

教 师 ： 再请
？

位 同学到 前面 来画 卡车的 速度时 间 图像 ， 己 知卡车 的速度 为 ｖ
２

。

学生 Ｂ 在 黑板 上做 了 图 ５
－

３ 。

Ｖ
个， Ｖ

个

，
Ｖ

０ ０ ＞
ｔ

图 ５
－

２ 图 ５
－

３

教师 ： 因 为两辆车的 运动是 同 时进行 的 ， 为 了 方便观 察 ， 我把这两个 图 像结

合到
一

个坐标系里 。
Ｖ（ 如 图 ５

－

４ ）

３ ４
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Ｖ
丨

／
＾
 ！ ：

０
： ＇￣

^

图 ５
－

４

教师 ： 大家 回忆一下之前学 习过 的 内 容 ， 物体运动 的 ｖ
－

ｔ 图像 中 什么 表示物

体运动的位移 ？

学生 Ｃ ： 图像与 横纵坐标围 成的面积就是物体运动 的位移 。

教师 ： 好 ， 那就请大家根据这个 图像 ， 思考这些 问 题 ： 刚开始的时候 ， 汽车

的 速度小 于卡车 的速度 ， 所 以两车之 间 的距离有什 么特点 ？ 当汽 车的速度等于卡

车 的速度时 ， 两车的距离有什 么 特点 ？ 当汽车 的速度增大到超过卡车 的速度时 ，

两车 的距离有什么特 点 ？

学生 Ｄ ： 冈岍始汽车 的速度小 于卡 车 的速度时 ， 两车 的距离会越来越大 。

学生 Ｅ ： 当汽车 的速度与卡车速度相 同 时 ， 两车的距离达到最大值 。 当 汽车

继续加速时 ， 两车的距离就会慢慢减小 ， 直到追上卡车 。

教师 ： 同 学们 回 答 的非常好 。 这里 需要注意的是存在一个临界值 ， 就是两车

速度相等时 ， 两车距离达到 最大值 ， 然后距离遂渐变小 ， 直至汽车成功追上卡车 。

所 以 在做追及相遇的题时 ，

一

定 要把握好临界状态 。 下面做
一道例题 。

例题 ：

一辆小汽车在十字路 口 等绿灯 ， 当绿灯亮起 的时候 ， 小汽车 以 ４ｍ／ ｓ

２

的

加速度幵始行驶 。 此时 ， 恰好有
一

辆摩托车 以 ８ｍ／ ｓ 的速度 匀速驶来 ， 从后面超过

汽车 。 试求 ： ①汽车开始启 动 后 ， 在追上摩托车之前经过 多 长时 间两车相距最远 ？

距离是多 少 ？ ②汽车什么 时候追 上摩托车 ？ 此时汽车 的速度是 多少 ？

以下 是
一位 同学 的解题过程 ：

八
ｖ Ｏｎ／ ｓ ）／① 由 图像可知 ， 当 Ｖ ？

＝ Ｖ？时 ， 两车 的距离最
１ ６



／ ｊ远 ，
＜？
娜

＝ ２ 父 ８
－ ２ 父 ８ 父 丄 ＝

８（ ｍ ）

ｎ／ ＼
２

８
＝￣￣

７
｜ ｜

￣

② 由 图 像可知 ， 当 ｔ
＝
４ ｓ 时 ， 两个 图线 与 Ｘ 、

Ｘ
｜ ｉ ｙ 轴 围 成的面积相 同 ， 汽车在此时追上 了摩

／ ｊ



｜

托车 ，
Ｖ
汽
＝

１ ６ｍ／ ｓ

〇２４
＾

ｔ （ ｓ ）

图 ５
－

５

３ ５
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［案例分析 ］ 初中 接触的都是匀速直线运动 的 问 题 ， 所 以学生们在高 中 刚接触

追击相遇 问 题时思路会不清晰 ， 需要利 用 数形结合来解决 问题 ， 这样整个运动过

程就会变得清晰 明 了 。 高中 物理的学 习 过程中还会接触到很多 其他需要运用 数学

解决的 问 题 。 教师在教的过程 中 ， 不断地 引 导学生活用数学知识 ， 可 以更容 易地

帮助学生理解物理规律 。学生也会更熟练地将数学和物理结合起来解决物理 问题 ，

为 以后物理 的学 习与 计算奠定基础 。

５ ．２ ．２ 培养科学思维 ， 衔接思维逻辑策略的教学实践案例分析

５ ． ２ ． ２ ． １ 建构物理模型 ， 培养模型思维

案例 ： 《共 点力 的平衡 》 习题课教学 片段

教师 ： 通过学 习 力 的合成与分解 ， 我们 了 解到共点力一一几个力 作 用 在物体

上 的 同
一

点 ， 或者力 的作用线相交 于 同
一

点 ， 那 么我们就把这几个力称为共点 力 。

今天我们就来利用共 点 力 的 平衡来解决物理 问 题 ， 大家请看例题 。

学生们和老 师共 同 回忆共点力 的 知识点 ， 然后 认真浏 览例题 。

例题 ：

一

个半球形的碗放在水平桌面上 ， 碗 内 的 表面 是完全光滑的 ， 摩擦忽

略不计 ，

一

根细线挂在碗 口 上 ， 线 的两端挂有质量分别为 ｎｔ
，

、 ｍ ２ 的光滑小球 ， 当

两个小球处于平衡状态时 ， 质 量为 ｎｕ 的小球和碗的 圆心 ０ 的连线与 水平线的 夹角

ａ 为 ６ ０
°

 ， 试求 ｍ
ｉ
与 ｍ

； ； 的 比值 。

图 ５
－

６

教师 ： 同 学们读完题后 ， 有解答 的思路 了 吗 ？

学生们纷纷摇头 ， 表示毫无头绪 。

教师 ： 既然大家没有思路 ， 那 就请跟老师一起分析这道题 。 首先这道题研究

的主要物体是… …

学生 Ａ ： 主要物体是两个小球 。

教师 ： 那我们就先对这两个小球进行受力分析 。 同学们观察
一

下 ， 哪个小球

的受力情况 比较简单 ？ 它都受到哪些力呢 ？

学生 Ｂ ： 质量为 ｍ ２ 的小球受力情况简单 ， 它 只受到重力和绳给它 的拉力 。

教师在黑板上作 出 此小球的受力分析 （ 如 图 ５
－

７ ） 。

３ ６
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图 ５
－

７ 图 ５
－

８

教师 ： 老师 己经作 出 了％ 小球 的受 力 分析 ， 再请 大家分析一 下 ｍ
， 小球的受力

情况 ， 以 及受到 的几个力有什么特点 ？

学生 Ｃ ： 质 量为 叫 的小球受到重 力 ， 碗给它 的 支持力还有绳给它 的拉力 。 受

到 的这三 个力是共点 力 。

教师 ： 对 ， 所 以这是一 个共点力平衡模型 。 老师根据大家 的受力 分析 ， 将受

力情况画 了 出来 。 同 学们思考
一

下 ， 两个 小球之间 有什么 联系 ？

学生 Ｄ ： 因 为两个小球连在 同 一条线上 ， 所 以两个小球受到绳的拉 力大 小相

等 。

教师 ： 非常正确 ， 那就 可 以知道 ｍ
， 所受到 的拉力 尸 ＝ ｍ

２ｇ ， 再根据三角 函数

以及 力 的合成知识 ， 列 出关于 ｍ
， 和 此 的 关 系式 ， 接下 来 同 学们可 以根据老师 的提

示进行解题 。

以下 是
一位 同学 的解题过程 ：

ｙ

ｔ解 ： 由题意可知 ， ｍ２ 球受重力和拉

力 ， 保持静止 ， 故二 力平衡 ， 则 有

Ｎ

ｙ
／

｜

Ｆ＝ｍ
２ｇ对 ｒａ

， 进行受力 分析 ， 如图 所示 ， 根

ｔ〇＼Ｘ ６０
： Ｉ、据共点力平衡条件 ：

ｘｘ方 向上 ： ＿Ｆｃｏｓ６０
°

＝
Ａｆｃｏｓ６０

°

ｙ方 向上 ： Ｆｓ ｉｎ＾Ｏ
ｏ
＋ Ａ＾ｓ ｉｒ＾Ｏ＾ ｎ＾ｇ

ｖｍ
， ｇ可 以得 出ｉ ＝

Ｗ
ｍ

，

图 ５
－

９

教师 ： 同学们做 的非常好 ， 这种类型题属 于共点 力平衡模型 问题 ， 我们在审

题时不要觉得题 目 中给 出 的数据少 ， 就不 知如 何下手 了 。 首先对 目 标进行受 力分

析 ， 然后根据共 点力平衡的条件列 出 等式 ， 联立求解就可 以得 出 答案 。

［案例 分析 ］ 在本道题的讲解 中 ， 笔者通过
一

步
一

步 引 导学生受力分析 、 回忆

３ ７
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共点力 的知识点 、 建立共 点力模型 ， 将学生的思维 引 到正确 的方 向 ， 同 时 向学生

传输在解题时运用 物理模型 的思想 。 在解决 问题 中培养学生的模型 思想 ， 在不 断

练习 中 让学生从 了 解物理模型到熟练运用物理模型 ， 这样有利于衔接学生解决物

理 问题的 能力 ， 过渡学生 的思维 ， 从初 中生 的形象思维 向 高 中生的抽象思维进行

转变 。

５ ． ２ ． ２ ． ２ 巧妙连环提问
，
引导逻辑推理

案例 ： 《 加速度 》 教学片段

教师 ： 我们之前学 习 过速度 ， 哪位 同学能帮老师 回 忆一 下速度 的定义 ？

学生 Ａ ： 速度 是描述物体运动 的快慢的物理量 ， 是物体 的位移 与发生位移所

用 的时 间 的 比值 。

教师 ： 那我们 会在物体运动时 ， 用 速度描述物体运动 的快慢 ， 那如果物体做

变速运动呢 ？ 速度逐渐增加或者逐渐减少 ， 我们该 用 什 么 表示呢 ？ 大家请 看下面

这个表格 。 （ 如表 ５
－

３ ） 同 学们 有什 么 发现 ？



表 ５
－

３ 不同汽车的速度变化量以及所需时间




速 度 变化 摄


所 需 时 间


奔驰Ｓ ５ ０ ０ Ｏ
－

ｌ Ｏ Ｏ ｋｍ ／ ｈ ５ ．６ ｓ

桑塔纳 １ ． ６ Ｌ Ｏ
－

ｌ Ｏ Ｏ ｋｍ ／ ｈ １ ７ ． ９ ｓ

法拉利Ｆ ４ ３ ０ Ｏ
－

ｌ Ｏ Ｏ ｋｍ ／ ｈ ４ ． ０ ｓ



７ ３ ０



Ｏ
－

ｌ Ｏ Ｏ ｋｍ／ ｈ


７

＿

９ ｓ



学 生认真 分析表格 ， 思考老师提 出 的 问 题 。

学 生 Ｂ ： 车 的速度变化量都 相 同 ， 但是所用 的 时 间不 同 。

教师 ： 在速度变化量相 同 的情况 下 ， 用 的时间越少说明什 么 ？

学生 Ｃ
： 说 明汽车从静止加速到 ｌ Ｏ Ｏ ｋ ｄ ｌ／ ｈ 所用 的时间少 。

教师 ： 刚才我们 回忆 了速度 ， 速度是位移 的变化量 比上所用 时 间 ， 代表物体

运动 的快慢 ， 也就表示物体位移变化的快慢 ， 那么 关于这个表格里的物理量 ， 同

学们可不可 以 用类 比推理法 ， 像 比值法定义速度一样 ， 来定义某些描述物体运动

的物理量呢 ？

学生 Ｄ ： 可 以用 速度变化量 比上所需时 间 。

教师追问 ： 速度变化量 比上所需时 间又表示什 么呢 ？

学生 Ｅ ： 表示物体速度变化 的快慢 。

教师 ： 也就是说 ， 速度变化量 比上所需时 间表示速度变化 的快慢 。 同学们非

常聪 明 ， 这就是我们今天要学 习 的物理量 ， 我们给它取名 为一一加速度 。

３ ８
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教师在 Ｐ Ｐ Ｔ 上播放加速度 的定义 ， 以及公式 。

教师 ： 既然我们对加速度有 了
一

定 的 了 解 ， 那 么 老师有
一

个疑 问 ， 速度大 的

物体 ， 加速度也一定大吗 ？

学生 Ｆ ： 不
一

定 ， 速度大 的物体做匀速运动 时 ， 加速度为 ０ 。

教师再次 问 ： 加速度大 ， 速度也
一定大吗 ？

学生 Ｇ ： 不
一

定 ， 当物体从零刚开始加速的时候 ， 加速度虽然很大 ， 速度 却

很小 。

教师追 问 ： 那 么 速度变化量大 ， 加速度也一定大吗 ？

学生 Ｈ ： 不
一

定 ， 加速度 是速度变化量与所用 时 间 的 比值 ， 如 果速度变化量

大 ， 但是所 用 时间 也长 的话 ， 加速度就不 一 定大 了 。

教师继续 问 ： 加速度为零时 ， 速度也
一

定为零 么 ？

学生 Ｉ ： 不
一 定 ， 物体做匀 速运动 时 ， 加速度就为零 。 所 以加速度为零时 ， 速

度不
一

定为零 。

教师追 问 ： 那 么 物体速度为零时 ， 加速度也一定为零吗 ？

学生 Ｊ ： 不
一

定 ， 当物体运动方 向 与加速度方 向相 反时 ， 速度会减 小 到零 ，

然后反 向运动 ， 速度增加 。

［案例分析 ］初 中概念课 的学 习 大 多都是讲授法 ， 不 需要学 生太 多 的思维过程 。

笔者在 引 出 加速度 时采用 了提 问 的方式 ， 帮助学生 回忆速度 的有关知识 ， 再让 学

生根据速度 的相关知识推理 出加速度 的公式 ， 培养 了 学生类 比推理 的能力 。 为 了

加深学生对加速度 的理解 ， 笔者采用 连续提 问 的 方式 ，

一

步
一

步 引 领学生加深 思

考 ， 培养学生的逻辑思维能力 。 提高学生的 思维逻辑 ， 不 仅能衔接好初高 中 知识 ，

还为后续 的思维发 展奠定基础 。

５ ．２ ．３ 养成探究 习惯 ， 衔接学 习 方式策略的教学实践案例分析

５ ． ２ ． ３ ． １ 探究常态化 ， 从生活中提出 问题

案例 ： 《 牛顿第三定律 》 教学片段

教师 ： 想必 同 学们都听过
“

以卵击石
”

这个成语吧 ， 哪位 同学能给大家解释
一

下这个成语的大致意思 ？

学生 Ａ ： 这个成语的 意思是用鸡蛋击打石头 ， 形容 不估计 自 己 的力量 ， 自 取

灭亡 。

教师 ： 不用想 就知道 ， 以卵击石的后果 ， 就是鸡蛋被石头击碎 了 ， 而石头 却

完好无损 。 那 同学们认为鸡蛋和 石头受到 的作用 力是一样 的么 ？

３ ９
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学生们异 口 同声地回答 ： 是一样 的 ， 因为石头更坚硬 ， 鸡蛋脆弱 ， 所 以鸡蛋

被击碎 了 。

教师 ： 同学们 知道民 国 时期 的
“

出租车
”

是什么样子的么 ？

学生 Ｂ ： 是人拉着黄包车载客 。

教师 ： 对 ， 就像这个动 图
一样 （教师在 ＰＰＴ 中播放车夫拉着黄包车的动 图 ） 。

那大家觉得人和车受到的作用力
一

样大吗 ？

学生们开始思考 、 不确 定答案 。 几个 同学说一样 ， 大部分 同学说不一样 。

教师 ： 在物理的世界里 ， 只要 同 学们发现存在 问 题就可 以进行 自 主探宂实验 ，

用 实验结果证 明 到底谁是对 的 。 那进行探宂实验的最重要 的
一

步就 是发现 问 题 ，

结合老师刚才给大家举的 例子 ， 同学们能不能根据 以上 的现象提 出
一

个进行探 宄

实验 的 问 题 ？ 或者说是我们进行探 宂实验 宄竟是为 了 证 明 什么 ？

学生 Ｃ ： 根据 以 上的现 象 ， 我提 出 的 问 题是 ： 相互作 用 的 两个物体之 间 的作

用 力是什么 关 系 ？

教师 ： 可 以 ， 那我们 就 以这 个 问 题为主线 ， 进行探 宄实验 。 老师这里有弹簧

测 力计等实验仪器 ， 请 同 学们 自 己设计实验 。

教师 ： 同 学们最后得到 了这个实验结论 ．

？ 相互 作用 的两个物体之 间 的作用 力

大 小相等 ， 方 向 相反并且 作用在 同
一条直线上 。 那 么现在请大家观察老师 的实验

（ 教师用 弹簧测力计匀速拉小车 ） 。 此时 ， 小车是在做匀 速直线运动 ， 请 问 ， 弹

簧测力计和 小车之间 的相 互作用 力 大小还相等吗 ？

学生 Ｄ ： 弹簧测 力计和 小车 之间 的 相互作 用 力大小还相等 。

教师 ： 那我匀加速拉小车呢 ？ （ 教师 用 弹簧测 力计加速拉动小车 ） 大家 又能

提 出什 么 问 题 ？

学生 Ｅ ： 两个相互作 用 的物体
一起做 匀 加速运动 的时候 ， 它 们之 间 的相互作

用 力 大 小还相等吗 ？

教师 ： 非常好 ， 同 学们又发现 了
一

个 问 题 ， 那 么这个 问题就需要大家在课后

进行设计解决 了 ， 在 下节课上课之前告诉老师你们 的结论 。

［案例分析 ］ 虽然初 中 的探究实验也很多 ， 但是学生们仅仅按部就班地机械地

进行实验 ， 并不 能
“

活学活用
”

。 笔者在讲授作用 力与反作用 力时 ， 引 导 同学们

做 了
一个小型 的科学探究实验 ， 而后又 引 发 了

一

个悬念 ， 留给学生课后进行探 宄 。

通过举 出生活 中 的实例 ， 启 发学生发现 问 题 ， 并且从某个物理现象 中 培养学生提

出 问题 的 能力 ， 将探宄实验 留在课后也是为 了 让学生 的探宄实现常态化 ， 养成学

生在生活 中 发现 问题 、 随时随地探 究的 习 惯 。

４ ０
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５ ． ２ ． ３ ． ２ 课堂互动化 ，
从交流中设计方案

案例 ： 《力 的合成 》 教学片段

教师 ： 有没有 同学注意到刚才老师进教室时手里都拿 了 什么 ？

学生 Ａ ： 我看到 了 ！ 老师是
一

个手柃着包 ， 另
一

只手拿着物理书 。

教师 ： 那我再次把我 的包拎起来 ， 距地面大约一米 的高度 。 请 同学们在演算

纸上对老师 的包进行受力 分析 。

八Ｘ
ｍｍ

ｒ Ｇ
、 ，

图５
－

１ ０ 图５
－

１ １

教师 ： 好 ， 我也在 黑板上做 出 了 我拎包时包的 受力情况 。 （如 图 ５
－

１ ０ ） 那请

Ｂ 和 Ｃ 两位 同学到 前面来 ， 两个人一起将我 的包拎到与地面相距大约一

米 的高度 。

然后 同 学们做 出 这时候包 的受 力情况 ， 请 Ｄ 同学到前面来在 黑板上按照老师刚才

的例子做 出 受力分析 。

Ｂ 和 Ｃ 将包拎起后 ， 回 到 了 座位 ， 和大家一起做包 的受力 分析 。 Ｄ 同 学做的 受

力分析如 图 ５
－

１ １ 。

教师 ： 同 学们观察这两次 的 受 力 分析 ， 其 中 Ｆ 与 Ｆ ｈ Ｆ ｚ 的 作用 效果有什么 区

别吗 ？

学生 Ｅ ： 没有 区 别 ， Ｆ 与 Ｆ
，

、 Ｒ 的作 用 效果
一

样 。

教师 ： 那 么 在物理 中 ， 我们把 Ｆ 称为 Ｆ
，
、 Ｆ ２ 的合力 ， 把 Ｆ

，
、 Ｆ

２称为 Ｆ 的分力 。

（ 在 ＰＦＴ 中 展示力 的合成 的定义 ） 那我们今天就来学 习 一下 ， 己知两个分力时 ，

如 何计算它 们的合力 。 首先 ， 当两个力在 同
一条直线上时 ， 大家计算 以下这两种

情况下 的合力大小 。

Ｆ
，Ｆ

２ Ｆ
， Ｆ

２

图５
－

１ ２ 图５
—

１ ３

学生 Ｆ ： 第
一种情况 的合力大小为 Ｆ 合

＝Ｆ
，

＋Ｆ ２ 。

学生 Ｇ ： 第二种情况的合力大小为 Ｆ 合
＝ＦｒＦ ２ 。

教师 ： 回答正确 。 所 以 当 分力在 同
一条直线上时 ， 其合力 就可 以用代数 的加

减法计算 出 来 。 那么 当两个分 力 存在 一定 的 角 度时呢 ？ 它们 的合力 方 向该怎么 计

４ １
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算呢 ？ 老师刚才给每个小组发 了两个弹簧测力计 ， 两个细绳套 、

一

个方木板 、

一

张 白 纸 、 橡皮筋 、 若干 图钉 ， 小组讨论一 下 ， 如何设计实验 。

学生们分组讨论 ， 研 究设计实验方案 。 在学生设计实验方案 的 同时 ， 教师随

意走动 ， 观察学生们设计实验的过程 ， 对学生在实验过程 中产生的疑 问进行指点 ，

尽量让学生 自 己想到解决的方法 。

十分钟后… …

教师 ： 哪个小组可 以分享
一

下你们的 实验方案 ？

第三小组代表 ： 首先 ， 我们组将 白纸 固 定在木板上 ， 然后再把橡皮 筋 固定 在

白纸 的一端 ， 将两个细绳套系在橡皮筋上 ， 再用 两个弹簧测 力计将两个细绳套成
一定 角 度拉开 ， 用 铅笔沿着细绳套画 出 两个力 的方 向 ， 记录好弹簧测 力计 的示数 ，

然后 松开两 个弹簧测 力计 ， 用
一

个弹簧测 力计 同 时 向 下拉住两个细绳套 ， 再用 铅

笔描 出方 向 ， 并记录弹簧测力 计的示数 。

教师 ： 第三组的 实验设计 的很好 ， 但还有美 中 不足 的地方 ， 还有别 的 小组有

不 同 之处 ， 或者是需要补充的地方吗 ？

第五小组代表 ： 我们 小组和第三小组过程是大致一样的 ， 但是我们在将橡皮

筋拉到
一定位置的 时候 ， 将这个位置用笔标记 了 下来 ， 第二次用 一个弹簧测力计

拉 的 时候 ， 将橡皮筋再次拉到标记的地方 ， 这样能减小实验 的误差 。

教师 ： 非常棒 ， 第五小组补充 了 非常重要的一 点 ， 还有没有其他的 补充 ？

第二组代表 ： 我们小组还设计 了 ， 用 力 的示意 图 的表示方法标 出 了 力 的 方向 ，

这样可 以直接在 白 纸上看 出 合力 与分 力之 间 的大小和方 向 。

教师 ： 通过 同学们 的讨论 ， 整个实验 的方案逐渐地完善起来 。 老师需要补充

的
一 点 ， 得到 实际 的合力 大小 与方 向 之后 ， 我们还 需要 画 出 理论的 合力大小和 方

向 。 以便进
一

步 比较实际结果和理论结果 的 差异 。 同学们可 以综合共 同讨论设计

出 的实验方 案进行实验啦 ！

［案例分析 ］初 中 的实验探宄过程方案 的设计大部分是 由 教师提 出 ， 很少培养

学生设计实验的能力 。 笔者开始 与学生类似于 日 常对话的交流 引 发 了 学生 的积极

性 以及情绪 的放松 ， 为互动化课堂奠定 了 基础 ， 在实验设计时 ， 体现 出 了 以学生

为主体 的探宄课堂 ， 以交流互动 的形式 ， 得 出 了 最终 的实验设计方案 。 通过这种

互动化的探 宄课堂 ， 让学生爱上探宄实验 ， 习惯高 中物理的科学探宄方式 。

５ ． ２ ．４ 渗透科学精神 ， 衔接学 习 态度策略的教学实践案例分析

５ ＿ ２ ＿４ ． １ 重温物理学史 ， 体验思维辨证的过程

案例 ： 《 牛顿第
一定律 》 教 学片段

教师 ： 今天我们来学 习 大家熟悉 的 牛顿第一 定律 ， 提到牛顿第一定律 ， 大家

４ ２
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第
一

个想起 的科学家 就是 ？

学生 们异 口 同声地 回答 ： 牛顿 ！

教师 ： 对 ， 牛顿是牛顿三定律 的创造者 ， 他 曾 经说过这样一句话 ，

“

我之所

以看得远 ， 是 因 为我站在 巨 人 的肩 膀上
”

。 大家知道这句话是什 么意 思 吗 ？

学生 Ａ ： 这句话 的意思 是 ， 他能得 到这些成就是 因 为前人 的 研宄为他奠定 了

基础 。

教师 ： 同学们理解得很好 ， 那 今天在 学习 牛顿 第一定律之前 ， 老 师 先给大家

讲讲有关 几位
“

巨 人
”

的 故事 。

学生 翘首 以盼 ， 非常期待 。

教师 在 Ｐ ＰＴ 上播放亚里 士 多德 的照 片 以及 他 的 小 故事 ， 并请一名 同 学进 行 朗

读 。

学生 Ｂ ： 话 说 ， 亚里士 多 德在 雅典 吕 克 昂 学院教学时 期 ， 经常和 学生们 在
一

起探 ｉ
、

丨 人 生哲学 。 有
一

次 ，

一

位学 生 问 亚里士 多 德 ：

“

为什 么 心怀嫉妒 的 人总 是有

低落而沮丧 的心情呢 ？
”

听 完学生 的提 问 后 ， 亚里士 多 德 回 答道 ：

“

心怀嫉妒 的人

不但要承 受 自 己 的 失败 和挫折 ， 同 时还承担着 别 人 的 成功 ， 所 以 他总 是 以沮丧 的

心情示人 。

”

教师 ： 大家对这 则 小故事有什 么 感受 呢 ？

学生 Ｃ ： 我们应该敢于面对 自 己的 失 败 ， 正视别 人 的成功 ， 不能嫉妒别 人 ，

要 以 别 人 的 成功 为动 力激励 ＿ 己 。

教师 ： 非常 棒 ！ 那我们学 习 物理也 是 同样 的道理 ， 不能嫉妒 别 人学 的好 ， 而

总是抱怨 自 己成绩低 ， 要敢于 犯错 ， 敢于 面对 失败 ， 从 失败 中成长 。 亚里士 多 德

就 是这样
一

位哲 学家 ， 他 曾 提 出过
“

必 须有力 作 用在 物体上 ， 物体才能运动 ， 没

有 力 的 作 用 ， 物体就会停 下来
”

， 这个观 念被 人们 赞 同 了 两千 多 年 。 直到伽 利略

通过实验证实 了 亚里士多 德 的 观点 是错误 的 。

教师 在 Ｐ ＰＴ 中 播放伽利略理想 实验 的 过程 ， 学生认真观察 、 思考 。

Ａ等 高等 亭

＼＾／
更光滑…… ｖｙ

图 ５ １ ４ 存 在 摩擦 时 小球 能达到 的 高度

４ ３
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Ａ等 高ｒ
－Ａ等 髙Ｃ ｖＣ ２

阁 ５
＿

１ ５ 理想 条件 下小球能达 到 的 高度 图 ５
－

１ ６ 理想条 件 下减 小倾 角 小球能达到 的 高度

等 高

图 ５
＿

１ ７ 理 想 条 件 下倾 角 减 小到 水平且平面无 限 长小球 的运动

教 师 ： 同 学们通过这 个实验 ， 发现 了 什么 ？

学生 Ｄ ： 在理想 条件 下水平面无 限 长 的理想实验 ， 在没有 受到 力 的作 用 下会
一直运动 下去 ， 说 明 力并不是维持物体运动 的 原 因 。

教 师 ： 伽 利略 的这个 实验推翻 ｒ 人 们所 认 同 的 延续 ／ 两千 多 的 亚 里士 多 德的

观点 ， 后 来笛 卡尔进行 了 补 充和 完善 。 随后 牛顿在 前人 的研宂基础上提 出 了 牛顿

第
…定律 。 在这里老 师 想 问 问 大 家 ， 你是怎 么 看亚 里士 多 德的 ？

学生 Ｅ ： 我认 为亚里士 多 德仍然是 伟大 的 ， 如果他没有将力 和运动联系 起来 ，

也 许就 不会有 以后 的 科学家进行研宄 了 ， 他还 是有卓越 的贡献 的 。

教师 ： 非常好 。 同学们要用 辩证 的 思维看待事物 ， 不 是所有 的错误都 不应该

存在 ， 存在及 合理 。 不论是在学 习 物理 的过程 中还是在生活 中 ， 凡事都有两面性 ，

大家要 正确 的对待错误或者失败 。

［案例分 析 ］ 笔者通过亚里士 多 德 的故事 、 以及伽利 略 的理 想实验 引 入新课 。

让学生 了 解牛顿
“

踩在 了 那些 巨 人 的 肩 膀
”

以及牛 顿第
一

定律 的形成过程 ， 这样

结合故事与物理学史 的方法可 以让学生深刻地记住 定律 的 内 容 。 在初 中学生对物

理学史 的学 习 大部分是单纯地
“

听故事
”

， 在 高中 学 习 物理学史是为 了 给 学生传

递伟大 的科学家 、 哲 学家 的精神 、 思 想 ， 帮助学生养成用辩证 思维看待 问 题 的 习

惯 。 让学生感受到高 中 物理 的 学 习 并不 是枯燥 困 难 ， 转变学生对物理学 习 的态度 。

４ ４
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５ ． ２ ． ４ ． ２ 引 入 Ｓ ＴＳ Ｅ 理念
，
感受物理人文的融合

案例 ： 《超重与 失重 》 教学片段

教师 ： 通过 刚才 的学 习 ， 同 学们 了 解 了 超重和 失重 ， 请 同 学们再说一 下超重

和 失重的 定 义 ？

学生 Ａ ： 超重是物体对 支持物 的压力大于物体 所受的 重力 。

学生 Ｂ ： 失重是物体对 支持物 的压 力 小于物体所受的 重力 。

教师 ： 通过受 力 分析 以 及牛顿第二定律 ， 可 以 发现物 体超重时 ， 它 的所受合

力 方 向或 者说它 的加 速度方 向是竖 直 向 上 的 ， 同学们 可 以 说一 下 物体做什么 运动

才会 发生超重现 象么 ？

学生 Ｃ ： 当 物体加速上 升或者减速 下 降 的 时 候 。

教师 ： 对 ， 同理 ， 哪位 同学可 以 说一 说 当 物体 失重时 运动 的特点 ？

学生 １） ： 当 物体 失重时 ， 物体所受的 合力 方向 或者说是它 的加速度方 向 竖直

向 下 ， 物 体做加速下 降或者减速上升 的运动 。

教师 ： 总结 的非常正确 ， 那我给大 家 举几个例 子 ， 大 家分析
一

下 是超重还是

失重 。

图 ５
－

１ ８ 蹦 极 图 ５
－

１ ９ 发射火箭

一ｙ必 一

图 ５
－

２ ０ 在太空舱 中 的 宇航 员图 ５
－

２ １ 刚刚 启 动上楼 的 电 梯

学生 Ｅ ： 蹦 极是加速 向 下 的过程 ， 属 于失重现象 。

４ ５
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学生 Ｆ ： 火箭发射是是加速 向上 的过程 ， 属于超重现象 。

学生 Ｇ ： 宇航员在太空 中对太空 的压力为 ０ ， 属 于完全失重现象 。

学生 Ｈ ： 刚刚起启 动上楼的 电梯的加速度方 向 向 上 ， 属 于超重现象 。

教师 ： 同学们对超重失重有 了 深刻 的 了解 ， 学习 了这节课之后 ， 大家就会发

现在我们生活 、 科学技术 、 社会环境 中 都存在着超重 与失重 的现象 ， 我们虽然平

时感受的不 多 ， 但是 同 学们 去游乐 园玩海盗船 、 坐跳楼机的时候 ， 就会体验到 失

重 的 感觉 。 想体验宇航 员在太 空舱感受的 同学就得好好学 习 ， 以后做
一

名 宇航员

啦 ！

学生们都非常积极地听着老师 的 总结 ， 并且有些 同学恍然大悟一一原来 去游

乐 园玩跳楼机时 候的感受就是失重 。

教师 ： 结束这节课之 前 ， 老师要 留
一

项课外 的小任务 ， 有机会 的话 大家可 以

拿着体重秤在 电梯里测体重 ， 观察升 降 电梯时体重的 示数有什么 变化 ， 并且记录

下来 ， 在下节课和 同学们 分享你的 结论 。

［案例 分析 ］ 笔者将本节课的 知识点与 生活实际 、 科学技术结合 ， 让学生知道

物理与科学 、 技术 、 生活是息息相关的 。 学生们大多 是通过识记的方法简单地学

习 初 中物理 ， 很少将物理与社会科学联系起来 ， 不能意识到物理是一 门 科学 。 在

教学 中 引 入 Ｓ ＴＳ Ｅ 理念 ， 学生在学 习 物理知识的 同 时能感受到物理学科 的重要

性 ， 深刻 了 解学好物理对未来的益处 ， 无论是科学 、 技术 、 社会 、 还是环境 ， 都

离不开物理科学 ， 让学生体验到物理与人 文 的融合发展 。

５ ．３ 实践效果分析

教学实践 的 后测依然采用 物理学科核 心素养下初高 中物理教学衔接现状的调

查 问 卷 ， 实践结束后 ， 向 高
一年级五班 、 六班的 １ １ ８ 名 学生发放调查 问卷 １ １ ８ 份 ，

回收 问 卷 １ １ ８ 份 ， 有效 问 卷 １ １ ８ 份 ， 回收率与有效率均为 １ ０ ０％ 。



表 ５
－

４ 后测两个班在各因子上得分的均值


因 子５ 班６ 班因 子５ 班６ 班因 子 ５ 班６ 班因 子５ 班６ 班

认知模 型提 出 科学
３ ． １ ４ ２ ． ３ ７ ３ ． ５ １２ ．４ ２ ３ ． ３ １２ ． ２ ４ ３ ． ５ ２ ２ ． ４ ２

结构结构 问 题 本 质

物理推理 实践 科学
３ ． ０ ２２ ． ２ ４ ３ ．４ ９２ ．３ １ ３ ． ４ １２ ． ２ ９ ３ ． ５ ５ ２ ． ４ ４

概念论证能 力 态度

物理 质 疑解释 社会
３ ． １ ９ ２ ． ４ １ ３ ．３ ６２ ． ２ ４ ３ ． ５ ８２ ． ４ ６ ３ ． ５ ０ ２ ． ３ ８

规律
 ＾ 

４ ６
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

表 ５
－

５ 后测两个班各因子上得分的差异性


Ｌ ｅ ｖ ｅ ｎ ｅ 检验 均值 方程的 ｔ 检验

９ ５ ％置 信 区 间

Ｓ ｉ ｇ ． （ 双

ＦＳ ｉ ｇ ． ｔ均值 差 值下 限上 限



？ ）



方 差 齐性 ２ ３ ． １ ５ ８ ． ０ ０ ２ ３ ． ４ １ ５ ． ０ ２ ４．３ ９ １－

． ３ ７ ５ ． ３ ４ ２

认 知 结 构

方差 非 齐 性 ３ ． ４ １ ５ ． ０ ２ ４．３ ９ １－

． ３ ７ ５ ． ３ ４ ２

方 差 齐性 ３ １ ． １ ３ ４ ． ０ ２ １ ４ ． １ ３ ８． ０ ３ ２．３ ２ ９－

． ３ ８ ６ ． ３ １ ４

物理 概 念

方 差非齐 性 ４ ． １ ３ ８ ． ０ ３ ２．３ ２ ９
－

． ３ ８６ ． ３ １ ４

方差 齐性 ２ ４ ． ２ ４ ５ ． ０ １ ６－

． ４ ３ ９ ．０ ４ ４－

．４ ５ ２－

． ４ ３ ７ ． ２ ６ ８

物理 规 律
方 差 非齐 性－

． ４ ３ ９ ． ０ ４ ４－

． ４ ５ ２
－

． ４ ３ ７ ． ２ ６ ８

方差 齐性３ ５ ． ３ ２ ４ ． ０ ３ ２ ３ ． ４ ５ ２． ０ ３ ６．３ ６ ２ ． ３ ２ ５ ． ３ ５ ２

模 型 建 构
方差 非齐性 ３ ． ４ ５ ２ ． ０ ３ ６ ．３ ６ ２ ． ３ ２ ５ ． ３ ５ ２

方差 齐性 ２ ８ ． ６ ９ ３ ． ０ ２ ５ ４ ． ３ ９ ２． ０ ２ ６ ．４ ８ ２ ． ２ ３ ２． ２ ５ ４

推理 论 证
方差 非 齐性 ４ ， ３ ９ ２ ． ０ ２ ６．４ ８ ２ ． ２ ３ ２ ． ２ ５ ４

方差 齐性 ３ ６ ． ２ ６９ ． ０ １ ９ ． ６ ３ ２ ． ０ ３ ８．５ ４ ９ ． ２ ５ ５ ． ３ ４ ２

质 疑 创 新

方 茇 非 齐性 ． ６ ３ ２ ． ０ ３ ８．５ ４ ９ ． ２ ５ ５ ． ３ ４ ２

方差 齐性３ １ ． ７ ８ ６ ． ０ ３ ２ ３ ． ４ ９ ３ ． ０ ２ ３ ．６ ３ ９ ． ３ ４ ２ ． ２ ３ ５

提 出 Ｎ 题

方差 非 齐 性 ３ ． ４ ９ ３ ． ０ ２ ３ ．６ ３ ９ ． ３ ４ ２ ． ２ ３ ５

方 Ｘ！ 齐 ２ ８ ． ４ ３ ４ ． ０ ０ ７ ２ ． ２ ３ ８ ． ０ ３ ２．７ ３ １ ． ２ ３ ４． ２ ３ ７

实 践 能 力

方 茇 非 齐 性 ２ ． ２ ３ ８． ０ ３ ２． ７ ３ 】 ． ２ ３ ４ ． ２ ３ ７

方差 齐 性 ３ ５ ． ８ ２ ６ ． ０ ２ ６ ３ ． ２ ４ ６ ． ０ １ ４．７ ２ ４ ． ２ ４ ７ ． ２ ４ ５

解释 交流
方 差非齐性 ３ ． ２ ４ ６ ． ０ １ ４ ．７ ２ ４ ． ２ ４ ７． ２ ４ ５

方差 齐性２ ９ ． ７ ８ ２ ． ０ ３ ７－

． ９ ２ ８ ． ０ ２ ３－

． ８ ３ ２－

３ ５ ４ ． ２ ２ ４

科 学本 质

方差非齐性－

． ９ ２ ８ ． ０ ２ ３－

． ８ ３ ２－

． ３ ５ ４ ． ２ ２ ４

方 差 齐性 ３ １ ． ２ ４ ５ ． ０ １ ８－

１ ． ２ ４ ８． ０ １ ９－

． ７ ４ ７－

． ３ ６ ５ ． ３ ５ ２

科学态 度

方差非齐性－

１ ． ２ ４ ８ ． ０ １ ９－

． ７ ４ ７
－

． ３ ６ ５． ３ ５ ２

方差 齐性３ ２ ． ５ ５ ３ ． ０ １ ５ ． ７ ２ ４ ． ０ ４ ５ ．５ ３ ４
－

． ２ ３ ７ ． ２ ６ ６

社会责 任



方 差非齐性


． Ｔ ２ Ａ
＾

４ ５



．５ ３ ４－

． ２ ３ ７． ２ ６ ６

以上表 ５
－

４ 是 实践后测所得到 的实验班高一五班和对照班高一六班在各因子

的得分均值 ， 表 ５
－

５ 是实践后测两个班在各 因子上 的得分差异性 。 从两个表 中可

４ ７
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以看 出 ： 在 ９ ５％的置信 区 间 内 ， 实验班和对照班在各 因子的分值在有 明 显差异 ，

说明所构建策略 的实施对学生物理观念 、 科学思维 、 科学探宄 以及科学态度与 责

任的物理衔接上有所成效 。



表 ５
－

６ 实验前后髙一六班 （对照班 ） 各因子得分的差异性


Ｌ ｅ ｖ ｅ ｎ ｅ 检验均值方程 的 ｔ 检验

９ ５％置 信 区 间

Ｓ ｉ ｇ ． （ 双

ＦＳ ｉ ｇ ． ｔ均值差 值下 限上 限



ａｏ


方差齐性 ． ０ ３ ６ ． ６ ５ ７．１ ４ ５ ． ７ ８ ５ ． ０ ２ ８－

． ４ ３ ５ ．４ ３ ７

认 知 结 构

方差 非 齐性 ． １ ４ ５ ． ７ ８ ５ ． ０ ２ ８－

． ４ ３ ５．４ ３ ７

方差 齐性 １ ． ４ ５ ３ ．７ ３ ２ ．３ ６ ２ ， ７ ５ ４ ． ０ ７ ４ ． ２ ４ ５．２ ５ ７

物理概念
方差非 齐性 ． ３ ６ ２．７ ５ ４ ． ０ ７ ４ ２ ４ ５．２ ５ ７

方差 齐 性 ． １ ４ ３ ． ８ ７ ５－

． ２ ２ ４ ． ５ ７ ５－

． １ ３ ２－

． ３ ７ ３． ４ ３ ６

物理 规律
方 控 非 齐 性－

． ２ ２ ４ ． ５ ７ ５－

． １ ３ ２－

． ３ ７ ３．４ ３ ６

方 差 齐性 ． ０ ６ ４ ． ５ ８ １ ．３ ６ ５ ． ３ ６８ ． ０ ３ ２－

． ２ ７ ８ ．４ ８ ７

模 彻 建 构

方 差非齐性 ． ３ ６ ５ ． ３ ６８ ． ０ ３ ２ ２ ７ ８ ．４ ８ ７

方差 齐性 ． ０ ２ ４． ６ ３ ７ ．２ ４ ５ ． ８ ２ ５ ． ３ ４ ８－

． ２ ３ ５． ３ ５ ７

推理 论 证

方 差 非 齐性 ． ２ ４ ５ ． ８ ２ ５ ． ３ ４ ８
－

． ２ ３ ５ ．３ ５ ７

方差 齐性． ２ ６ ９．７ １ ９ ．３ ３ ２ ．７ ３ ８ ． ０ ６ ９ ． ２ ３ ４．２ ３ ２

质 疑 创 新
方 差 非 齐性 ． ３ ３ ２ ． ７ ３ ８ ． ０ ６ ９ ． ２ ３ ４． ２ ３ ２

方 差 齐性 ． ２ ４ ６ ． ８ ３ ２ ．４ ９ ３ ． ８ ２ ３ ． ０ ３ ９ ． ３ ４ ２ ．２ ５ ５

提 出 问 题

方差非 齐性 ． ４ ９ ３ ． ８ ２ ３ ． ０ ３ ９ ． ３ ４ ２ ． ２ ５ ５

方差 齐性 ． １ ３ ４ ． ８ ０ ７． ２ ３ ８ ． ８ ３ ２ ． ０ ３ １ ． ２ ７ ４．３ ３ ７

方 差 非 齐性 ． ２ ３ ８． ８ ３ ２ ． ０ ３ １ ． ２ ７ ４ ． ３ ３ ７

方差齐性． ３ ２ ６． ６ ２ ６ ．２ ４６． ７ １ ４ ． ０ ２ ４ ． ２ ８ ７ ． ２ ７ ５

解释 交流
方差非 齐性 ． ２ ４ ６ ． ７ １ ４． ０ ２ ４ ． ２ ８ ７ ． ２ ７ ５

方差 齐性 ． ０ ８ ２． ７ ３ ７－

． ２ ２ ８． ６ ２ ３ ． １ ３ ２－

． ３ ３ ４． ２ ６ ４

科学 本 质
方差非 齐性－

． ２ ２ ８ ． ６ ２ ３－

． １ ３ ２
－

． ３ ３ ４． ２ ６ ４

方差齐性 ． ２ ４ ５． ８ １ ８
－

． ２ ４ ８ ．７ １ ９－

． ０ ４ ７ ． ３ ３ ５．３ ６ ２

科学态度
方差非齐性－

． ２ ４ ８ ． ７ １ ９－

． ０ ４ ７－

． ３ ３ ５． ３ ６ ２

方差齐性 ． ３ ５ ３ ． ７ １ ５ ． １ ２ ４ ． ６ ４ ５ ． １ ３ ４
－

． ３ ３ ７． ２ ６ ３

社会 责任



方 差非 齐 性
＿

１ ２ ４
＾

４ ５



． １ ３ ４
－

． ３ ３ ７ ． ２ ６ ３

４ ８
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为 了 排除其他因 素的干扰 ， 笔者需要通过 ｔ 检验 ， 对 比分析高
一

六班 （ 对照

班 ） 前后两次 问 卷的分数 。 分析结果如表 ５
－

６ ， 由数据可 以看 出 ： 在 ９５％的置信 区

间 内 ， 对照班 的前后测各因子的分值并无显著性差异 。 这说明没有采取笔者所构

建策略的班级在物理学科核 心素养下的物理衔接并没有显 著 的 效果 。 因此 ， 高
一

五班 （ 实验班 ） 物理学科核心素养 的发展与物理的衔接是 因为采取 了 笔者所构建

的策略 。

为表 明 所构 建策略 的有效性 ， 笔者将实践前后 高一五班 （ 实验班 ） 的得分均

值进行 了 比较分 析 ， 如下表 ５
－

７ 。



表 ５
－

７ 实验前后商一五班 （实验班 ） 各因子得分的的均值


因 子前测后 测因 子前测后测因子前测后 测因 子前 测后 测

认 知 模 型 提 出科学
２ ． ３ ６３ ． １ ４ ２ ． ４ ３３ ． ５ １ ２ ． ２ ３ ３ ． ３ １ ２ ． ４ １３ ． ５ ２

结 构 结 构 问 题本 质

物理 推理 实践科 学
２ ． ２ ４ ３ ． ０ ２ ２ ． ２ ９ ３ ． ４ ９ ２ ． ３ ０ ３ ． ４ １ ２ ． ４ ４３ ． ５ ５

概 念 论 证 能 力态度

物理 质 疑 解释社 会
２ ． ４ ２３ ． １ ９ ２ ． ２ ６ ３ ． ３ ６ ２ ． ４ ７３ ． ５８ ２ ． ３ ９３ ． ５ ０

规律


？


ｆｔ ｅ


观察表格可 以发现 ， 实验前后 高
一玉班 （ 实验班 ） 在 各因子上分值 的均值都

发生 了 改变 。 笔者再次通过 ｔ 检验 ， 将 高
一五班 （ 实验班 ） 前后 测得 分进行 了 比

较分析 。 从下表 ５
－

８ 中可 以看 出 ， 实验前 后学 生的物理观念 、 科学思维 、 科 学探

宂 以及科学态度 与 责任方面都有显 著差异 ， 说 明 实验班在实施笔者所构建的物理

学科核心 素养下 初高 中物理衔接的策略后 ， 学生在核 心素养下的物理衔接有 明 显

好转 。

４ ９
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

表 ５
－

８ 实验前后髙一五班 （实验班 ） 各因子上得分的差异性


Ｌ ｅ ｖ ｅ ｎ ｅ 检验 均值 方程 的 ｔ 检验

９ ５％置信 区 间

Ｓ ｉ ｇ ． （ 双

ＦＳ ｉ ｇ ． ｔ 均值差值下 限上 限



Ｗ


方 差齐 性８ ． ２ ５ ８． ０ ２ ２２ ． ３ １ ５．０ ２ ４ ． ３ ９ １－

． ３ ６ ５． ３ ４ １

认 知 结 构

方 差 非齐 性 ２ ． ３ １ ５．０ ２ ４ ．３ ９ １－

． ３ ６ ５ ． ３ ４ １

方斧 齐 性８ ． １ ５ ４ ． ０ ３ １ １ ． １ ２ ８．０ ３ ２． ３ ２ ９
－

． ３ ８ ５ ． ３ １ ５

物理概念

方 差 非齐 性 １ ． １ ２ ８．０ ３ ２ ．３ ２ ９－

． ３ ８ ５ ． ３ １ ５

方 差齐 性２ ． ２ ８ ５ ． ０ １ ６
－

１ ． ２３ ９．０ ３ ４－

． ４ １ ２－

． ４ ４ ７ ． ２ ６ ６

物理规 律

方 差 非齐性－

１ ． ２ ３ ９ ．０ ３ ４－

． ４ １ ２－

． ４ ４ ７． ２ ６ ６

方 差 齐 性６ ． ３ ８ ４ ． ０ ０ ２２ ． ４ １ ２．０ ２ ６ ．３ ２ ２．３ ２ ５ ． ３ ６ ２

模型建 构

方 差非齐 性 ２ ． ４ １ ２．０ ２ ６ ．３ ２ ２．３ ２ ５． ３ ６ ２

方差齐 性８ ． １ ９ ３ ． ０ １ ５ １ ． ３ ２ ２．０ １ ６ ． ４ ８ ２ ． ２ ２ ２． ２ ３ ４

推理 论 证
方 差 非齐 性 １ ． ３ ２ ２．０ １ ６ ． ４ ８ ２． ２ ２ ２ ． ２ ３ ４

方 差齐 性８ ． ２ ６ ９ ． ０ ２ ９３ ． ６ １ ２ ．０ １ ８ ． ５ ４ ２ ．２ ５ ６ ． ３ ６ ２

质 疑创 新
方 差 非齐性 ３ ． ６ １ ２．０ １ ８ ． ５ ４ ２．２ ５ ６ ． ３ ６ ２

方 差齐 性６ ． ７ ８ ６ ． ０ ３ １ １ ． ３ ９ ３．０ ２ ３ ． ６ １ ９． ３ ７ ２ ． ２ ７ ５

提 出 问 题

方 差 非齐 性 １ ． ３ ９ ３．０ ２ ３ ． ６ １ ９ ．３ ７ ２ ．２ ７ ５

方 竚 齐竹．８ ． ４ ８ ４ ． ０ １ ７ ． ９ ３８．０ ３ １ ． ７ ３ ２ ．２ ３ ５ ． ２ １ ７

实 践 能 力

方 差
丨 ｈ齐 性 ． ９ ３ ８．０ ３ １ ．７ ３ ２．２ ３ ５ ． ２ １ ７

方 差齐 性７ ． ７ ２ ６ ． ０ ２ ２ １ ． ２ ４ ６．０ ２ ４．７ ２ ２．２ ５ ７ ． ２ ３ ５

解释 交流
方 差非齐 性 １ ． ２ ４ ６ ．０ ２ ４．７ ２ ２ ．２ ５ ７ ．２ ３ ５

方差齐性９ ． ７ ６ ２． ０ ２ ７－

１ ． ３ ２ ８ ．０ ２ １－

． ８ ４ ２－

． ３ ５ ５． ２ ４ ４

科学本 质

方差非齐性－

１ ． ３ ２ ８ ．０ ２ １－

． ８ ４ ２－

． ３ ５ ５． ２ ４ ４

方差 齐性６ ． ６ ４ ５． ０ １ ５－

１ ． ２ ５ ８ ．０ １ ９ ７ ５ ７ ． ３ ２ ５． ３ ６ ２

科学态 度
方差 非齐性－

１ ． ２ ５ ８ ．０ １ ９ ７ ５ ７ ３ ２ ５． ３ ６ ２

方差齐性８ ． ５ ８ ３． ０ ３ ５ ． ９ ２ ４．０ ２ ５ ． ５ ３ ３－

． ２ ５ ７ ．２ ６ ６

社会责 任



方差非齐 性
＾＿

０ ２ ５



．５ ３ ３－

． ２ ５ ７．２ ６ ６

以上数据表 明 ， 双测 值均小于 ０ ． ０ ５ ０ ， 实验班在策略实施前后存 在显 著性差

５ ０
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异 ， 说 明笔者所构建的策略是有效的 。 学生加深 了对物理概念规律的理解 ， 解题

时可 以顺畅地应用 数学知识 ； 大部分学生 习 惯用 构建模型的方法解决 问 题 ， 逻辑

推理思维能力也有所增强 ， 能够推导 已学过的物理公式 ， 解题时 的 思路更加清晰 ，

有 了 质 疑的精神与勇气 ； 学生可 以主动发现生活 中 的 问题 ， 在探 究课时 也变得主

动积极 ， 设计实验 的思路更加广泛 ； 学生觉得物理不再是一个 困难无趣 的学科 ，

认为学好物理就可 以为 国 家做贡献 ， 上物理课时也变得活跃 、 充满激情 。

笔者在学期期末对两个班 的物理成绩进行 了 整理与统计 ， 见下表 ５
－

９ 。



表 ５
－

９ 商一五班 、 六班期末成绩比较




ｍｍ


平均 分 标准 差


ｚ 检验值


显 著性检验

高 一 （ ５ ） 班 （ 实验班 ） ８ ７ ． ６８ ． ７ ８２ ． ９ １
＞ Ｚ（ ０ ． ０ １ ）＝

２ ． ５ ８ Ｐ ＜ ０ ．０ １

岛
…

（ ６ ） 班 （ 对 照班 ） ７ ５ ． ８８ ． ０ １２ ． ９ １
＞ Ｚ（ ０ ． ０ １ ）＝

２ ． ５ ８


Ｐ＜ ０ ．０ １



可 以看 出 实验班 的成绩高于对照班 ， 说 明笔者所构 建的 物理学科核心素养 下

初高 中 教学衔接的策略可 以帮助学生有效地衔接初高 中物理 ， 提高学生在高 中 物

理的成绩 。

综上所述 ， 在实验班应用 笔者在第 四 章所构建的策略后 ， 实验班的基于物理

学科核 心素 养的物理衔接效果 明 显好于对 照班 ， 说明 本文构 建的策略是有效的 ，

具有可操作性 ， 验证 了 笔者在研 宄初期的 预 想 。

５ １
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６ ． １ 研究结论

通过实践与实践后测 的数据分析 ， 可 以作 出 以 下结论 ：

（ １ ） 笔者通过初高 中 物理衔接的状况和成 因 分析 ， 建构 了 物理学科核心素养

下初高 中物理教学衔接的策略 ， 策略分为 四 个维度 ： 物理观念 、 科学思维 、 科学

探宄 以及科学态度 与 责任 。 具体策略如 下 ：

①建立物理观念 ， 衔接概念规律 ： 巧设生活情境 ， 消 除概念阶梯 ； 弥补数学

知识 ， 消 除概念阶梯 。

②培养科学思维 ， 衔接思维逻辑 ： 建构物理模型 ， 培养模型思维 ； 巧 妙连环

提 问 ， 引 导逻辑推理 。

③养成探 宄 习 惯 ， 衔接学 习 方式 ： 探究常态化 ， 从生活 中 提 出 问 题 ； 课堂互

动化 ， 从交流 中 设计方案 。

④滲透科学精神 ， 衔接学 习 态度 ： 重温物理学 史 ， 体验思维辩证 的过程 ； 引

入 ＳＴ ＳＥ 理念 ， 感受物理与 人文 的融合 。

（ ２ ） 实验前后实验班学生 在物理观念 、 科学思维 、 科学探宄 、 科学态度与 责

任 四个维度 的得分均值有所提高 。 经过 ｔ 检验 ， 在 ９ ５％置信 区 间 内 ， 实验 前后各

个维度 的分值均存在 显著性差异 ， 说 明 实施策略后 ， 学生在物理学科核心素养下

的物理衔接有所改善 。

（ ３ ） 本 文研宄结果与 研宂假设
一致 ， 笔者所构建的 策略应用 于实验班后 ， 实

验班与 对照班产生 了 显著 差异 ， 实验班的衔接效果好于对 照班 ， 策略 是有 效且可

操作 的 。

（ ４ ） 笔者对实验班对 照班 的期末成绩做 了 整理分折 ， 发现实验班 学生 的平均

成绩高于对照班 。

６ ．２ 研究反思

初高 中物理衔接 问题是对高
一

学生来说是至关重要 的 ， 每个学生 的思维发展

水平 、接受新事物 的能力 以及心 智发展快慢均有 区 别 ， 在初高中 物理衔接教学时 ，

应 当 因 人而异 ， 根据每个班级学生 的学 习情况 、 学 习 环境 ， 结合笔者构 建的策略 ，

尽可能地帮助学生消 除初 高 中物理学 习 的 台 阶 。

６ ．２ ． １ 优点

本文构建 了 物理学科核心素养 下初高 中物理教学衔接 的策略 ， 在衔接初高中

５ ２
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物理的 同 时 ， 也培养 了 高
一

学生物理学科核心素养 。 初入高 中 的 学生在物理观念

上存在的衔接 问 题得到 了 改善 ， 思维能力和实验探宄能力有 了提升 ， 更加 习 惯 了

高中 学习 物理的 方法 ， 对物理的学 习 兴趣和态度有 了 转变 。

６ ．２ ．２ 不足

虽然本研究 的结果 比较理想 ， 但研宄对象仅仅是笔者所在实 习 学校 的高一年

级的某班 ， 样本容量 比较小 ， 本研 宂结论是否适用于其他地区其他学校还有待实

验与 考察 。

６ ． ２ ．３ 创新点

本研 宄是 围 绕物理学科核心素养建立的初 高 中物理教学衔接 的 策略 ， 根据 问

卷调 查 了 解学生在物理观念 、 科学思维 、 科学探究和科学态度与 贵任 四 个方面存

在 的初高 中 物理
“

台阶
”

问题 ， 以这 四 个维度为 中心 ， 构建 了 相应 的教学策略 ，

进行 了 教学实践 以及案例 分析 ， 并对物理衔接效果做 了 量化分析 ， 为实践结论提

供 了 有效 的依据 。 所提 出 的策略在 帮助高
一

学生衔接 初高 中物理 的 同时 ， 还进行

了学生核心素养 的培养 。

５ ３
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２ ０ １ ６（ １ ） ：１ １

－

１ ３ ．

［ ２ １ ］ 廖伯琴 ， 李洪俊 ， 李晓岩 ． 高 中物理学科核心 素养解读及 教学建议 ［Ｊ ］ ． 全球教

育展望 ，
２ ０ １ ９

，４ ８ （ ０ ９ ） ： ７ ７
－

８ ８ ．

［ ２ ２ ］ 郭玉英 ． 从三维课程 目标到物理核心素养 ［ Ｊ ］ ． 物理教学 ， ２ ０ １ ７ ，３ ９（１ １ ） ：２
－

４ ＋ ８ ．

［ ２ ３ ］ 齐磊磊 ， 张华夏 ． 论模型一一它 的概念 、 分类与评价标准 ［ Ｊ ］
． 科学技术哲学研

宄 ，
２ ０ １ ８

，３ ５ （ ０ ３ ） ：１ ６
－

２ １ ．

［ ２ ４ ］ 廖伯 琴 ， 李洪俊 ， 李晓岩 ． 高 中物理学科核 心素养解读及 教学建议 ［ Ｊ ］ ． 全球教

育展望 ，

２ ０ １ ９
，４ ８ （ ０ ９ ） ： ７ ７

－

８ ８ ．

［ ２ ５ ］ 廖伯琴 ． 普通高 中物理课程标准 （ ２ ０ １ ７ 年版 ） 解读 ［ Ｍ ］ ． 北京 ： 高等教育 出 版

社 ，
２ ０ １ ８ ：５ ６ ．

［ ２６ ］ 中 华人 民共和 国教 育部 ． 普通高 中物理课程标准 （ ２ ０ １ ７ 年版 ） ［ Ｍ ］ ． 北京 ： 人

民教育 出版社 ， ２ ０ １ ８ ：３
－

５ ．

［ ２ ７ ］ 林 定夷 ． 科学 的 进步 与科 学 目 标一一科学认识论与 方法论之探 宄 ［Ｍ ］ ． 杭州 ：

浙江人 民 出 版社 ， １ ９９ ０ ：１ ４ ８ ．

［ ２ ８ ］ 郝琦蕾 ， 姜晋 国 ． 奥苏 贝 尔 的
“

学 与教
”

理论 ： 精髄 、 批判 及其对 当前教改 的 启

示 ［ Ｊ ］ ． 杭州 师范学 院 学报 （社会科学版 ）
，

２ ０ ０ ３ （ ０ ６ ） ：１ １ ３
－

１ １ ６ ．

［ ２９ ］ 孟 圣 ． 意义接受学 习 中教师 角 色特征的转变 ［ Ｊ ］ ． 四 川 师范大学学报 （社会科学

版 ） ，

２ ０ ０ ６ （０ ２ ） ： ４ ５
－

５ ０ ．

［ ３ ０ ］ Ｄ ．Ｐ ．Ａｕ ｓ ｕ ｂ ｅ ｌ ，Ｊ ．Ｄ ．Ｎｏ ｖ ａｋａｎ ｄＨ ．Ｈ ａｎ ｅ ｓ ｉ ａｎ ，Ｅ ｄ ｕ ｃ ａ ｔ ｉ ｏｎａ ｌｐ ｓ ｙｃｈ ｏ ｌ ｏｇ ｙ ：

ＡＣｏ ｇｎ ｉ ｔ ｉ ｖ ｅＶ ｉ ｅｗ ［ Ｍ ］
．Ｈ ｏ ｌ ｔ ，Ｒ ｉ ｎ ｅ ｈａｒ ｔａｎ ｄＷ ｉ ｎ ｓ ｔ ｏｎ ，Ｉ ｎ ｃ ．１ ９ ７ ８ ．

［ ３ １ ］ 李雪莲 ． 布鲁纳
“

发现学 习
”

及其 启 示研宄 ［ Ｊ ］ ． 西部素质 教育 ， ２ ０ １ ５ ，１（ ０ ７ ） ：

１ ０
－

１ １ ＋ １ ４ ．

［ ３ ２ ］ 刘 克文 ， 邵学文 ． 图 式理论 与元素化合物知识的教学 ［ Ｊ ］ ． 外 国 中 小学教育 ，

２ ０ ０ ０（ ２ ） ：３ ７
－

３ ９ ．

［ ３ ３ ］ 任小青 ． 布鲁纳 的认 知发现学 习 理论及其对教学的 启 发 ［ Ｊ ］
． 开封教育学院学

报 ，
２０ １ ９

，３ ９ （ ０４ ） ：１ ５４
－

１ ５ ５ ．

［ ３ ４ ］ 吴 国来 ， 张丽华 ？ 学 习 理论 的进展 ［ Ｍ ］ ？ 天津 ： 科学技术 出 版社 ， ２ ００ ８ ：１ ３ ９ ．

［ ３ ５ ］ 肖 少 北 ． 布 鲁 纳 的 认 知一一发现学 习 理论 与 教 学 改革 ［ Ｊ ］ ． 外 国 中 小 学 教

５ ５



育 ，
２ ０ ０ １ （ ０ ５ ） ： ３ ８

－

４ １ ．

［ ３ ６ ］陈军涛 ． 最近发展 区理论在教学模式中 的应用 ［Ｊ ］ ． 当代教育论坛 （宏观教育 研

宄 ） ，
２ ０ ０ ７ （ ０９ ） ： １ ５

－

１ ６ ．

［ ３ ７ ］ 王文静 ． 维果 茨基
＂

最近发展 区
＂

理论 对我 国 教学 改革 的 启 示 ［ Ｊ ］
． 心理学 探

新 ，
２ ０ ０ ０

，２ ０ （ ２ ） ： １ ７
－

Ｓ Ｏ ？

Ｕ Ｓ ］曹 义 才 ． 基 于核 心 素 养 导 向的 初 高中 物 理 衔 接 教 学 建 议［ Ｊ ］ ．教学 与 管

理
，

２ ０ １ ６ （ ２ ５ ） ： ４ ６
＿

４ ７ ．

［ ３ ９ ］ 许 振 钦 ． 初 高 中 衔 接 阶 段 学 生 物 理 核 心 素 养 的 培 养 策 略 ［ Ｊ ］ ． 名 师 在

线 ，
２０ １ ９ （ ０ ３ ） ：５ ４

－

５ ５ ．

［ ４ ０ ］ 徐 云 鹤 ．

“

问 题 教 学 法
”

在 高 中 物理 教学 中 应 用 的 实 践 研 宄 ［ Ｄ ］ ． 延 边 大

学 ，

２ ０ １ ９ ．

［
４ １ ］ 谷 莹 莹 ． 高 中 化学科 学探 宄 常态 化教 学 的研 宄 与 实践 ［ Ｊ ］ ． 中 学化学 教学 参

考 ，
２ ０ １ ０ （ ０ ９ ） ：３

－

６ ．

［ ４ ２ ］颜辉 ， 苏芸 ． 在髙 中物理定律教学 中 有效滲透物理学 史教育 的研 宄 ［ Ｊ ］ ． 物理教

学探讨 ，
２ ０ １ ７

，３ ５ （ １ １ ） ： ７ ４
－

７ ６ ＿

５６



致谢

随着毕业论文 的最后落笔 ， 我两年的研宄生生活也随之进入尾声 。 回 想起在

延边大学的这六年 ， 从大
一

时的青涩懵懂到现在的成熟稳重 ，

一

切都是历历 在 目 ，

如 电影般在脑海中 闪过 。 不知不觉 ， 我 的学生生涯 即将画上一 个圆 满的句 号 ， 不

由得让人倍感 留恋与伤怀 。

首先 ， 我要感谢我的 导师一一刘洪 雨老师 。 从选题 、 修改直至最后成文 ， 老

师耐心细致 、 严谨认真的 指导与 点拨 ， 使我 明 晰 了 研宂思路 ， 确定 了 写作 脉络 ，

及时修正存在 的错误 ， 最终得 以完成 。 两年 的学 习 中 ， 于我而 言 ， 聆听刘 老师 的

教诲 ， 我学到 了 知识 ， 更学到 了 做学 问 的态度 ， 受益匪 浅 。 老师不仅关注我们 的

学 习情况 ， 还经常关心我们 的未来发展 ， 每次与老师谈话都如沐春风 ， 总 能让我

的 心灵收获 良 多 ， 能成为您的学生 ， 实在有幸 ！ 感谢老师 的教导与 付 出 ， 在此 ，

谨 向 刘老师表达我最诚挚 的敬意 与谢意 ！

同 时 ， 我要感谢徐忠炜老师对我论文的细心指 导 ， 感谢林景波老师 、 郭振平

老师 、 崔雪梅老师 、 姜虎军老师 、 张兆光老师为我 的论文提 出 了 宝贵的意 见 ， 两

年来 ， 是您们不辞辛苦的谆谆教导 ， 让我徜徉在知识的海洋 中 ， 衷心感谢您们 的

付 出 与 教诲 。

感谢我亲爱 的 同学们一一解冉 、 林书缘 、 吕 秀梅 ， 在为学业攀登 的 同 时 ， 能

够收获真挚 的 同学情 ， 我感到十分幸福 ， 我想我不会忘记我们
一起奋斗 、

一

起走

过的这段美好时光 。

感谢我的 父亲母亲 ， 二十多 年你们 为我付 出 太 多 ， 谢谢温柔体贴 、 善解人意

的母亲 ： 谢谢
一

直给我力 量 、 做我坚 实后盾 的 父亲 ： 女 儿一定好好努 力 ， 不辜负

您们 的付 出 与 期望 。

最后 ， 衷 心地感谢各位专家教授们为评 阅本论文而付 出 的宝贵时间与 辛勤劳动 ！

您们辛苦 了 ！ 谢谢您们 ！

５ ７



附录 Ａ ： 物理学科核心素养下初高 中物理衔接现状的调查问卷

亲爱 的 同学 ：

非常感谢你在忙碌的 学 习 之 中填 写 了 此项 调査 问卷 ， 为 了 解大家在初 中 及 髙
一

学 习 物理方面 的情况 ， 我提 出 了 以下 的 问 题 ， 我将对调 査 的情况进行分析研 究 。

请根据你 自 己学 习物理的情况如 实填写 ， 本 问 卷不必署名 ， 但请 你仔细 、 真 实地 回

答 。 谢谢 ！ 以 下 问 题请在相应 的选项上 打 。

非常
非常有 时 不 符

符合
八

不符
Ｉ Ｊ 彳Ｔ口

１ ． 高 中物理 内 容 的难度我能适应 ５４３２１

２ ． 老师在 总结 知 识点 时 ， 我脑海 里会 自 动浮 出 知识结构 ５４３２１

３ ． 高 中物理成绩 比初 中物理成绩好得多 ５４３２ １

４ ． 初步学 习
＂

位移
＂

、

＂

加速度
＂

等概念感觉很容 易 ５４３２ １

５ ． 有些初 中 学过的物理概念在高 中 我也可 以学 习得 很好 ５４３２ １

６ ． 我可 以 很 容 易地接 受新学 习 的物理概念 ５４３２ １

７ ． 我清楚物理 图 像和 数学 图 像的联系与 区 别 ５４３２１

８ ． 我能够熟练运用 公式列方程组解物理题 ５４３２ １

９ ． 我善于发现新规律和 旧 知识之 间 的联系 ５４３２ １

１ ０ ． 在高 中 阶段 ， 我 习 惯在解题时建构物理模型 ５４３２ １

１ １ ． 解运动力学综合题时我会主动进行受力分析并作 图５４３２ １

１ ２ ． 我觉得运用 物理模型解题更便捷 ５４３２ １

１ ３ ． 我能 自 己推导 出 学过的物理公式 ５４３２ １

５ ８



１ ４ ． 我可 以认真听完整节物理课 ，

一直跟上老师的 思路 ５４３２１

１ ５ ． 我可 以用
“

逆推法
”

分析解决 问题 ５４３２ １

１ ６ ． 在 网 络媒体获取物理知识时 ， 我会质 疑并求证其准确性５４３２ １

１ ７ ． 解物理题时 ， 我会认真体会 并寻求 多种解题方法 ５４３２１

１ ８ ． 当我和老 师观点 不
一致时 ， 我会提 出 自 己的想法 ５４３２１

１ ９ ． 在探 宄实验时 ， 我能发现并提 出 问 题 ５４３２１

２ ０ ． 我善于大胆地猜 想探宄 问题 的 原因 ５４３２１

２ １ ． 和初 中相 比 ， 我更加善 于从生活中提 出物理 问 题 ５４３２１

２ ２ ． 我可 以在老师 的 引 领下设计实验方 案 ５４３２１

２ ３ ． 我动手做实验的 能力很强 ５４３２１

２ ４ ． 我喜欢做物理探 究实验 ５４３２１

２ ５ ． 在探宄实验时 ， 我非常活跃 ， 喜欢和 同学们 交流设计方
５４３２１

ｍ


２ ６ ． 我可 以完整解释 实验结 果误差 的原 因 ５４３２１

２ ７ ． 我喜欢和 同学们 合作进行物理实验 的探究 ５４３２１

２ ８ ． 我能用 学过的物理知识解释生活中 的某些现象 ５４３２１

２ ９ ． 我非常好奇物理学家们探索物理的过程 ５４３２１

３ ０ ． 我认为高 中物理不仅是
一

门 学科 ， 还是生活 中 的科学５４３２１

３ １ ． 与初 中 相 比 ， 我对高 中物理学 习更加 自 主 ５４３２１

３ ２ ． 我独立解出 物理难题时非常有成就感 ５４３２１

５ ９



３ ３ ． 与初 中相 比 ， 我对高中物理学 习 更感兴趣 ５４３２１

３４ ． 我认为学好物理对我的人生发展有重大的意义 ５４３２１

３ ５ ． 我认为物理和社会发展 息息相关 ５４３２１

３ ６ ． 我非常崇敬物理学家们 ， 以后我也要从事和物理有关 的
５４３２１

职业


３ ７ ． 我的 思维可 以
一直跟随着课堂 的推进 ５４３２ １

３ ８ ． 我会大胆质 疑老师 的观点 ５４３２ １

３ ９ ． 我高 中 成绩 与初 中 相 比 差得多 ５４３２ １

４ ０ ． 我不 喜欢做物理探 宄实验 ５４３２１

问卷到此结束 ， 请您再从头到尾检査一次是否有漏答与错答的 问 题 ， 衷 心地

感谢您对我们 调 查的热情支持 ！

６０



附录 Ｂ ： 初高 中物理教师访谈提纲

初 中物理教师访谈提纲

１ ． 您对高 中 物理教材 、 重点 内 容 、 课程标准等 了 解多 少 ？ 您认为初 中阶段是

否需要注意对学生进行适当 的物理知识和方法 的扩展 吗 ？

２ ． 您是否经常与 高 中物理教师进行教研活动及交流探讨 ？

３ ． 您觉得高 中 的物理课堂与初 中 的物理课堂有何不 同之处 ？

４ ． 您在教学过程 中 是否注重学生三维 目 标 的培养 ？

５ ． 您在教学活动 中 ， 遇到高 中 学 习 需 要的而并非 中考考点 的知识 ， 会
一

带而

过么 ？

高 中物理教师访谈提纲

１ ． 您对初 中 物理教材 、 重点 内 容 、 课程标准等 了 解 多 少 ？ 您认为初 、 高 中物

理教学 内 容之间 的联系 多 吗 ？

２ ． 您 是否经常与初 中物理教师进行教研活动及交流探讨 ？

３ ． 您觉得初 中 的物理课堂与高 中 的物理课堂有何不同之处 ？

４ ． 从核心素 养的 角 度来看 ， 您 觉得刚升入高 中 的学生在学 习 物理的 能力 上有

什么 区 别 ？

５ ． 您在教学活动 中 ， 遇到初中 学过的数学知识 ， 会
一 带而过么 ？

６ １
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