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挖掘“辅助情境”内涵　凸显物理习题育人价值

孙春成
（江阴市青阳中学，江苏 江阴　２１４４０１）

摘　要：教师要充分认识到习题中对解题没有关键影响的“辅助情境”的育人价值．习题教学中不仅要教会学

生快速获取关键信息，准确处理信息，以便学生在考试中能够充分利用有限时间获得理想成绩．同时，也要充分

认识到“辅助情境”并非可有可无，其丰富的育人价值，可以激发兴趣、渗透德育、培养思维等，并夯实物理学科

核心素养的培养．
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　　物理习题中有看似可有可无，对于学生顺利

解题无关紧要的“辅助情境”．作为考试技巧忽视

其存在，学生可以在考场上节约时间．但教学中教

师要意识到其存在的合理性和必然性．“辅助情

境”的存在是为了构建习题情境时，将背景交代清

楚，最大限度避免不同学生对场景熟悉程度不同

而造成考试不公平，也要避免设置条件时叙述不

清楚导致不严谨或者有歧义．日常教学中教师要

认识到“辅助情境”具有丰富的内涵，有重要育人

价值，并在讲解习题时，重视挖掘其价值．引导学

生分析“辅助情境”，感悟其存在的合理性，可以实

现对学生素养的提升，从而充分体现物理学科的

育人价值，为达成“立德树人”根本任务贡献物理

学科力量．

１　习题中“辅助情境”的界定

物理习题情境的构建要借助文字说明，有时

再以图片、图像进行补充．有些文字对习题解答有

关键作用，将其称为关键信息、有用信息．在作答

的时候，能够快速将关键信息筛选出来是学生具

备较高的信息获取和处理能力的表现．有些文字

对正确求解没有关键影响，甚至忽略掉也不影响

学生正确解答．将这部分文字称为习题中的“辅助

情境”．这部分文字往往出现在题目情境构建时交

代清楚背景、或者设置一些看似可有可无的条件．

在构建情境时，会在题目的开头介绍生产生活中

的具体场景，或者传统文化方面的素材等；在描述

物理过程或者物理状态时为了使得情境更科学，

没有歧义，会加入一些看似可有可无的约束条件

加以限制．学生解题时，即使忽略掉交代背景的文

字说明或者约束条件，按照以往的解题经验，想当

然认为的情境与命题者所构建的情境刚好契合，

且往往与自己的经验符合，按照以往经验布列方

程也能求解出正确结果．

２　习题中“辅助情境”存在的缘由

２．１　构建情境的需要

构建情境是设置问题考查学生素养的载体．

高考评价体系中的“四层”考查内容和“四翼”考查

要求，是通过情境与情境活动两类载体来实现的，

即通过选取适宜的素材，再现学科理论产生的场

景或是呈现现实中的问题情境，让学生在真实的

背景下发挥核心价值的引领作用，运用必备知识

和关键能力去解决实际问题，全面综合展现学科

素养水平．
［１］高考试题、教材习题、各省模拟题都

重视非常重视情境的构建．要构建与生产生活实

际联系密切，不让学生有歧义，且体现考试的公平

性（不影响没有经历过试题构建情境的学生考

试），需要将习题情境详细描述清楚，让学生通过

习题信息的获取构建清晰的物理情境．尤其一些

比较新颖的情境，命题者需要不吝惜笔墨交代清

楚情境，于是产生了习题中的“辅助情境”．

２．２　避免歧义的需要

习题条件有些是解题的关键要素，而有些则

是为了避免对习题情境、物理过程、物理状态的理

解产生歧义进行补充说明而设置的“次要条件”．

解答时忽视“次要条件”，想当然地认为习题情境

为曾经遇到过的情境，亦能正确解答，此时习题的

“次要条件”就成了可有可无的“辅助情境”．

２．３　考试时间的限制

应试过程中需要学生在有限的时间内完成大

量的习题．经过训练学生往往能快速捕捉到题目

中有“明显特征”的关键信息，例如物理量的数值，

物体运动、受力、状态信息等．学生在解决问题时，

会快速浏览试题，会对交代情境的背景和没有“明

显特征”的条件选择性无视，而是将精力集中在对
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解题有重要帮助、有决定影响的关键信息上，于是

这些条件就成为了“辅助情境”．

３　习题中“辅助情境”的育人价值

３．１　联系生活激发兴趣

习题中的“辅助情境”往往与生产生活实际联

系密切．对一个有经验的解题者而言，虽然这些

“辅助情境”与能否正确解题关系不密切，但利用

“辅助情境”所述素材能够较好地帮学生将物理知

识、物理学习与生产生活实际构建联系，让学生感

受物理的有趣、有用，感受物理的魅力，拉近物理

与生活的距离，从而产生物理学习的主动性，让学

生对物理保持浓厚兴趣．越是在高学段，越是学习

难度大的科目，学生学习的兴趣和主动性对学习

效果影响越大．越是有兴趣，就越主动，在学习中

遇到障碍、困惑时就越愿意花费精力，就越有毅力

破解困难．

３．２　渗透德育

３．２．１　渗透安全教育

安全教育是学校德育的重要内容，也是学校

压力最大的工作之一．安全教育不应该只是班主

任和德育主任的工作，需要全体教师的共同参与，

方能取得好的育人实效．有些习题背景的设置关

联安全方面的常识．利用好习题中的“辅助情境”

可以潜移默化地对学生渗透安全教育．

例１．用易拉罐盛装碳酸饮料非常卫生和方

便，但如果剧烈碰撞或受热会导致爆炸．我们通常

用的可乐易拉罐容积犞＝３５５ｍｌ．假设在室温

（１７℃）罐内装有０．９Ｖ 的饮料，剩余空间充满

ＣＯ２ 气体，气体压强为１ａｔｍ．若易拉罐承受最大

压强为１．２ａｔｍ，则保存温度不能超过多少？

本题中第一句“用易拉罐盛装碳酸饮料非常

卫生和方便，但如果剧烈碰撞或受热会导致爆炸”

对解题没有影响，是典型的“辅助情境”，只能算是

帮助学生理解后面的条件“易拉罐承受最大压强

为１．２ａｔｍ”———如易拉罐内ＣＯ２ 气体压强达到或

超过了１．２ａｔｍ会怎样，就解题而言即使学生理解

没有这么深入、精准，也不会影响解题．但其可以

让学生知晓易拉罐承压超过极限会爆炸，会存在

安全问题，因此不能猛烈撞击、不能置于高温下．

３．２．２　渗透爱国主义教育

爱国主义教育的效果是检验学校育人工作成

效的重要指标．爱国主义教育宜在教学活动中采

取无痕教育、逐渐渗透、慢慢累积的方式．这可以

避免说教的空洞枯燥，也避免逆反心理消减育人

效果，从而更能将爱国主义牢牢植根于学生心间．

一些物理习题的背景素材与爱国主义教育联系密

切，利用好这些 “辅助情境”可以实现爱国主义教

学无痕渗透．

例２．潜艇从海水高密度区域驶入低密度区

域，浮力顿减，称之为“掉深”．我国南海舰队的某

常规型潜艇，是目前世界上唯一的一艘遭遇到海

底“掉深”后还能自救脱险的潜艇，创造了世界潜

艇发展史上的奇迹．如图甲，某总质量为３．０×

１０６ｋｇ的潜艇，在高密度海水区域沿水平方向缓慢

航行．狋＝０ｓ时，该潜艇“掉深”，之后在０－３０ｓ时

间内潜艇竖直方向的狏 狋图像如图乙所示（设竖

直向下为正方向）．取重力加速度为１０ｍ／ｓ２，不计

水的粘滞阻力，则（　　）（图和选项略）

本题中“掉深”及我国南海舰队潜艇掉深后自

救脱险奇迹的简介，是交代习题的背景，属于“辅

助情境”，对后面问题解决没有实质性帮助．将题

目中“如图甲”前面部分去掉，不会影响学生作答．

但是我国潜艇在“掉深”后世界上“唯一”奇迹般自

救脱险英雄事迹的简介能够激发学生的民族自豪

感、国家荣誉感，从而渗透爱国主义教育．

３．２．３　渗透传统文化教育

在物理教学中渗透传统文化教育，是立德树

人的要求，是让学生找到中华优秀文化的源，传承

优秀传统文化，更是在教学活动中彰显“文化自

信”．２０１７年修订的课标明确要求各学科教学中

“继承和弘扬中华优秀传统文化、革命文化，发展

社会主义先进文化，加强法治意识国家安全、民族

团结、生态文明和海洋权益等方面的教育”．
［２］

例３．在苏州园林中，有不少亭台的设计非常

巧妙，下雨时可以清晰地听到雨滴下落的滴答声．

某同学据此借助高速摄像机设计了一个探究实

验：雨滴自檐边由静止滴下，每隔０．２ｓ滴下一滴，

第１滴落地时第６滴恰欲滴下，此时测得第１、第

２、第 ３、第 ４ 滴之间的距离依 次为 １．６２ ｍ，

１．２６ｍ，０．９０ｍ．假定落下的雨滴运动情况完全相

同，则此时第２滴雨滴下落的速度为多少？（不考

虑雨滴受到的空气阻力）［３］

图１

本题以苏州园林

亭台为背景，研究雨

滴的自由落体运动，

将学生带入苏州园林

山水花鸟的情趣，寓唐诗宋词的意境，让学生感受

我国古典建筑文化的魅力．类似这样在物理习题

中出现的“辅助情境”还有古诗词、古代民间生产

生活用具、民族传统体育等．例如２０１２年广东高
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考题“景颇族的祖先发明的点火器如图１所示，用

牛角做套筒，木制推杆前端粘着艾绒，猛推推杆，

艾绒即可点燃．对筒内封闭的气体，在此压缩过程

中（　　）”（选项略）．本题如果不是为了渗透传统

文化，可将“辅助情境”删除，改成“如图１，绝热圆

筒内封闭一定的气体，杆向前推压缩气体的过程

中（　　）”．

３．２．４　渗透规则教育

遵守规则是法治社会每一个合格公民应尽的

义务，是每一个公民社会参与的底线．规则意识是

自觉地以规则为自己行动准绳的意识，是社会公

德的重要组成部分．规则意识的培养是构筑现代

社会文明的基础工程，通过规则意识的培养实现

对学生法制观念的培育．

例４．（２０１８年全国Ⅱ卷第１５题）高空坠物极

易对行人造成伤害．若一个５０ｇ的鸡蛋从一居民

楼的２５层坠下，与地面的撞击时间约为２ｍｓ，则

该鸡蛋对地面产生的冲击力约为（　　）（选项略）

“高空坠物极易对行人造成伤害”是本题中的

“辅助情境”．近年来高空坠物、高空抛物造成的伤

害事件时有发生，给涉事家庭造成了严重的伤害．

各社区也加强了高空抛物危害的宣传教育，以期

避免悲剧发生．以鸡蛋从高空坠落地面为背景，密

切联系生活，通过计算让学生理解制定“禁止高空

抛物”这一规则的必要性，对学生渗透规则意识和

法治意识，实现“引导学生培育和践行社会主义核

心价值观”．

３．３　培养科学思维

３．３．１　批判性思维

要培养学生的物理学科核心素养就要在物理

教学中培养学生的批判性思维．新课程标准指出

科学思维“是基于事实证据和科学推理对不同观

点和结论提出质疑和批判，进行检验和修正，进而

提出创造性见解的能力与品格”，“具有批判性思

维的意识，能基于证据大胆质疑，从不同角度思考

问题，追求科技创新”．
［２］只有具有质疑精神，具有

批判性思维，才能破旧立新，才能实现创新、创造，

才能另辟蹊径解决问题．

习题中的“辅助情境”原本是想与生活构建联

系，创设情境，但有时其所给的数据、条件等和生

产生活实际矛盾．利用好矛盾，引发学生思考，可

以培养学生的质疑意识和批判性思维．在例１中

“通常用的可乐易拉罐容积犞＝３５５ｍｌ”与实际不

符，查询京东和天猫可知碳酸饮料的“杰出代表”

雪碧和可乐，灌装的容积有２００ｍｌ和３３０ｍｌ两种

规格，并无３５５ｍｌ．

３．３．２　提升思维品质

“发展科学思维本质就是提升学生的思维水

平，提高学生思考辨析能力，提高学生分析、推理、

质疑、判断、创新等能力．”
［４］课堂上引导学生分析

习题中的“辅助情境”存在的价值，反思如果没有

“辅助情境”会产生什么影响，促进学生深入思考，

这可以梳理知识间的关系，构建完善的知识网络，

还能锻炼学生思维的严密性、灵活性、深刻性、敏

捷性、批判性、独创性，从而提升学生思维水平，夯

实物理学科核心素养的培养．

图２

例５．如图２是右端开

口的圆筒形容器，底面积

为犛，活塞可以沿容器壁自

由滑动．开始时，活塞把一

定质量的理想气体封闭在

容器内，活塞与容器底部

的距离为犔，气体温度为

犜０，大气压强为犘０，若给容

器内气体加热，让气体膨胀，活塞缓慢移动到与容

器底部距离为２犔处，求：（１）气体膨胀过程中推

动活塞所做得功；（２）气体膨胀后的温度．

本题中“活塞可以沿容器壁自由滑动”、“缓慢

移动”这两个条件学生直接忽视，也能想当然地将气

体膨胀过程对活塞的作用力当成恒力，将气体膨胀

过程当成是等压的过程．即学生忽略掉一些为了让

习题更严谨、无歧义的约束条件后想当然认为的物

理情境恰好与命题者所要设置的情境契合．但选择

无视这些“辅助情境”，分析问题的思路是有缺陷的，

逻辑是不严谨的．日常教学中，利用好这些“辅助情

境”，让学生思考为何要这样表述，其价值何在，习题

中没有这些“辅助情境”会怎样．例如本题中“自由滑

动”说明不考虑活塞与容器之间的摩擦，“缓慢移动”

说明活塞处于平衡态，密封气体对活塞作用力大小

等于大气施加的压力，密封气体的压强等于外界大

气压强，这样就确定是恒力做功，是等压变化的过

程，思路清晰、逻辑严谨．

３．４　培养实践意识

２０１７版新课标提出了“养成科学思维习惯，增

强创新意识和实践能力”的理念．具有实践意识的

学生在思考问题、解决问题时会自觉跳出纯理论

的视野，避免纸上谈兵，而是将问题与实际场景相

结合，更能够在解决问题时想出“实招”，找到“有

用的办法”．实践意识的培养需要将物理教学与生

活实际密切联系，需要能够用所学知识分析、解决
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生活中的问题，需要能够具有生活常识，从而读懂

物理情境，将文字描述转化为物理条件．例如前述

２０１２年广东高考题中“牛角做套筒”“木制推杆”看

似可有可无，实则不然，命题者希望学生能够由

“牛角”“木”得到压缩过程是绝热的，为后续分析

奠定基础，不少学生处理该问题时没有读出“牛

角”“木”背后隐藏的“绝热”而是相当然将其看成

绝热．再如例４中“２５层”，需要学生根据生活经验

判断出鸡蛋下落的高度，从而求解问题．

４　结语

应试中学生能够快速准确捕捉、处理关键信

息，不仅是应试的要求，也是新课标所倡导的培养

学生的信息素养．在日常教学中，教师不应对习题

“辅助情境”视而不见，应充分认识到其育人价值，

并在教学中深入挖掘，实现习题教育教学价值最

大化．习题教学是高中物理教学关键的“最后一公

里”，对提升物理教学效果有重要作用．要让习题

教学能发挥最大价值，就要教师充分挖掘习题的

价值，一方面进行“一题多变”“一题多解”等方式

进行实现深度挖掘，另一方面不放过习题中任何

素材的价值以拓宽习题的价值．
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