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江阴市华姿中等专业学校   黄亚萍 

今天下午阳光很好，一个人坐在阳台看刘景忠的《从明天起做一

个幸福的职教人》，当看到《唤醒学生主体意识，提高职业学校教育

教学质量的关键》这篇文章，标题就勾起了我的兴趣，让我想起了我

现在竞赛的一个学生 XXX。 

发现他，浅尝辄止遇挽留 

这个学生是到目前为止给我留下印象最深的一个，也是让我最不

省心又不想放弃的一个，当然也是目前为止《电子技术》项目竞赛队

伍里面入校分数最低的一个。记得当初面试的时候我问了一个问题：

是什么原因让你们愿意放弃课余休息时间选择过来训练？他的回答

是：“我看到科教楼前面的横幅，上面写着某某获得国赛一等奖，我

希望某一天我的名字也能出现在横幅上面。”无疑这是我当时认为最

能打动自己的答案，起码说明他主体意识是强烈的，这个是后续训练

的关键，于是他和另一个同学一起作为新生加入了竞赛训练队伍。 

经过一个学期的社团训练，放暑假的时候他给我发了信息，大概

的意思是：老师，谢谢你这段时间对我的培养，我不想继续训练了，

不是我不愿意吃苦，是我感觉没有自信，我学不会，连自己的同学都

比不了，看到信息我心里一咯噔，随后心里做了预判，我选择了挽留，

理由很简单，当时的我认为一个不够聪明但踏实的学生，可能比聪明

但是不踏实的学生要好教，我认为我能带好他。 

走近他，迎上去教书 



从某种程度上来讲他是个初中毕业生，因为他已经完成了初中学

业，踏入了中职校的学习，从另一个角度他又不是个初中毕业生，之

所以到职校可能是因为某个科目或者某些科目没有达到理想的初中

的毕业要求，面对这种问题，我只能选择走进他，迎上去教书，初中

毕业不是我们培训的起点，他的水平或者掌握的程度才是我今后陪训

的起点，于是对于他特别惧怕的数学和英语，我针对竞赛内容要求适

当做了补充，数学是电子技术项目竞赛避不开的，各种运算，各种公

式推导。英语我只要求他能够大概完成芯片英文资料主要内容和标题

的捕捉就行。于是我的竞赛培训中增加了别人无法理解的初中数学和

英语的内容。 

经过一段时间的培训，他对培训内容慢慢能接受了，能跟上进度

了，即将面对第一次市赛了，但是我感觉在拉链的时候他过度紧张，

只要有陌生人站在他后面，他总是会紧张到手抖，这只是外在表现，

但是我感觉已经影响了他的思考。事后他跟我说，老师，遇到比我强

的人在我旁边，我紧张到不能控制我自己。心里状态对于竞赛选手来

讲是非常关键的，有时甚至直接决定竞赛的成绩。 

放开他，用环境锻炼心理 

或许关门在实验室里训练，形式过于单一，对于心理不够强大的

学生是缺乏锻炼的，于是，我隔三差五的把他拉到楼道去训练，故意

跟熟悉的班主任打招呼，让上课的学生课间多浏览多驻足，寒冬的楼

道风呼呼的，但是一次次慢慢发现他的手不再抖了，一方面他习惯了，

另一方面可能驻足的同学不足以让他紧张了。他的第一次市赛和省赛



没有预期的好，都是二等奖，总是比我期望的低一点，但是我也没有

多想，直到今年市赛我又发现他仍然是二等奖，不应该啊，从技术上

比去年成熟很多，心态也成熟了，竟然又出现粗心的情况，于是我又

思考了一个问题：他是个粗心的人吗？答案似乎是的。他有细心的时

候吗？回答也是肯定的，他有时细心的时候比一般人都细心。那到底

怎么做才能让他细心呢？我有真正的了解这个学生吗？我所做的一

切他都能懂吗？带着这些疑问，一天下午我跟他单独进行了一个下午

的深入交流。 

理解他，俯下身育人 

“上不上大学我无所谓，比赛成绩我也无所谓，现在我做的只是

为了对得起老师和父母在坚持，我自己不想做”这几句话非常的震惊，

这还是那个想把自己的名字挂在横幅上的学生吗？到底是什么让他

由当初那么强烈的主体意识逐渐淡化的？作为竞赛指导教师我哪里

做的还不够？带着这个问题，我们再次深入的交流，这次我以身作则，

以我自己的亲身经历来感化他，以我们平时训练过程中的事件为例子

来剖析我作为指导教师的内心想法，慢慢的发现他懂了，他知道老师

平时经常批评他是对他高标准，严要求，并不是针对他，很多工作不

分配给他，不是不想用他，是给他足够的时间训练。很多道理我们以

为他懂了，其实他们并没有懂。。。这次谈话以后，发现他的脸上多了

很多笑容，做事也积极多了，信息也上去了，也爱表现自己了。类似

这样的交流我们每个月都会有至少一次，每次都要持续两个小时左右，

他的状态越来越好了，最近一次的交流他跟我说：我要认真比赛，拿



到好成绩，我想上大学，我会尽力的，即使没有拿到好成绩，只要我

尽力了，一样学到很多东西，进入单位工作我在技能上也会有比其他

同学更好的起点。 

故事到此结束了吗啊？并没有，下学期他即将面对他三年中专的

最后一场省赛，疫情情况下也有可能是最后一次比赛了，到底结果会

如何，似乎已经不那么重要了，重要的是他有了自己的人生目标，明

白自己要什么，并且能为了目标努力，他有了面对挫折的勇气和毅力，

这些才是真正教育的目的所在。 

陪着他，与学生共成长 

整个过程看似很曲折，很磨炼，看似教师为了学生牺牲很多，实

际是师生共同成长的过程，他让我明白了很多道理：1、学生是一个

独立的个体，在教学生之前要了解学生，要走近学生，通过他我才真

正明白因材施教的真正含义。2、学生上了职校意味着他们身上有很

多缺点和不足，不断暴露问题的过程就是学生和老师共同成长的过程。

3、很多事情我们认为学生会懂，那只是我们以为，要跟学生交流确

定他们懂才是真的懂，误会解开了只是个误会，不解开永远是个疙瘩，

这个疙瘩很有可能就是学生和老师之间的一条拦路虎。4、反思对于

教师来讲尤为珍贵，不懂得反思的老师不会成为优秀的老师。5、教

学不是强加的，所谓强扭的瓜不甜，只有唤醒学生的主体意识，才是

教学成效的关键所在。 

写到这里似乎有些跑题了，但是似乎又没有跑题，或许人生就是

这样吧，很多事情永远找不到标准答案。。。。。。。 


