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古典诗词在五年制高职语文教材中占了很大

篇幅，“诗教”也一直是语文教育中一个重要的教

学传统，古典诗歌教学是发展学生语文学科核心

素养的重要载体。在实际的古典诗词教学中，普

遍存在偏重学科知识与语文应试技能的训练，轻

视课程思政理念的落地，轻视对学生语文学科核

心素养培养的问题。

一、指向审美鉴赏和语言构建的古诗词教学

古诗词是最美的文学样式，词句优美，韵体

和谐，内涵丰富，意境深远，是学生构建规范语言

文字，鉴赏优秀文学作品的范例。指向审美鉴赏

和语言构建的古诗词教学潜移默化体现在词、韵、

意、境四个方面。

1. 在语言文字的审美和构建上。“吟安一个

字，捻断数茎须”，描写的就是诗人在创作诗歌时

苦心思索和斟酌的情景。再如，“前村雪夜里，昨

夜一枝开”，这“一字师”的典故，贾岛韩愈的“僧

敲夜下门”中“推敲”之辩，王维“大漠孤烟直”句

中看似俗得无理的“直”，诗人在遣词上的认真推

敲，都使得诗歌简练精美，富有文学艺术美感。

2. 在音韵和谐的审美鉴赏上。古诗词讲究音

节和谐，平仄相对，节奏鲜明，韵律优美，读来朗

朗。叶嘉莹老师主张从吟诵声中领略古诗词的至

美意境。《周礼·春官·宗伯》中记载周代贵族教

育时写道：“以乐语教国子：兴、道、讽、诵、言、

语。”其中的“讽”就是“不开读之”，就是背诵。

“诵”，《周礼》的解释是“以声节之”，叶老解释

为“有一个节拍，有一个 Rhythm”[1]。简而言之，

就是学生能在对古诗词一唱三叹的吟咏体味中，

提升审美素养。

3. 在反映社会生活的意义上。从春秋第一部
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诗歌总集，现实主义诗风的源头《诗经》，到战国

时期浪漫主义诗风的《楚辞》，再到汉末建安风骨，

魏晋田园诗派，以及唐诗宋词元曲，当我们揣摩一

个个熟悉的汉字背后的故事，仿佛回到了历史的

长河中，亲身感受历史脉搏的跳动，看到诗的背后

广阔无边的社会生活和鲜活生动的诗人形象。

4. 在承载的时代精神境界上。就如我们常常

较为容易就能区分出北宋和南宋的诗词一样，诗

歌总是发出与时代相同的声音。《诗经》是中国先

民淳朴精神的写照；战乱的三国时期，人们渴望

建功立业，慷慨雄逸的精神状态可在曹氏父子的

《短歌行》《白马篇》中感受；再如初唐时期，陈

子昂在《感遇三十八首》中忧虑民生、倡议革新，

洋溢着社会变革初期破旧立新的时代精神；盛唐

时期，诗仙李白的“天生我材必有用，千金散尽还

复来”中的雄奇飘逸、自信慷慨，诗圣杜甫的“会

当凌绝顶，一览众山小”中的壮志凌云，正是盛唐

气象的折射；中唐时期，由盛转衰，军阀割据，战

乱纷杂，“大历十才子”的诗大多苍凉凄清，是那

个时代的社会情绪；晚唐时期，宦官专权，藩镇割

据，党争不绝，我们读李商隐等人的诗，伤感怀旧，

正是“留得枯荷听雨声”……

通过古诗词的审美教育，不仅能引导学生感

受母语魅力，构建母语思维，也能激发学生血脉中

的传统文化基因，学会发现美、欣赏美、创造美。

二、指向思维发展和文化传承的古诗词教学

钱学森曾指出，形象思维、抽象思维、灵感思

维是三种普遍的思维方式。[2] 在语文古典诗词教

学中，由于诗歌具有形象性、多义性、隐喻性等特

点，学生在解读古诗词中有很大的难度，因此在读

诗、解诗的过程中更有利于培养和发展学生的三

种思维品质和习惯。

1. 进行形象思维培养。古典诗词突出的形象

性特点，决定了鉴赏诗词重在形象思维，往往需要

从修辞手法、典型意象等方面入手，展开合理的联

想和想象感受诗词之美。例如《古诗十九首》中“胡

马依北风，越鸟巢南枝”用“胡马”和“越鸟”对“北

风”“南枝”的依恋不舍来比喻游子对故乡的情感，

是乡恋的形象比喻。在古诗词中拥有大量运用修

辞手法、典型意象进行诗词创作的范例，在解读诗

词的过程中注重对此分析，涵泳玩味诗词韵意蕴，

能促使学生丰富情感体验，培养形象思维。这种

思维品质的养成又会促进学生在写作创造中把抽

象的理性转化为具体感性形象。

2. 进行抽象思维培养。古诗词距离我们今天

的语言环境相对遥远，要准确理解和把握古诗词

的思想内容，必须经过对字词语句（主要包括语

汇、语法和古代文化等）的细致分析，引导学生去

比较、分类、抽象、概括、具体化、系统化、演绎和

归纳等，抽象思维在分析和综合的过程中自然会

得到发展。[3] 例如，白居易的《琵琶行》可以紧扣

“‘同是天涯沦落人’一句中诗人与琵琶女之‘同’

在何处”这个问题，引导学生从身世、才华、处境

等多角度进行比较、分析、概括，学生思维自然而

然得到发展。

3. 进行灵感思维培养。灵感思维潜藏于人们

思维深处，无论在语言输入的阅读层面，还是语言

输出的写作层面，灵感都发挥着重要作用。法国

著名评论家丹纳曾说过：“具有丰富知识和经验的

人，比只有一种知识和经验的人更容易产生新的

联想和独到的见解。”流传至今的古诗词中蕴含

着大量脍炙人口的名句名篇，它们既是语言的符

号，更是思想的表征，这些凝练、精粹的词句蕴含

古老的魔法、精深的内涵，随着古诗词阅读量的累

积，必将引发深层的联想和想象，大大增加触发和

引爆灵感思维的契机。

三、古诗词教学中传承优秀传统文化的具体

途径

千百年来，一首首精美的古典诗词就像人类

文化宫殿的一片瓦，一块砖，拱筑起中华民族的共

同世界，这个世界形成了中华民族的文化传统，凝

聚着中华民族的心志，铸造着中华民族的品格。

钱穆先生说：“文化就是我们的‘人生’……文化

即是长时间的大群集体公共生活，而中国文化，则

是中国人或是中华民族经过了四五千年长时间变

化蕴积而到今天之所成。”[4] 徜徉其中，人格渐丰；

浸润其中，诗心萌孽，情感熏陶、人格示范、诗心

浸润就是古诗词教学中传承优秀传统文化的三种

途径。

（一）古典诗词中的情感熏陶

《尚书》云：“诗言志”。阅读这些情感饱满

的诗句，能够触摸感知人类最深刻的情感，同时也

能使得阅读者产生情感共鸣，当心意相通，心灵契

合，情感的熏陶和教育作用也就达成。梳理流传

千古的经典诗词，其中蕴藏的情感可大体概括如

下：一是最崇高的爱国情。屈原的《离骚》，杜甫

的《春望》，陆游的《病起书怀》……这些直抒忧

国忧民的诗篇，在历史的长河中可谓汗牛充栋，当
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我们阅读这些诗歌的时候，总有一种豪情在心中

涌动，心潮澎湃，荡气回肠，无须说教，爱国、报

国的情志植根心间，终究会化作爱国、报国的行动。

二是最美好的爱情。“所谓伊人，在水一方”；“青

青子衿，悠悠我心”；“执子之手，与子偕老”……

只说《诗经》中这些扣人心弦的诗句，就已氤氲出

爱情的纯粹、坚贞与美好。高职阶段的学生正是

爱情观形成的关键时期，在这些美好诗句的浸润

下，利于正确爱情观的形成，在人生的历程中培植

美好的爱情。三是最珍贵的亲情。亲情常常隐含

着感恩之心，正如宦游他乡的游子常念“慈母手中

线，游子身上衣。……谁言寸草心，报得三春晖”。

人间缠绵悱恻情，最是亲情不惜珍。并不是说现

在的人们对亲情不珍视，而是因为太过亲近反而

习以为常，不足为奇，甚至生出嫌隙和埋怨，因此

在如今心为物役的物质世界，用古典诗歌教育来

修复亲情，提倡感恩，显得尤为必要。四是最生动

的友情。古典诗词中的友情诗的数量不少，诗背

后的友情佳话更是流传甚多。伯牙子期“高山流

水”的动人传说，可见知音难觅；王勃为杜少府送

别之际，吟出“海内存知己，天涯若比邻”的赠言，

足见天涯险阻隔不断友情深重。[5] 在高职学生人

际交往普遍焦虑的当下，这些友情诗中体现的真

挚、纯粹、珍视的友情观，可为学生提供价值观照。

五是最醇厚的乡情。乡情是对故土家园的深情，

更是漂泊游子的情结。是“少小离家老大回，乡音

无改鬓毛衰”的落寞；是“来日倚窗前，寒梅著花

未”的惦念；是“夕阳西下，断肠人在天涯”的悲凉。

故乡，就是回不去的地方。在城镇化建设快速发

展的今天，许多人的故乡正经历着翻天覆地的变

化，故乡可以变迁，但乡情却不能失去寄托，正如

刘亮程在《今生今世的证据》中所说：“当家园废

失，我知道所有回家的脚步都已踏踏实实地迈上

了虚无之途。”当学生浸润在乡情浓郁的诗词中，

心灵就会有慰藉，精神家园就不会虚无。

在钢筋混凝土浇筑的物质世界，情感教育式

微的今天，古诗词教育如一盏微灯，照亮人性之

美，温暖人间真情。

（二）古典诗词中的人格示范

人格是外来词，在古代，人格是指人的外在个

人修养和内在道德品质，就是一个人内隐的价值

观通过语言、行为表现出来的品性。我们已无法

与古人面对面交流，只可通过他们留下的文字触

摸他们的思想，可以说，每一首诗词都是一种价值

观的载体。

比如屈原的《渔父》《离骚》等篇，以高尚的

情怀来洁身自好，怀瑾握瑜，塑造出独立自由的个

性精神；再如李白的《将进酒》，在“赐金还乡”

的人生挫折面前，却哀而不伤，悲而能壮，发出“人

生得意须尽欢”的乐观态度，怀才不遇却发出“天

生我材必有用”的价值宣言，前途未卜却直抒“千

金散尽还复来”的豪情壮言，正是一种驱使金钱而

不被金钱所驱使的金钱观。[6]

古典诗词中的诗人形象，或逆境中不坠青云

之志，或临难能大义凛然视死如归……这些都可

为学生树起一座座精神的丰碑 ，对他们今后的人

生发展大有裨益。

（三）古典诗词中的诗心浸润

写诗，是人情感和心志的自然流露；读诗，是

心灵与心灵的相遇，情感与情感的碰撞。进入诗

歌鉴赏，窥视诗人的创作之心，人之本心，终能悟

出诗意的生活态度，诗性的精神境界。

诗歌本身弥漫着浓郁的诗意，而阅读诗歌、品

味诗歌、传诵诗歌的同时，这样一种诗意的生活形

态，促使学生用心灵与诗歌对话，与诗人对话，与

自己对话，直至共鸣、共情，或生“高山流水”之感，

或发“柳暗花明”之悟。这样的诗意的活动过程中，

自然也就生成了“诗心”。

宋朝诗人王令有诗云：“独有诗心在，时时一

自哦。”诗心浸润会让学生在多元的现实世界中

学会自处、自立，最终独立行走。

四、古诗词教学中发展学生语文核心素养的

支持体系

目前，高职院校古诗歌教学的问题主要体现

在：课程内容陈俗，缺乏体系建构；教学方式单

一，缺乏有效融合；忽视审美教育，缺乏有效评

价。以古诗词教学为切入点发展学生的语文核心

素养，需要从课程改革、教学实践、教育评价等各

方面提供支持。

（一）课程设计聚焦语文学科核心素养

目前，高职语文教材《大学语文》中古典诗词

是其重要的组成部分，但没有独立成自己的体系，

在实现同一学段学生的共性发展上够用，但是在

不同学校不同专业学生的个性需求上无法得到满

足，尤其是课程设计的出发点指向发展语文核心

素养的目标意识还较为缺乏。

基于古典诗词的资源丰富，价值突出，可将其

单列为一门校本课程，在内容的校本化开发中融

入地方特色、学校文化特色和专业特色，形成体系。
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例如，可以以上文所述主题为单元进行可能内容

编排，开展主题式研学；也可以在各个主题开发

之后增加拓展性语文综合实践课程，引导学生在

实践中体验和发现，建构和领悟。同时在课程目

标中增加语言应用、思维训练、审美教育、文化传

承等语文核心素养目标。依托精品课程资源建设，

将信息技术融合到课程改革的体系中来。

（二）教学实践注重规范化实施

古典诗词的教学实践不仅仅是指学科组教师

的课堂教学，更是指学校层面的课程实施。在学

校层面要将古诗词教学纳入校本课程管理体系，

明确课程的校级管理和实施方案，定课程目标、定

实施方式、定教学内容、定教学对象、定教学时空、

定考评制度等，实行规范化管理。例如，笔者所在

学校，编写了具有乡土特色的《古诗咏宜兴百首选

析》校本教材，对晨读经典、午书诗句、晚诵名篇

等课程活动实施做出了明确的规定。

在教师层面要从课程理念、教材教法改革等

方面着力，提升教师的课程意识，树立“教师即课

程”的责任与担当。倡导在课堂教学中用好“诵读”

这一诗词学习的传统手段，备好“知人论世”这一

搭建学生学习支架的科学方法，用诗意唤醒诗情，

用诗心涵养诗心，教学相长，筑起师生共同的精神

家园。

（三）教学评价关注发展，实现诗化

评价的目的不在于甄别或者选择，且诗歌教

学本身就是“诗化”的过程，我们不能以能背几首

诗词、能做诗歌鉴赏题这种单一的、显性的、结果

性的评价来衡量诗歌教学的质量。围绕学科核心

素养培育目标，重新设计古诗文教学中的学习活

动与学习评价指标时，我们更应该关注的是多元

的、内隐的、发展性的评价，因为学习是一个动态

的过程，人是发展的人。

以古诗词教学为切入点，从课程内容到课程

实施、课程评价形成价值完整的精神活动，让师生

感受到成长的意义、生命的价值、审美的愉悦，文

化的魅力，浸润着诗心，诗意地栖居与前行。
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Infiltration and Development: The Teaching of Classical Poetry in Higher Vocational 
Colleges Oriented to Chinese Core Literacy

CHEN Ju & MA Yumin
(Jiangsu Taodu Secondary Vocational School, Yixing 214200,Jiangsu Province)

Abstract: As an important carrier of developing the Chinese core literacy of higher vocational college 

students, classical poetry teaching can imperceptibly construct the students' native language literacy, improve 

their thinking ability of the mother tongue, and improve their aesthetic appreciation ability, in order to help 

the students to understand and inherit the excellent traditional culture of the Chinese nation. In view of the 

problems existing in the practical teaching, such as the outdated curriculum content, the lack of systematic 

construction, the single teaching method and the lack of effective integration, the neglect of aesthetic education 

and the lack of effective evaluation, this paper expounds the teaching reform of classical poetry from three 

aspects of curriculum reform, teaching practice and education evaluation, to develop the students' Chinese core 

literacy.
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