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体态助说话，无声胜有声 
——体态语言在中学教学过程中的运用 

 

周盛元 
（湖南东安县都塘中学，湖南 东安 425900） 

摘  要：体态语言作为一种辅助教学的手段，具有辅助性、和真实性的特点，运用到语文课堂教学中，能够启发思考，

造成信任、激励和赞赏的轻松气氛，能够震憾心灵，造成情感体验的高峰，能够演示动作，变平面为立体，增加教学密度，

能够反馈课堂教学信息，及时改变和调整教学方法，还有能再造情境，思想感情深层次的信息。作为教师的应尽可能使体态

语做到生动、简练，与有声语完美地结合，要有丰富的“词汇”和多样的色彩。 
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引  言 

每个语文教师拥有 45 分钟和三尺讲台，很多教师也不

乏强烈的工作责任心，但教学效果迥然不同：有的情趣横生，

气氛活跃，学生双眸闪光，兴趣盎然；有的平板乏味，沉闷

窒息，学生旁听别望，昏昏欲睡。产生不同效果的原因何在？

我认为语文教师规律的驾驭能力固然起着重要的作用，但不

能忽视教学的语言修养及运用艺术，这直接影响着语文教学

的效果。语言包括有声语言和无声语言，无声语言主要指体

态语言。许多教师只注重讲究有声语言而忽略了体态语言在

语文课堂教学中的特殊作用，这便是某些教学效果差的教师

尚未意识到的一个失败原因。对此，把体态语言引进课堂教

学中，旨在探索这个辅助的教学手段，充分利用这些无声语

言，以期产生出“水到渠成”、“形立而意现”的教学效果，

从而达到提高教学质量的目的。1 

 
一  体态语的概念及特点 

体态语言，也叫做态势语，它是一种人体语言，是信息

交往中的非言语形式。所谓非言语即指：“在人的信息交流

情境中除言语刺激外的一切由人类和环境所产生的刺激。这

些刺激对于信息发出者和信息接受者具有潜在的信息价

值”。（[美]拉里·A·萨姆瓦等著《跨文化传播》）。 

目前在西方，一些语言学者、心理学专家，已经揭开探

索了一门新兴的学科，把对“体态语言”的科学研究称作“举

止学”，或称“人体动力学”。我国语言学家陈望道等则称“态

势语言”。它主要包括面部表情、姿势动作、目光注视、身

体接触、外表修饰等。它在信息交流过程中的主要作用是“处
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理和操纵直接的社会情境；辅助言语交流；代替书面言语和

口头言语交流”。体态语言必须依靠人的动作、表情或服饰

等以无声伴随的形式来辅助有声语言，借以进行有效表述，

信息传播必须依靠人体语言和自然语言（包括书面语言）协

同作用，仅仅依赖自然语言或人体语言，都会影响信息接受

的完整性。 

在教育教学过程中，体态语言是被广泛运用的一种传递

信息的重要方式，恰当地运用体态语能产生一种“磁场效

应”，能有效地吸引学生的注意指向，发挥学生的视觉补偿

作用，对于拓宽信息传递渠道，调动学生的积极性，预防学

生的违纪行为亦可产生积极影响，它具有以下几方面的特

点： 

辅助性：言语和体态语在课堂教学信息交流中具有互补

性。就言语和体态语在课堂教学中所起的作用而言，言语起

着主导和决定的作用，体态语起着次要和辅助的作用。 

连续性：言语的交流过程，是由可以分解的部分（如句

子、短语、单词）组成的。体态语交流则是连续的，而且人

们停止言语行为时，他们的体态语仍然继续着——或者用眼

睛扫视、与人面对面或者向他人倾斜着身子、频频点头等，

他们的一举一动，各种表情时刻都会传输给对方。 

真实性：人们的言语信息大都是意识地发出的，而体态

语言表达的信息往往是无意识或半意识显示出来的，虚假的

成分较少。 

 
二  语文教学体态语的教学功能 

语文教学的体态语言指的是眼神、表情、姿态、动作和

服饰等。它们附加于优美的教学语言，但又具有相对的独立

性和可替代性。它们与语言因素共同构成语文课教学美。 

心理学家艾伯特·赫拉别恩提出过一个公式：信息传播

总效果=7%的语言+38%的语调语速+55%的表情。著名教育
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家马卡连柯也指出：“教育技巧，也表现在教师运用声调和

控制面部表情上”，“我相信在高等师范院校里，将来必然要

教授声调、姿态、运用器官、运用表情等课程，没有这样的

训练，我是想象不出来如何进行教师工作的。”这是马卡连

柯基于自己长期积累的教学实践经验，对课堂上教师体态语

重要性的充分肯定。由于语文课的形象性，情感性特点决定

了体态在语文教学的特殊作用。在语文教学中，体态语的功

能主要表现在如下几个方面： 

2.1  启发思考，造成信任、激励和赞赏的轻松气氛。 
教态是人格修养、学识水平、风度气质的外在综合表现，

每时每刻都对学生产生潜移默化的感染、熏陶。凡是优秀的

教师，没有一个不是十分注重“身教”的。于漪、魏书生、

钱梦龙等老师就是我们的楷模，他们的教态亲切自然，极富

吸引力。他们的脸上总是和蔼的微笑，眼中总是饱含激励的

目光，他们用体态语言无声地向学生传递着师爱的信息，使

学生如沐春风，心旷神怡，因而课堂气氛总是那么愉悦和谐，

学生对他们的课总是充满了浓厚的兴趣。在讲课时，我善于

用教育专家建议的“S”形眼神巡视课堂，以免漏掉哪一个

角落里的学生。当我的目光和教室里最后一排的学生对视

时，可以给学生一种“老师就在身边”的感觉，使之精神振

奋，专心听讲。 

于漪老师有一次给初一学生上《驿路梨花》一文时，她

用新鲜活泼的语言和亲切和蔼的眼神触发学生智慧的火花，

启迪学生纯洁的心灵。 

小结时，她把自己放在与学生平等的地位。“雷锋同志

在谈到怎样对待人民，对待工作时……”略停，她微笑着扫

视全班，让教室里的每一个人都感觉到：于老师在望着我呢！

这就调动了学生的思维，融洽了课堂气氛，加快了师生间的

情感默契和传递。于是，全班同学异口同声地背诵出了雷锋

的名言。于漪老师的微笑很有魅力，作为语言教学美的有机

组成部分，收到了“只可意会不可言传”的特殊功效。 

2.2  震憾心灵，造成情感体验的高锋。 
凡是读过都德的《最后一课》的人，谁都无法忘记韩麦

尔先生临下课时的教态。“韩麦尔先生站起来，脸色惨白，

我觉得他从来没有这么高大。‘我的朋友们啊！’他说，‘我

——我——’但是他硬住了，他说不下去了，他转身朝着黑

板，使出全身的力量，写了两个大字‘法兰西万岁！’然后

他呆在那里，头靠着墙壁，话也不说，只向我们做了一个手

势：‘放学了，----你们走吧。’”他的眼神、表情、动作和手

势所产生的感染力，穿透力，大大延伸了激情高潮的强度，

远远超过了暴风骤雨般激昂慷慨的语言，不仅震憾了小弗郎

士的心，而且在世界各国千千万万读者的心灵上引起了永久

激荡的冲击波。 

在教《别了，我爱的中国》一课，在朗读“不，那不是

悬挂着我们的国旗，那是帝国主义的军舰”这句话时，我面

带愤怒，两眼放谢出仇恨的目光，同时加重语气，准确表达

出作者对帝国主义的满腔仇恨。这样，学生的情感受到感染，

在朗读过程中，加深了对文章内容的理解，与作者产生了共

鸣。 

2.3  演示动作，变平面为立体，增加教学密度。 
魏书生老师教《梁生宝买稻种》时，演示了梁生宝打着

饱嗝儿付汤面钱的一系列动作，效果颇好。 

一位老教师在教冰心的《小橘灯》时，有意学习了魏书

生老师的这种做法。我抓住文中描写小姑娘制作小橘灯时的

一连串连续的动作，当堂制作了一个小橘灯。同学们不仅很

快掌握了那一连串连续的动作，而且一位心灵手巧、动作麻

利的小姑娘的形象也呈现在同学们的面前，在这堂课中，我

没有做过我的讲解，但教学的密度却增加了。 

一个老师在《董存瑞炸暗堡》一课，讲到董存瑞昂首挺

胸、站在桥底中央，左手托起炸药包，顶住桥底时，面色严

峻，刚劲有力地举起左手，好象托起了沉重的炸药包，同时

“两眼放射出坚毅的光芒”。这一雄壮的造型，把董存瑞誓

歼顽敌的万丈豪情表露得淋漓尽致，使英雄的光辉形象深深

地刻在学生的脑海中。 

2.4  沟通心灵，塑造老师的讲台形象。 
老师的从容大度，安祥沉稳的外表能让学生感到亲切、

踏实、充满信心。偶尔的个别反常动作还可促使心理相容，

无意注意转变成有意注意。有一位白发苍苍、白须冉冉的老

学者在上物理课时，他边讲边写，全神贯注，话音滔滔不绝，

粉笔在黑板上疾书。当临近尾声，就要得出结论时，黑板已

被占满，面对满是字迹和公式的黑板，突然，他举起左手，

捏紧袖口，猛地用袖子在黑板上横扫。同学们顿时目瞪口呆。

可这位老学者若无其事，在刚刚用袖子擦出的空白上，写完

最后的结论。当下课铃声响起时，同学们个个自动站起，目

送这位白发白须的老学者，清清白白的衣袖走出教室。这个

结论从此也就深深铭刻在同学们的心上。可见，教师高尚的

情操、正直的品质、和蔼的态度、善良的心地及教学的机智，

会通过他的举手投足，一笑一颦潜移默化地影响学生，“于

无声处见精神”。 

2.5  反馈课息，及时改变和调整教学方法。 
在课堂教学的整个过程中，不仅应重视自身体态对学生

的作用，也应随时从学生的体态中吸收种种信息，对教学活

动实行有效的控制。正在上课的教师要想及时获取教学反馈

信息，最适当、最便捷、最有效的方式，就是观察学生的面

部表情、眼神、手势等体态语动作。如学生凝神屏息目视老

师，说明启发得当，情绪激昂；学生之间交神，会心微笑，

说明对老师所讲授的内容理解并赞赏；学生嘴努黑板，交头

接耳，可能老师板书出了问题；学生嚅动嘴唇，频频举手，

表示可能有话要说；学生听课时打哈欠，眼神呆板游离，表

示对老师讲授内容不感兴趣；学生坐立不安做小动作，说明

注意力分散。只有注意了解学生在教学过程中体态语的反馈

信息，才能有效地发挥教师体态语在教学中的作用，因此，

特级教师霍懋征到各地讲课，面对陌生的学生，她却能把课

上得极为成功，对学生了如指掌。一位曾想为她提供好学生

名单而被拒绝的老师问她怎么知道谁听懂了、谁能回答问题

时，霍老师说：“我非常注意观察学生的眼神，是他们的眼
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神告诉我的”。是的，我们只要潜心研究，仔细观察，一定

会在学生的眼神里读到拍案叫绝的异想天开，不吐不快的春

风得意，呼之欲出的慷慨激昂，一言难尽的忧怨悲愤……此

时便是你播种的关键时机，引爆的最佳火侯。 

2.6  再造情境，思想感情深层次的信息。 
作者把心中的情境变成文字编织成文章，教师在破译这

些静态的文字的时候，不仅依赖语言因素传达其表层次的信

息，更要依靠体态语诸因素挖掘蕴藏其中的深层次的信息，

掀起感情的波涛，这就是情境的再造。 

《浪之歌》是轻柔潇洒的抒情基调，《海燕》是火山爆

发的愤怒基调，《背影》是缠绵悱恻的叙述基调，《我的叔叔

于勒》是辛辣幽默的基调，如此等等。《列夫托尔斯泰》的

最后一段假如用低沉的语调，缓慢的语速，那么只显得痛苦

和哀伤，大不了引起啜泣；假如读得高亢和急迫，则得激动

和昂扬，类似于喊口号。因此应处理这中等语语调，沉重而

又奋进。 

那种讲课一味高音，快如连珠或始终低音，慢条斯理的

做法是不足取的。藤野先生授课时的抑扬顿挫让鲁迅十分赞

赏，难怪蔡云先生用唱歌的音调教小学生读诗，使魏巍一生

难忘。 

 
三  体态语在语文教学中的具体运用 

体态语是一种运用动作、姿态、表情等传递信息的教学

艺术，是一种重要的教学辅助手段。著名语言学家吕淑湘先

生曾说：“教师在课堂上要是个演员，要能表演。要手舞足

蹈，用手势、动作、表情、语调传情。不要温文尔雅，死死

板板地站在讲台上，也不下来走走。这样的老师是不会成功

的。”可见，体态语运用得当，就会让学生对上课产生积极

情感，从而使大脑的高级神经活动一直处于兴奋状态。 

恰当优美的手势，和蔼可亲的面部表情，都可以创造丰

富多彩的语言情境，给学生以深刻的印象和感染，有人比喻

说，知识好比种子，教师的亲切态度好比阳光，学生愉快的

心情好比土壤----只有在阳光的照耀下，知识的幼苗才能茁

壮成长。下面结合教学谈谈体态语在语文课堂教学中的具体

运用。 

3.1  体态语贯穿于课堂教学全过程 
有声语言有停止的时候，而体态语却贯穿于课的全过

程。教师在朗读中昂首停顿，提问的微笑等待，预习时的来

回巡视……都在用体态语跟学生进行信息交流；学生或聚精

会神、凝情思索，或低垂眼帘、无精打采，或神采飞扬、踊

跃举手……，也在用体态向老师传递信息。语文教师若能得

体地运用好体态语言，相机诱导，必然能使课堂教学春风化

雨，点石成金。 

于漪老师只要走进课堂，脸上总是带着亲切温和的微

笑，目中饱含着鼓励和期望。她总是站在学生中间，因为师

生的空间距离往往也是心理相融的反映。这样学生就会感到

“老师和我们在一起”、“老师就在我身旁”。她从不把目光

仅仅停留在最机灵的学生的身上，而是面向全体学生，捕捉

他们瞬间的变化，并及时用眼同学生交谈，于老师用自己的

体态语言向学生传递着师爱的强有力的信息，这样的体态语

言与亲切自然的语气互相配合，相得益彰，显出极强的吸引

力与无穷的生命力。 

钱梦龙老师在读者讲读中常用一种亲切的微微翘首的

动作，以等待学生的答问。这个动作简练明晰，有提起学生

集中注意力的作用：教师翘首以待，在这无声的期待中，往

往能收到“有声”难以达到的效果。 

许多有经验教师在学生预习或复习时，常常走下讲台来

回巡视和指导。这既能体现教师的热情关怀和严格要求，又

可以缩短师生之间的距离。在启发学生回答问题时，运用体

态语，往往也能收到效果。当老师提出一个问题后，许多学

生没有进入思考，或因问题较难，学生不会思考时，教师可

做出思考这个问题的表情，全然不顾学生的存在而自言自

语。实际上这时许多学生跟着教师的思考而进入了思考状

态，教师自言自语的启发找到了问题的答案。在师生的情感

交流中，既培养了学生思考问题的能力，又使课堂教学顺利

进行。 

在句段教学中也常常需要运用体态语言。对有些如“请

安”、“踝”、“腘”、“长跪”等的解释，固然也可以用语言描

述，但远不如手势或姿态摸似那样形象和生动。如课读《藤

野先生》中清国留学生“将脖子扭几扭”的动作，鲁迅为什

么讽刺为“标致”，较难体会，如果讲到这里能来一个形象

的动作，就不仅能帮助学生领会还会增添情趣。一些句段不

易理解，也可以借助表情和姿态。如《从百草园到三味书屋》

中写先生念书，“总是微笑起来，而且将头仰起，摇着，向

后面拗过去，拗过去”。用体态表现就会使学生感到栩栩如

生。为了让学生更好地理解“饱满”一词的引申义时在讲词

的本义后，“饱满”还有别的意思。说完我离开讲台，返身

出门，理了理头发，整了整衣服，面带微笑，昂首挺胸健步

走进教室，出现在学生面前，“你们看，老师的精神怎么样？”

学生不假思索的高声答道：“精神饱满。”就这么简单地借助

体态语让学生自然地理解了“饱满”引申义。 

教师的教是这了学生的学，在课堂教学中，教师要及时

掌握教的反馈，就应随时从学生的体态中吸收信息，不断调

整自己的教，同时，也要让学生及时掌握教师的反馈，“调

整”自己的学。让学生获得学的反馈，渠道是多方面的，在

这里我要谈的是让学生从老师的体态语中得到意志、情感、

信念、学习态度的及时反馈。有一回上语文公开课，我提出

问题以后，一个平时学习基础较差的姓刘的同学想举手又未

举起来，这时，我立立即向他投去了热情、信任的目光，从

这目光中，他获得了信心和勇气，大胆地举起了手。由于心

情紧张，场面较大，他回答吞吞吐吐。同学们都很焦急，感

到既浪费了时间，又丢了老师和班集体的脸。此时此刻，我

不是面有难色，没有埋怨之言，没说简单粗暴的“坐下！”

了事，而是以满怀希望的情感、友好坚定的目光，仿佛在暗

示他：别紧张、慢慢说，会的。学生的紧张感消除了，思维

的闸门豁然打开，他终于获得了成功。学生就是这样，根据



 198

教师的体态语言的变化来判断态度、情感和教学的重难点，

来调节自己的学习活动。从那以后，语文课，他都活跃异常，

语文成绩提高很快；初中毕业后升入了重点中学。 

可见，在 45 分钟的课堂宫，师生们无时不在进行着体

态语言的交流，这种交流是不知不觉的，互相吸引和互相渗

透的。 

3.2  体态语要力求生动、简练，与有声语言美 
语文教师需要表达各个时代的各种不同的感情。无论有

声语言有多么的表现力，在表达上还是不够尽意的，但我们

可以利用被称为“灵魂窗口”的眼睛这个最最微妙的传情器

官，利用面部表情、姿态和手势发出的各种体态语言的配合，

使有声语言变成色彩绚丽的立体语言。如在讲解《唐睢不负

使命》中的“‘若土必怒，伏尸二人，血流五步，天下缟素，

今日是也！’按剑而起”时，怒目圆瞪，挺起胸膛，双手捉

襟，语调铿锵，步步紧逼，听得学生如痴如醉。从学生表现

出来的体态看，说明他们进入了课文的境界，对内容自然就

理解透彻，记忆深刻。 

3.3  体态语要有丰富的“语汇”和多样人色彩 

语文课的特殊性质要求教师的体态有丰富的“语汇”和

多样的色彩。过多的缺乏表现力的习惯动作会使学生感到单

调乏味。因此，语文老师的重视锻炼口头语言的同时，也应

该重视掌握和创造色彩多样的体态“语汇”。如在讲析小说

《孔乙己》时，我用悲凉而充满同情的语调说道：“孔乙己

最后一次离开咸享酒店时，不是用脚，而是用一双满是污汁

的手走出去的，他走了，永远地走出了生活的舞台……”与

此同时，我边讲边擦黑板，缓慢而又沉重地把黑板上“孔乙

己”这个赫然醒目的课题连同其他板书全部擦去，只留下一

片空白。这个擦的动作及留下的一片空白，包含着多少潜台

词！巧妙地表达出“弦外之音”，取得了“无声胜有声”的

良好效果。譬如我在教《最后一次讲演》，一踏上讲台，就

严肃笔直地站着，不发一言，只在黑板上写“让我们默哀三

分钟”。实践证明，这样做，使学生对该文处处洋溢着的爱

国主义激情和作者激愤难抑的痛苦，有了深切的体会。生动

活泼的语言若辅之以生动传神的体态语将使学生更能理解

教师的传达的信息内涵。如在讲授《捕蛇者说》一文的写作

特点“立意非奇，奇在蓄势”的“蓄势”时，我就使用了这

种方法。“蓄势”即积蓄气势，让学生理解这一点确非易事，

因此要讲得深入浅出：“同学们经常见到气功师手劈石砖，

在劈砖前往往会有这么一个动作……”，我一边作气功师的

“运气”状，“这个动作叫什么呢？”“运气！”“对，叫运气，

气运到一定程度，手起砖断（边说边做劈砖状），那么这个

运气过程就类似于本文写法的哪个方面呢？”此问一出，学

生几乎脱口而出：“蓄势。”这样一个较有难度的概念，学生

在轻松愉快的气氛中很快便掌握了。 

在眼神运用上，也要注意感情色彩。比如在分析《有的

人》时，可以结合本诗的对比手法，运用感情对比的眼神，

在示范背诵“把名字刻入石头的，名字比尸首烂得更早”时，

目光略低斜，饱含鄙夷，背“只要春风吹到的地方，到处是

青春的野草”时，可昂首挺胸，把目光深情地送向远方，充

满赞美、欣赏与崇敬。这样学生就很自然地接受和领会了本

诗的对比手法，并在背诵中融入了歌颂与鞭挞的情感。丰富

多彩的体态语会使教学如虎添翼，使短时间出高效率。 

 
四  在语文教学中使用体态语应注意的几个问题 

有人说，体态语言就是无声语言。此时无声胜有声，它

与有声语言有机配合，是课堂教学中一种不可缺少的教学手

段。但是，体态语言运用不恰当就会产生消极的作用。因此，

在具体运用时要注意以下几点： 

1.教师在动用体态语时，应当尽量让学生充分地精确地

理解其表达的含义，达到师生沟通和交流的目的。因而要防

止运用体态语的随意性和盲目性。 

2.教师的体态要繁简适度，不能随意发挥。特别要求避

免下意识的体态语动作，如抹鼻泣、打哈欠、掏耳屎、搔头

皮、提裤子，或者左顾右盼，无目的地在教室里频繁走动等。 

3.教师所有的体态语动作必须准确、自然、适度。准确

就是采用的体态语应符合授课内容客观实际及情感基调，符

合人物的特定身份和性格，符合景色的特定环境。自然，就

是不矫揉造作。适度，就是恰如其分，该用的地方用，不用

的地方不要强求。 

总之，每位教师都要加强自身体态修养，努力做到举止

适宜，恰当好处。也只有这样，才能与有声语言配合，产生

一种和谐的美感。传道须有术，作为知识传播者的园丁必须

在教学艺术上不断地研究，不断地创新，方能达到更好的教

学效果。愿语文教师尽快重视体态课堂教学中的重要作用，

努力优化体态语言，使这如粘液。如磁铁，粘住学生，吸引

学生，课堂智能活动活跃，情绪愉悦融洽，师生共同沉浸在

如鱼得水，海阔天空的境界里。 

 
结   语 

最后还须强调两点：一是得当的体态语，不管借鉴吸收

了什么艺术门类的营养，它都应该是经过授课教师消化的、

个性化的东西，而不是硬性化装出来的。 

二是授课教师不应在“忘我”的状态中期待得当的体态

语“自发”地涌出来，教师得事先精心设计，反复练习，才

能学会用得当的体态语来辅助有声语言去打动学生。 
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